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TAKDIM

Egitim bilimlerinde terminoloji, disiplinin gelisimi, kuramsal ¢ercevenin netlesmesi ve bilimsel
iletisimin saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi agisindan kritik bir role sahiptir. Egitimde farkli
alanlar acisindan terminoloji c¢alismalarin1 egitim bilimleri terminolojisinin gelisimini
destekleyen, kavramsal cerceveleri tartisan ve kapsamli yaklagimlar sunan akademik
caligmalar1 temel aldigimiz 5. Egitim Arastirmalar1 Kongresi’ne katkida bulunan tiim

arastirmacilara siikranlarimizi sunariz.

Kongrenin basariyla ger¢eklesmesinde emegi gegen diizenleme kurulu, bilim ve hakem kurulu
iiyesi akademisyenlerimize ve desteklerini esirgemeyen Fatih Sultan Mehmet Vakif

Universitesi Rektdrii Sayin Prof. Dr. Nevzat Simsek’e tesekkiirlerimizi bir borg biliriz.

Kongremizin egitim bilimleri alanina katki saglamasini ve akademik ¢aligmalara yon vermesini

temenni eder, saygilarimizi sunariz.
Prof. Dr. Muhammet Sani ADIGUZEL

Diizenleme Kurulu Baskam
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Bilim ve Felsefe Dili Olarak Tiirkce

Safak URALI

Tiirkgenin felsefe yapmak igin yeterli olmadigi sdylenir. Gerekge olarak da Tiirkge'nin kelime
dagarciginin az oldugu, diger dillerdeki birgok felsefi kavramin Tiirk¢ede karsiliginin olmadigi

ileri suruliir.

Evet, Bati dillerinde kullanilan birgok felsefi kavramin Tiirk¢e karsiliginin olmadigi dogrudur.
Fakat herhangi bir dildeki felsefi bir kavramin diger bir (Bat1) dil(in)de karsiliginin olmadigi
da bir gergektir. Cok bilinen Almanca bir kavram olan "geist"in, Ingilizce bir sozliige
bakildiginda, "ghost, nous, specter, esprit, mind, pneuma, animus" basta olmak tizere ¢ok ¢esitli
kavramlarla karsilandig1 goriiliir. Fakat bunlarin higbirisi, Hegel'in bu kavram ile anlatmak
istedigini karsilamamaktadir. Diger bir ifadeyle, bir filozofun o dile ait bir kavrama
kazandirdigi igeriktir 6nemli olan. Dolayisiyla her dilde, o dile 6zgii deyimler, (felsefi icerikli
olsun veya olmasin) kavramlar bulunabilir; ve bu gibi kavramlarin, ne kadar zengin olurlarsa
olsunlar baska bir dilde karsiligi olmayabilir. Onemli olan bir kavrama, o dilde kendine 6zgii
(6rnegin felsefi) bir anlam kazandirilmig veya yeni bir kavramin ortaya atilmis olmasidir; yoksa
bir dilin diger dillerde karsiligi olmayan kavramlara sahip olmas: degildir. Bir kavramin
iceriginin Ozel bir anlamda kullanilmis olmasi, sadece felsefe igin degil, basta bilimler olmak

tizere her alanda gecerlidir.

Bu noktada yine de Tiirkge'nin boyle bir 6zellige sahip olmadigi ileri siiriilmek istenebilir. Buna
verilebilecek basit iki cevap vardir. Ilki, Tiirkge'nin ¢ok eski bir dil? olmas; ikincisi hem 6zgiin
yapisin1 halen korumasi hem de gelisime agik bir yapida olmasidir. Gelisime agik olmasi,

asagida da isaret edecegim gibi, yeni kavramlarin tiiretilebilmesine uygun olmasidir.

! Prof. Dr., istanbul Topkap1 Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Felsefe Béliimii, hayrisafakural@topkapi.edu.tr

2 Bizi burada dolayli olarak ilgilendirse de Tiirkgenin eskiligi ve diger diller igindeki yeri ilging bir sekilde giindeme gelmektedir. Birgok
(Batili) yazar Tiirk¢eyi gormemezlikten gelmeye ¢alismaktadir. Nitekim son derece titiz ve ayrintili bir ¢aligma yapmus olan Steven Roger
Fischer (2023) dil ailelerinden s6z ederken (S.76-77) ne oldugu belli olmayan bir Anadolu Dil Ailesine yer vermis, birgok dilden s6zetmis ama
Tiirkceyi (herhalde) unutmus goriinmektedir. Halbuki aym galigmada Tiirk Dillerinin MO 4000 yildan daha eski olabilecegini (S.62) séyleyen
de ayni kisidir. Yazar Tiirkgenin diger dillerle olan iligkisinin (yapmus oldugu titiz ¢alisma ile bagdasmayacak sekilde) yapisal olmadigini,
cografi bir yayilimin sonucu oldugunu (S.62) ileri siirebilmektedir. Bunu iyi niyetle ve bilimsel tutumla bagdastirmak miimkiin degildir. Kaldi
ki Tiirkgedeki ses uyumu basta olmak tizere sahip oldugu gramatik 6zellikler (Bkz Ural 2025/2026) onun 6zgiin ve temel bir dil olmasinin ¢ok
basit gostergelerinden birisidir. Bu noktada "Giines Dil" teorisinin bagindan gegenleri hatirlamak yerinde olacaktir. Bu goriisii savunanlar kadar
elestirenler de sanki asirihigin getirdigi sevimsizligi ve giivensizligi 6zellikle davet etme cabasi i¢inde goriinmektedirler. Halbuki ses uyumunu
ve gramatik kurgusunu dikkate almadan (Bkz Polat, T. 2022 ve Ergetin, D. 2007) Tiirkgeyi anlamak birkenera, hakkinda degerlendirme yapmak
miimkiin degildir.,

15
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Bu ozellikler, "Tiirkge bilim ve felsefe dili olabilir mi?" sorusuna net bir cevap verebilmek i¢in

saglam bir dayanak elde etmemize olanak verebilir.

Hig bir dilin, baska bir dilde tiretilmis (basta felsefe olmak {izere) kavramlarin tam karsiligina
sahip olmas1 miimkiin degildir; hatta gerekli de degildir. Onemli olan da birtakim kavramlara
sahip olmamak degildir; o dile 6zgii kavramlarin, kiltirel gelisimin gdstergesi olmasi ve
temelini olusturmasidir. Ciinki kiiltiirel gelisim, bir dilin baska dildeki kavramlara zaten sahip

olmasiyla degil, baska dilde olmayan kavramlar iiretebilmesiyle saglanmaktadir.

Eski Yunancadan Arapgaya, Arapgadan Latinceye, Latinceden bugiiniin Bati1 dillerine gecis
boyle olmamis mudir? Bu gegisler, sz konusu dillerde olmayan kavramlarin yeniden
tanimlanmasina ve giderek yeni kavramlarin tiiretilmesine yol agmamis midir? Yeni kavramlar
da bir dilin 6zellikle bilim ve felsefe dili olmasina, boylece yeni bir medeniyet kuruculuguna
olanak vermemis midir? Biitiin sorun, "Tiirkgenin boyle bir altyapist olamaz mi?" sorusuna

verilecek cevap ile ilgili degil midir?

Bir dilin kiltiir ve medeniyet kurucu olabilmesinin belki de ilk kosulu, tarihi gegmisidir. Ciinkii
bir dil ancak boyle bir siire¢ iginde ve baska Kiiltiirlerle alisveris yaparak degisen kosullara
uyum saglayabilir, boylece canliligini ve islevselligini koruyabilir, ihtiyaglari karsilayabilecek
bir anlam giicii ve derinlik kazanabilir. Ikincisi, bir dilin anlatim giicii ve ifade etme 6zelliginin,
gramatik ve sentaktik yapisiyla olan iligkisidir. Bu sayede dil ve diisiince iligkisi yapici bir
sekilde kurulabilir. Bugiin yok olma esigine gelmis bir¢ok dil bulunmaktadir. Latince 6lii bir
dildir, fakat bir¢ok kiiltiire kaynaklik etmistir ve hala etmektedir. Bu &6zelligi siiphesiz tarihi
gecmisi ve yeni kavram tiiretme olanagi saglayan gramatik yapisiyla yakin ilgi icindedir. Bu
sayede olit bir dil olmasmna ragmen, basta tip olmak iizere bir¢ok alanda hala varligini

surdirmektedir.

Gegmisi, tipik Latince 6rneginde oldugu gibi, dilin kiiltiir yapic1 6zelliklerinin tastyicisi
olabilmektedir; fakat tiim olumlu 6zelliklerine ragmen, medeniyet kurucu olma 6zelligini dilin
tek basina iistlendigi soylenemez. Hatta, asagida isaret edilecegi gibi, gelisime olumsuz katkisi
bile olabilir. Ciinkii medeniyet, her ¢agin ihtiyaglarina cevap verebilecek, eskisinden farkli,
yeni bir kurgu demektir: toplumun ve dolayisiyla bireylerin duygu ve diisiincelerini
yonlendirebilecek yeni bir paradigmadir. "Yeni" olan, eski kavramlara yeni igerikler

kazandirilmas: veya onlarin yeniden tanimlanmasiyla elbette elde edilebilir; fakat tarih, bu
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olgunun yeni kavramlar araciligiyla gergeklestirildigini gostermektedir. Dolayisiyla dilin adeta

yeniden insas1 gerekli olmaktadir.

Farkli baglamlarda da olsa "dil diisiincenin evidir" goriisiine sikga rastlanir; fakat bence dil
diistincenin hapishanesidir. Ciinkii tarihsel siire¢ i¢inde, kavramlarin igerikleri, donmus veya
kemiklesmis bir hal alabilmektedir; bunun da diisiincenin gelistirilmesi, ona yeni bir igerik
kazandirilmas: konusunda 6nemli bir engel teskil edecegi agiktir. Bu konuda tipik bir 6rnek
Yunanca, Latince, Arapga, Hint¢ce, Cince gibi i¢inde felsefenin énemli rol oynadigi olaganiistii
kiiltiire sahip toplumlarin, gegen bunca zamana ragmen Yyeni bir kiiltiir ortaya koyamamis
olmasidir. Bu dillerin igeriklerindeki olanca zenginligin ayn1 zamanda bir disiince aligkanligi
olusturdugunu, bu alisgkanhigin disina ¢ikilamadigini, ¢iinkii zengin igerigin bir dayanak
(referans) olusturarak eskiye bagliligi ve onun devam ettirilmesini kaginilmaz kildigini; kisaca
dilin bir noktadan sonra diisiinceyi hapsettigini soylemek gerekmektedir. Nitekim, yeni bir
kiltirin  dogmasma ¢ok tipik bir o6rnek, Yunancanin yerini alan Latince sayesinde
gerceklesmistir; ama daha da ilginci, Latinceden milli dillere 6zellikle Almanca, Fransizca ve

Italyanca’ya gectikten sonra Aydmlanma olgusuna gidilen yola girilmesidir.

Tarihsel siireg i¢inde igerikleri zenginlesmis kavramlar o toplumun kiiltiiriintin kurucu, 6ncii ve
ayni zamanda koruyucu temel unsurlaridir; ne var ki bu 6zelliklerin yeni goriislere engel olmasi
da mimkiindiir. Clinkii kavramlarin igeriklerinde tarihsel siire¢ i¢inde olusan hayranlik
uyandiracak birikimlerinin disina ¢ikilip yeni goriislere olanak vermemesi, hatta engel teskil

etmesi hi¢ de sasirtict degildir.

Latince, doyma noktasina gelmis bir dilin yerini alarak kiiltiir yapici bir 6zellik kazanan dillere
glizel bir ornektir. Bu dil hem Yunancadan hem de bu dilde eser verenler Antik¢ag
felsefesinden/filozoflarindan etkilenmistir. Fakat sonugta Latince, Roma medeniyeti adi
altinda, -basta edebiyat ve hukuk olmak tizere- ¢esitli kullanim alanlarinda gegerli yeni bir
paradigmanin Kurucu unsuru olmustur. Latince, Arapcadan da etkilenerek gelismis ve bu
medeniyetin triinii bliyiik eserleri insanlik tarihine kazandirma araci olmustur. Dante (1265-
1321), M.Montaigne (1533-1592), F. Petrarca (1304-1374) ve Boccaccio'yu (1313-1375) edebi
eser vererek bu paradigmayi bigimleyen yazarlarin basinda saymak miimkiindiir. Bu gibi

yazarlar, daha sonra Ronesans'a yataklik edecek olan Hiimanist akimin da temsilcileridir.
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Bu yazarlar arasinda Markus Tullius Cicero (MO 106/43) oncelikle ve ozellikle dikkati
¢ekmektedir. Onun hem hitabet hem politika hem de felsefe alanlarinda o giinden bu giine kadar
uzanan etkisi Latincedeki ustaliginin bir gostergesidir. Eserleri arasinda De Re Publica
cumhuriyet konusunda felsefi igerikli ¢alismasi, De Legibus hukuk ve yasalar hakkindaki eseri,
ahlak ile ilgili olan De Officiis, farkli alanlarda kullanilacak terminolojiyi de belirlemistir.
Roma'nin bir imparatorluk oldugunu, dolayisiyla da yeni sorunlarin ve ihtiyaglarin
bulundugunu, ¢6ziim igin de yeni bir bakis a¢isinin gerektigini; bunun da ancak yeni bir dil ile

basarilabilecegini unutmamak gerekir.

Latincenin bugiinkii bat1 dillerini besledigi ve onlar1 bigimledigi ortadir; fakat ilgingtir, basta
bugiinkii Almanca, Fransizca, italyanca, Ispanyolca olmak iizere bat1 dilleri Latinceden koparak
gelismis ve milli bir dil 6zelligi kazanmiglardir. Bu siire¢ yeni bir kiltiirel atilimi da
beraberinde getirmistir. Bilim ve felsefe kiiltiirel atilimin tasiyici unsur olarak karsimiza

cikmaktadir.

Galileo iinlii "Dialogues Concerning Two New Sciences" isimli Newton’un Oniinii acan eserini
teknik bir dille yazilmasina karsilik, kilise ile ¢atismasina sebep olan eserini "Dialogue
Concerning the Two Chief World Systems"i Italyanca ve halk diliyle yazmistir'. Benzeri
durum, Yenigag felsefesinin kurucu isimleri Descartes ve Leibniz i¢in de gegerlidir. Bu siireg
icinde son derece ilging, lizerinde 6nemle durulmasi gereken kisi siiphesiz M. Luther King'dir
(1483-1546). Ciinkii o, Incil'i Almancaya cevirmek suretiyle, bu dilin gelisimine biiyiik katk1
yapmustir. Béylece Almancanin bir ¢gekim alani olusturmasina, felsefe basta olmak tizere ¢esitli
disiplinlerin gelisimine olanak verecek zenginlige ve derinlige ulagsmasina zemin hazirlamistir.
Yeni Almanca’nin kavramlara derinlik kazandirma 6zelliginin, basta felsefe olmak tizere diger

disiplinlerin gelisimine de olanak sagladigi gormemezlikte gelinemez.

Bu noktada konusma dilinin diisiincenin (yerine gore evi yerine gore de) hapishanesi oldugu
goriisiiniin bir dogrulamasi ile karsilasmaktayiz. Ciinki milli diller; felsefe, sanat ve hukuk gibi
alanlarda kokli ve zengin bir terminolojinin (ve dolayisiyla bir kiiltiiriin, hatta bir medeniyetin)
kurucu ve tastyict unsuru olan Latinceden ¢ikilabilmesine olanak vermistir. Belki de -daha
dogrusu- milli dillerin dogusu, evin bir hapishane halini almasina engel olmak suretiyle yeni

bir ¢agin, Ronesansin ve Aydinlanma olgularinin baglamasina zemin hazirlamistir.

! Galileo (1974), S.XXV
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Oyle gériiniiyor ki gegmisten kopmak, dikkate almamak ve onu yok farz etmek ne kadar biiyiik
bir hata ise gegmise takili kalmak da o kadar biiyiik bir hatadir.

William Shakespeare (1564-1616) bilindigi gibi ingilizcede giiniimiize kadar gelen biiyiik edebi
eserler vermis ¢ok {inlii bir yazardir; onun eserlerine bugiin bile agip okuyabilmek bir ingiliz
icin hakl1 bir gurur kaynagidir. Ote yandan, ondan yaklasik ii¢ asir dnce yasamis olan Yunus
Emre'yi de (1238/40-1320) bugiin bile rahatlikla okuyabildigimizi diistiniirsek, Tiirk¢enin giicii

ve 6nemi hakkinda higbir tartismaya yer birakmayacak gururu biz de hissedebiliriz.

Bu iki yazar arasinda kiiciik, fakat bence aslinda ¢ok onemli bir fark vardir: Shakespeare,
dogdugu eve kadar bilinmektedir, fakat Yunus Emre’nin dogdugu tarih bile tam
bilinmemektedir. Bu olgunun kendisi kadar sebebi de son derece 6nemlidir. Bunun 6ncelikle
onemi, Shakespeare'in kesintisiz olarak varligini bugiine kadar siirdiirmiis olmasidir. Gergi
Yunus da varligin siirdiirmiistiir; ama sadece halk arasinda. Yunus'un ¢ok énemli bir 6zelligi,
mutasavvif olmasidir. Bu 6zellik elbette onun bugiine kadar gelmesinde ve halk tarafindan
benimsenmesinde 6nemli bir rol oynamustir; fakat bence onun asil dikkati ¢eken tarafi, her seye
ragmen bizim onu bugiin bile okuyup anlayabilmemizdir. Ciinkii Tiirkce, aradan yedi asir
gecmis olsa da varligini siirdiirebilmistir. Varligin siirdiirmiis olan sadece has Tiirkge degildir;
bu dil ile birlikte gelmis olan kiiltiirdiir. Oyle goriiniiyor ki bu kiiltiir sadece halk arasinda

yasamistir.

Dilciler XI1I ve XV.yy arasint klasik Osmanlica dénemi olarak tanimliyorlar. Yani Yunus'un
yasadigt donem, Osmanlicanin dogus donemine denk gelmektedir. Stiphesiz her dil gibi
Osmanlica da kendine has bir kiiltiir olusturmustur. Fakat bu kiiltiir Yunus Emre'yi arasina
almamig veya alamamustir. Bence bu kosullar altinda Yunus'un bugiine kadar gelebilmis olmasi
eger bir mucize degilse Tiirk¢enin giictiniin bir gostergesidir. Bu noktada, Arap¢a ve Farsca
gibi cok giiclii iki dili kendi temelleri iizerinde insa edebilmis olmasini Tiirkgenin giiciiniin
diger bir gostergesi olarak kabul etmek gerekir. Bu temel, Tiirk¢enin kendine 6zgli muhtesem
gramatik yapisidir. Bu yap1 onu korumus, biitiin olumsuzluklara ragmen bugiline kadar
gelmesini saglamistir.

Iderecilerin kullandig1 dilin -Osmanlicanin- halkin tarafindan kullanilmamasi/kullanilamamasi
birtakim sorunlar1 da beraberinde getirmesi son derece anlasilabilir biri sonugtur. Bu sorunlarin

basinda (en genel ifadesiyle) yoneten ve yonetilen arasinda bir kopuklugun ve iletisimsizligin
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bulunmas siirpriz degildir. Fakat sanirim en kotiisii, yoneticilerin de bu durumun benimsemis
olmalaridir. Ger¢i 0 donemde oOzellikle Avrupa iilkelerinde de gecerli idare bigimi
imparatorluktu ve s6z konusu kosullar (bir anlamda yoneten ve yonetilen arasindaki iligkileri
belirleyen ilkeler) bu idare bigiminin dogal bir uzantis1 durumundaydi. Ne var ki Osmanli’nin
diger tilkelerden farkini, kullanilan dil agisindan degerlenmek kaginilmazdir. Cilinkii Avrupa’da

milli dillerin Latinceden kopma siireci ¢oktan baslamigt!

flgingtir Osmanli’da da farkli sebeplerle! 1l. Mahmut déneminden itibaren alfabe konusunda
yasanilan sorunlarin etkisiyle bir arayisin basladig1 bilinmektedir. Bu arayisin kesin bir sonuca

ulasmas1 1 Kasim 1928'de gerceklesmistir?.

Il. Diinya savasi sonrasi Anadolu’nun pargalanarak boliisiilmesi ve yok olmasina sadece bir
adim kalmasi, sadece Tiirk tarihi agisindan degil, Tiirk¢e agisindan da bir doniim noktasidir.
Ciinkii bu dénemde Anadolu’da son derece yoksul, okuma ve yazmasi hemen hemen hig
olmayan, karasaban ile topragi ekip bigmekten baska hi¢ bir becerisi bulunmayan ve sayilar1 10
milyon civarinda oldugu soylenen bir halk bulunuyordu. Eger Yunus bu sartlar altinda bile
varhigimi siirdiirebildiyse bunun sebeplerinden birisi de sanirim 0 insanlarin konustugu

Tiirkgedir.

Oyle goriiniiyor ki Osmanlica, Farscanin giiglii edebi bir dil olma &zelligini, Arapganin ifade
glictinii kullanarak Tiirkge temeli tizerine kurulu, kendine 6zgii ve ihtiyag¢ duyulan bir dil olarak
inga edilmistir; bu yap1 bir anlamda saray dilidir, seckin bir s6ylem ihtiyacina cevap verir ve
islup olarak da biitiin bunlar1 igeren yasam bigimiyle uyumludur. Tirkge bu ihtiyaci
karsilayabilir miydi?!; sorgulanabilir! Bence karsilayabilirdi, ancak Osmanli’nin yani basinda

ister istemez etkilendigi koklii saray gelenegine sahip Bizans olmasaydi!

Bati Roma imparatorlugunu da dikkate alirsak Dogu Roma imparatorlugu binlerce yillik bir
gelenegi ifade ediyordu; bu gelenekle her anlamda yarisabilmek, yani ondan kiiltiir ve yasam
tarz1 olarak gagina ve temsil ettigi Islam kiiltiiriine ama aym1 zamanda "saray adabi"n1 yansitan

bir davranis bi¢imi olusturabilmek i¢cin Osmanlica gibi bir dile ihtiyac1 vardi.

1 Bkz. Karal, E.Z. (1978)

21927 tarihinde yapilan niifus sayiminda Arap harfleriyle okuma yazma bilenlerin oram erkeklerde %12.99, kadinlarda %3,67, genel toplamda
%8.61 olmasina karsilik, 1928 yilinda yapilan alfabe degisikligin sonucunda Latin harflerine gegisden sonra 1935 yilinda yapilan niifus
sayiminda okuryazarlik oraninin %15 seviyesine ¢iktigi goriilmektedir. Harf devrimi bir alfabe degisikligiyle smirli degildir. Alfabe degisikligi,
Tiirkgenin en 6zgiin 6zelliklerinden birisi olan, kok kelimeden son ek yardimiyla yeni kelime tiiretilmesine olanak vermesidir, Dil devriminin
sanirim en 6nemli sonuglarindan birisi, dikkati ¢ekmese de, Tirkcenin tarihinin inceleme konusunun yapilmasidir. Dil (harf) devrimi
olmasaydi, bu dil’in essiz giizellikleri ve tarih i¢indeki rolii unutulurdu.
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Osmanli tarihi siirecte hep Anadolu’da ¢ikan isyanlarla miicadele etmistir; padisahlarin biiyiik
cogunlugu, (belki de veraset kaygisiyla) Tiirk ile evlenmemistir. Sonugta "etrak-1 biidrak Tiirk"
diyerek ve hatta cesetlerini kuyulara doldurarak kendi koklerini asagilamis, vergi ve asker
toplama disinda islevsizlestirmistir. Bu islevsizlestirme sunucunda ticaret, hukuk, maliye,

(6zellikle dig) siyaset gibi alanlarin azinliklara terk edilmesi kaginilmaz olmustur.

Biitiin bu olumsuzluklara ragmen, yukarida da isaret edildigi gibi, isgal edilerek yok edilme
tehlikesine maruz birakilan bir toplumun en o6nemli dayanagi, degerlerinin koruyucusu

kullandig dil olmustur.

Dil; bir yasam tarzi bigimler, olaylara bakisi yonlendirir, ortak degerlerin, tercihlerin,
duygularin ve davranislarin (kaliplasmis) tastyicisidirl. Konusma dilinin bdylesine ¢ok yonlii
ve ¢ok farkli islevsellik 6zelliginin yasam bigimiyle olan iligkisi dikkate alinirsa, Tiirkgenin
bilim ve felsefe dili olarak kullanilmasi igin gok gii¢lii gerekg¢elerin oldugu rahatlikla ileri

surilebilir.

Konusma dili, elbette oncelikle bir iletisim aracidir; fakat ayni1 zamanda o, diisiinceye yeni
ufuklar agmanin Gtesinde ve disinda, bireysel ve toplumsal yasamdaki davranig bigimlerinin,
tercihlerin de belirleyicisi, koruyucususu ve tasiyicisidir. Tiirkge bu 6zelligini, tarihsel siireg

icinde, hep stirdiirmiistiir.

Tevekkiil, Anadolu insaninin yasam big¢imidir; bu sayede her tiirlii zorluk karsisinda ezilmis
fakat yok olmamus, direnebilmis, yokluk iginde kivranirken halay ¢ekebilmis, tiirkiilerinde ac1
ve hiiziin ile coskuyu birlikte yasatabilmistir. Bunlarin hepsinin tasiyicisi, geleneklerini ve

deneyimlerini barindiran dilden baska ne olabilir!?

Tiirkge'nin cok onemli bir diger 6zelligi, tarihi ¢ok eskilere kadar giden bir dil olmasidir?.
Ayrica hayranlik uyandiracak kadar miikemmel bir gramatik yapisi vardir®. Gergekten de

Tiirkgenin gramatik yapisi, adeta hig istisnast olmayan kurallara sahiptir; bu sebeple sentaktik

! Sayili, A. (1978) Sunus kismi

2 Karal, E. Z. (1978) 6zellikle Osmanli Anadolu’sundaki seriiveni ile ilgili genis bir degerlendirme

3 Tiirkgenin kendine 6zgii son derece ilging dzellikleri ve birgok dilcinin Tiirkge igin sdyledikleri igin bkz Adali, E., (2024) (S.1-22).Bunlar
arasinda en ilginglerden birisi, David Cuthell'in  "Tiirkgeyi sanki birka¢g matematik profesorii bir araya gelerek olusturmus" anlamindaki
sozleridir..
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yapisinin son derece saglam (solid), miikemmel (perfect), kusursuz (sound) ve gii¢lii (strong)
oldugu hemen goriiliir. O kadar ki, bir bilgisayar programi araciligiyla hayret verici sekilde
anlamli yeni kelimeler tiiretilebilmektedir!. Bilim ve felsefede yeni kelime tiiretmeye ve
dolayisiyla ihtiya¢ duyulan yeni kavramlar tanimlayabilme, boylece diisiinceye yeni ufuklar
acabilme olanagina fazlasiyla sahip Tiirkge i¢in gerekli olan, kendi dilini bilingli bir sekilde
sahiplenen ve kullanan kisilerin ortaya ¢ikmasidir.

1 Adaly, E., (2024)
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Metinlerarasihi@in Siiperuzayinda Parildayan Anlam Galaksileri

Hasan AKAY!

“Ey bendeki minik 151k, sakin 6lme!..

Biitiin galaksiler iistiine ¢okse bile!”?

Girizgah!

Son ii¢ ylizyilin en 6nemli sorunsallarindan biri, y1ldiz kiimesi gibi tiirevlerinin etrafini sardig1
“anlam” kavramidir. “Hayat” ve “hakikat”in adeta miiteradifi olan “anlam”min ve “anlaml
yasama’’nin ne oldugu sorusu, “Aydinlanmanin Ne Oldugu?” sorusundan daha ¢etin ve ¢ok
boyutludur. Ustelik “mutlulugun ve izzetli yasamanm kandili” olarak bes yiizyil evvel
imgelestirilmis ve tatbik edilmistir.®> Bati’da makul birtakim kuramlar, yonetim tarzlari ve
disiplinlerarasilik yontemleriyle birlikte ancak ii¢lincii boyutu irdelenebilen bu kavramin, yeni
ylizyilda ilging bir sekilde besinci boyutta doniistiiriilmiis bir ¢dziimleme yontemi olarak idrak
edildigini* gériiyoruz. O halde “anlam” kavramu, biiyiik hakikatler ya da biiyiik anlatilar denilen
hususlarla ya da onlarin rafa kaldirilmasi operasyonuyla yakindan alakalidir ki Batili akil, bu
konudaki yaklagimi sadece kendine tahsis etme, tahsil etme ya da varolusunun geregi gasp etme
tavri gelistirmistir.

“Anlam”m u¢ noktalarinda parildayan “anlama”, “anlamlandirma” ve -bilhassa Bati

’

felsefesinin can simidi olarak sarildigi- “yorumlama” sorunsali, muhtelif kuramlarla onlarin
bagimlis1 bilimsel patentli yontemler suretinde tezahiir etmis ve soyut boyut kazanmustir.
Kendini o kadar acik sekilde ortaya koymus ve o kadar goz oOniindedir ki adeta yoktur.

Pencerenin perdesi kesilen bir manzara gibidir. Ordadir, ddeta odur. “Ayine-i piir-tab-1

! Prof. Dr., FSMVU Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati1 Boliimii Ogretim Uyesi.

2 Hiba Abu Nada, “Olmek Degil Sadece”, ¢ev. Ciineyt Fatih Yaylac1, Edebiyat Ortami, Mart-Nisan 2024, Say1: 97, s. 4.

ve 6zglin bir tasnifle birlikte ¢oziimii ortaya koyuyor (Eser, oglu Kemaleddin Mehmed Efendi tarafindan Mevzidti’I-Uliim adiyla Tiirkge’ye
terciime edilmistir. C.I-II, Istanbul 1313). Esere gore: Mutlulugun anahtar, serefli yasamanin lambas1, aydinlatic1 kandili “ilim”dir. (Yusuf
Sevki Yavuz, “Taskopriizdde Ahmet Efendi”, https://islamansiklopedisi.org.tr/ taskoprizade-ahmed-efendi) Batida heniiz meseleleri ilimle
¢ozlimleme tavr1 yok. Ancak 18.yy.da meseleleri bu sekilde ¢cozmeye yoneliyorlar. Tahsin Gorgilin’tin demesiyle, “ Batida su arayig var: Biz de
galiba Miisliimanlar gibi kendi gayretimizle bir seyler basarabilir miyiz? “Aydinlanma nin i¢erigi budur. Tsin ilgin tarafi su, bir asir sonraya
gectiklerinde soyledikleri sey su: Sadece biz insaniz!” (Tahsin Gorgiin, “Islam ilim Geleneginin Tesekkiilii”, Esenler Kiiltiir Sanat Program,
11 Ocak 2024; https://www.youtube.com/watch?v=mKS8IjpeJe3w/14.10.2024)

4 Osmanlr’nin bilinci suydu: “I’1a-y1 kelimetullah” ideali, “emr-i bilma’riif nehy-i ani’l-miinker” tavi, “nizdm-1 alem” ve nihayet “Tiirk Cihan
Hakimiyeti Mefkuresi”. Bu noktada “anlam”, “marifet” ve “hikmet”le yakindan alakalidir. Kiiresel gii¢ de, Osmanli gibi, “Biz olmazsak alem
¢oker” anlaminda, “Tanrinin bize verdigi vazifeyi yapiyoruz: Yeryliziindeki diizeni korumak!” diye biliyor. Yeryiiziini iisler galaksisine
donistiiriiyor, bu ylizden!
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miicellada nihan™!

olan sey gibi! Meselenin kalbi de tam olarak budur... (Bu noktada “anlam”a
ya da “anlamin ¢éziimlenmesi’ne iliskin 15181n ya da aydinlanmanin kaynaginin ne oldugu
veya nereden geldigi sorunu kendini gostermektedir. Krizin esasi bu yaklasim tarzlarinda
saklidir. Hangi kaynaga dayali ilke veya ol¢iitlerin anlamin kesf ve ihyasina zemin tegkil
edecegi son derece onemlidir).

Onceki iki yiizyila kadar zihinlerin ve nazariyelerin mevcut olarak kabul ettigi “anlam’1 -hatta

anlamm anlami”ni?

- bulmak, kesfetmek, agmak ve takdim etmek bilim adaminin,
arastirmacinin, elestirinin isi iken, sonraki ylizyill “anlamsiz”’lifin kesfine giristi ve tiim
yontemlerle onu bulup gosterme macerasini1 yasadi, nihayet “anlam”in yoklugu ve “anlamin
anlaminin yoklugu”nu bulmak, dolayisiyla, tek veya mutlak bir kimlik/ hiiviyet gosteremeyen
“parca parca edilmis 0z anlam”in her bir parcasini, “maksatli yorumlarin da katkisiyla- ayri
birer anlammis gibi gosterme noktasina gelindi. Bu, “anlam1 yoklama” manevrasindan “anlami
yoksama” maksadina ge¢is demektir. Sonunda olan oldu: “Kendi ciibbesi i¢inde anlam yok
oldu!” Buna “anlamin 1sinlanmas1” da diyebiliriz.®

Son ylizy1l s6z konusu durumu karsilamak {izere ucu nihilist bir anlayisa yaslanan “goklu
anlam” kuramlari iiretti. Oncekilerin zemin olarak kabul ettigi kaynak ve ilkelerin ayagimi
kaydirdi ve zeminsiz bir boslukta diisiince asili kaldi. “Ne olsa gider!” anlayisinin sonuna kadar
gitti!.. Bunlar itibari laflar degil, bilakis en ciddi felsefe ve sanat adamlari tarafindan itibarl
goriilen ve gosterilen kavramsal ve metodik yaklagimlardir. Hangi zihniyetin hesabina
yatirilacaksa o baglamda tecessiis faaliyeti gosteren maksatli sistemlerdir ve bir {ist sistemin
istemlerinden (sistemsel siiperuzaydan) bagimsiz hareket etmezler.

Her bir kuram da kendine bagli yontemlerle birlikte bir anlam atmosferi, anlam zamani ve
makro diizeyde bir gosterge olarak anlam diinyasi, nihayet bir semantik galaksi olusturur. O
bakimdan, anlam kesfetme, iiretme ve yorumlama mekanizmalarin1 birer hermdnetik galaksi
olarak goérmek de miimkiindiir, tabi daha Gtesini de hesaba katmak sartiyla. Yani galaksilerin
digerleriyle iletisimi, baglantilar: vardir ve hep birlikte olusturduklar: biiyiik sisteme baglidirlar.

Ve bu ana kavram (““Anlam”), tiim galaksilerin déne done varmaya calistiklari bir yer oldugu

1 Nesati’nin “Gazel”inden bir dize. “Gdériiniirliigii o derece yok ettik ki parlak aynada sir olduk” diyor. Dizeyi, anlanm drterek agmak igin bir
metinlerarasi imkan olarak kullandik. Anlam gériinmezlik boyutunda goriiniiyor artik (ama goren goz igin, digerleri i¢in yok!).

2 C.K. Ogden — I.A. Richards, The Meanin of Meaning (Anlamm Anlamu: Dilin Diisiince Uzerindeki Etkisi ve Sembolizm Bilimi Uzerine Bir
Calisma), Harvest/HBJ 1989. Ayrica bkz. Arapga’ye terciimesi ve bir ikinci ciltle elestirisi: Ma ‘ne’l-Mand, trc. Kiyan Ahmed Hazim Yahya,
C.1; el-Liigatii Beyne’d-Delale ve’t-Tadlil, C.2, . // Burada “anlam”in biiyiik harfle ve kiigiik harfle yazilanin ayirdina varilmasi gerekiyor.
Onlarin “Anlam” seklinde biiyiik harfle yazdiklarin1 biz “mana” kelimesiyle karsiliyoruz. Arapgadaki “mandnin manasi” da “maksat”
kavramiyla karsilanabilir.

% Edebiyatta ve belagatta bu eylemin s6z ve anlam sanati denen ydntemleri vardir ki hemen her ¢agda denenmistir. Bu, metafor, mecaz
meselesidir. Bir seyin yerine baska bir seyi yerlestirmek ve o seyi “baska bir sey OLARAK gormek ve gostermek” teknigidir ki usta yazarlarda
bir strateji gibi isletilmektedir. istiare ustalar1 bunu sanatlarmin isletim sistemi olarak kullanmaktadir. Bir de bir metnin baska bir metin igine -
baz1 degisiklik ve doniistiiriimlerle- yerlestirme” faaliyeti de bu maksada tevecciih eden sanatsal, diisiinsel, poetik, politik, psikolojik taktiktir.
(Bu hususta Giyabinda Yerineler e, Kaybolan Géstergeler’e bakilabilir)
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gibi, bliyiik kavramlarin da o capta islev géren bir sifat1 veya 6n eki mevkiindedir. Soyut ya da
somut kavramlarim &ziinii sorgulamaya ve kesfetmeye genis imkan hazirlar. Ornegin: Hakikatin
anlami, insanin anlami, hayatin anlami, varligin /varolusun anlami, askin anlami, 6zgiirliigiin
anlami, esitligin anlami, kiiltiin ve medeniyetin anlami, 6liimiin ve otesini anlami, anlamin
anlam gibi..

Modern ve Moderndtesi tiim kuramlarin hedef olarak benimsedikleri hususlar, ulagmak
istedikleri hedefler, maksatlar, gayeler 6zel stratejilerle, hilkatlerine /iiretim amaglarina uygun
yontemsel yapi(m)larla gergeklestirilirler. Baska bir deyisle, tiim galaksilerin ulagsmak i¢in
cirpindiklari yer nasil “ars” ise, tim kuram ve yontemlerin (ki her biri hemen daima bir yorum
imkanindan ibaret izafi bir nazariye veya teoriden ibarettir) ulasmak istedikleri bir gaye, biiytik
resmi gorebilenlerin fark edebilecekleri bir menzil ve “esas mana” s6z konusudur. Aslolan da,
hangi alanda olursa olsun bu “méana”y1 ortaya ¢ikarmaktir.

Anlamlarin etrafinda devrana girdikleri bu “mana”y1 nerde nasil bulacagini nitelikli okur ya da
elestirmen bile/bilir. Ciimle yontemler sadece bir enstriimandan ibarettir. Ve hakikat daima
yontemden Once ve dnceliklidir. Hakikat vardir demek, anlam vardir demektir. Yoklugun bile
anlam1 olduktan sonra yoklugun yoklugunun bile bir manasi oldugu yadsinamaz. Aslolan
bulmaktir.

Sairin, “Secdelerdeymis Allah/ Bulmak almima diisti™ deyisi gibi. Olan’1 bulmanin yolu
yontemi, kurami ya da enstriimani kendi i¢inde bir alemdir ve merkeze baglhidir. Merkez fikrini
yiktig1 sOylenen felsefenin de merkezsizligi soyut merkez haline getirme manevrasini artik fark
etmeyen kalmamuistir. (Sistem diye bir sey yok diye haykiranin, 6nceki yiizyilda “dinlerin ¢ag1
gecmistir” deyip de yeni bir din ihdas ederek kendini ilahlastiran “Elif’in Okiizii” degildi!)
Mesele, neyin ne olarak goriildiigli ve bu goriis mantigin1 ve mekanizmasini desifre ederek
maksatli anlami ortaya ¢ikartacak yontemin bulunup bulunmamasi, tercih ediligp edilmemesi,
bilerek teget gegilmesi ya da bile bile tatbik edebilme bilimsel cesaretinin gosterilmesi, yani
bilim ahlaki meselesidir.

Semantikle Hermonetik, Yapisalct mantikla Yapisokiimcii mantik ve Metinlerarasilik
sarkacinda gidip gelen ve bir tiirlii dur durak bilmeyen “Oz Anlam”mn macerasi, bir niyet,
maksat ve irade beyani, nihayet bir zihniyetin isletim sistemine ram olma macerasidir.
Yasadigin1 ya da yazdigini bu maceranin kiinhiine vakif olarak ortaya koyanlar, kuramlara
kulluktan ya da kiiresel ve dijital aglara kdlelikten kendilerini kurtaran gergek bilim insanlari

ve Ustatlardir. Yazdiklar1 ve konustuklar: siirece onlar1 takip ececegiz.

! Behget Necatigil, “Aksamlar, Savas Sonu”, Olus, say1: 10, Mart 1939.
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Bundan sonra meselenin ayrintili izahina gegilebilir. Ama bunun i¢in her halde bagka bir zaman
veya zemin gerekir. Meselenin fragmanlar halinde arzina izin verilirse, baska; o da bir imkan
olarak kullanilabilir. Belki sadece bir misal olmak iizere, Gazzeli geng¢ bir sairenin en son
yazdigi siirin bir beyti iizerinde konusabiliriz.

Gazzeli geng sehit saire Hiba Abu Nada, “Olmek Degil Sadece” baslikli siirinde sdyle diyordu:
“Ey bendeki minik 151k, sakin olme!..

Biitiin galaksiler iistiine ¢ékse bile!”*

Siirin devaminda bu dilegin soyle bir cevabi yer almaktadir:

“Bendeki minik 151k, dedi ki: / Gir kalbime, huzur i¢inde / Hepiniz girin haydi iceriye!”

Bu ifadelerin anlami nedir?

Hangi kuram ve yontem buradaki asil anlami agiga ¢ikartabilir veya yeniden iiretebilir? Bu
ifadeler, baglam ve semantik zemin dikkate alindiginda, yanlis anlam galaksilerinin saldirisina
kars1 sehitlik bilincinin gostergesi ve kanit belgesidir. Sehitlerin ruhu nirdan giysiler i¢cinde
yiikselir ¢linkii. Farkli yorumlara da imkan taniyan metin, o ylizden, esas anlami yani “mana”’y1
(kastedilen 6z anlam1) ortadan kaldiramaz. Ayrica baska yontemlerle de saglamasi yapilabilir.
Bu dizeler aslinda Mutlak Metin merkezli yontemle daha kolay ¢oziimlenebilir. Ciinkii
dizelerde ayetlere? incelikli bir génderme yapilmaktadir. (Zaten biitiin insanlig1 ilgilendiren “6z
anlam” ¢ozlimlemeleri i¢in Mutlak Metn’e danismak sart degil mi? Onun disindaki tim
metinler ancak “yorum”un siliperuzayinda gegerlidirler. Bat1 aklinin ve zihniyetinin “mutlak
anlam”a ulagmasi imkaninin olmayis1 da bu yiizdendir. Kuramlarin 15181 var, ama niru yok.
“Basiret basar1”na ihtiyaclar1 var. “Go6zde goren” ne ise, kuramla kurulan da odur. Kur’an’la
kurulan baglanti, her halde “anlam”1 saglayan bagdir. “Allah’n ipine simsiki sarihn!”® ayeti,
hayatin esasina iliskin 6z anlamin gostergesi ve delilidir.

Anlam galaksilerinin varmak istedigi ars da odur.

O ylizden her anlama faaliyeti metinsel bir miragtir

(Siirin, metin okumanm, anlamlandirmanm, yorumlamanin mirac1!) Oyleyse bu miracin
vasitasi, ‘burak’ gibi olmali. Yoksa hakikate, giizellige ya da anlama ulasamaz. [Servet- Filiniin
sairi Cenab, bu durumu fark etmis ve yiizy1l 6nce bir poetik faaliyet imgesi olarak (“mi’rac-

si’r"™* seklinde) kullanmis, sanat¢inin kutsal kavramlar sayesinde gerceklestirdigi faaliyetin

! Hiba Abu Nada, “Olmek Degil Sadece”, ¢ev. Ciineyt Fatih Yaylaci, Edebiyat Ortami, Mart-Nisan 2024, Say1: 97, s. 4.

2 Fecir stresi 89/27-30. “Ey imamn huzuruna kavusmus insan! Sen O’ndan hosnut, O da senden hosnut olarak Rabbine don. Béylece has
kullarimin arasina sen de katil. Cennetime gir!” (https://www.kuranvemeali.com/fecr-suresi/27-ayeti-tefsiri)

3 Al-i imran siresi 3/103. Elmalilh meali: “Topunuz bir Allah ipine sumsiki tutunun, birbirinizden ayrilmayin ve Allah’n iizerinizdeki ni'metini
diisiintin, sizler birbirinize diismanlar iken o sizin kalplerinizin arasinda iilfet husule getirip yanastirdr da ni'meti sayesinde uyanip kardes
oldunuz, hem sizler atesten bir ¢ukurun tam kenarinda bulunuyordunuz da o tuttu sizi ondan kurtardi, simdi boyle size dyetlerini beyan ediyor
ki Allah’a dogru gidebilesiniz.” (https://www.kuranvemeali.com/aliimran-suresi/103-ayeti-meali)

4 Cenab Sahabeddin, “Cevabin Cevabi- Ismail Habib Bey’e”, Giines, sayt: 6, 15 Mart 1927; H.Akay, Sevet-i Fiiniin Siir Estetigi, 2.b., Sule
yayinlari Istanbul 2020, s. 460-461.
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yine bu yolla anlasilabilecegini ifade etmistir. Tavsiyesi sudur: “Mi'rdc-1 si'r i¢in burak-1 ilhama
binelim: Fakat sa¢clarimiz ates piiskiiren benligimizin kuyruguna bagli olmasin ve alevler i¢inde
kamasan gozlerimiz yular: elimizden kacirtmasmn.” ] Buradaki “burak” yerine objektif kuram
ya da yontem kavramini yerlestirebiliriz. 1lham burakina binerek bir cesit siir mi'racin
ger¢eklestirme tasavvurunda, siirin miicerret giizellige gotiirecek bir tiir vasita oldugu fikri
oldugu gibi her seyin kendisiyle karsilanabildigi bir kavram olan metnin somut ya da soyut
manasina, hakikatine (gayesi her ne ise ona) ulasabilmesini saglayacak vasita da yontemdir.

Ama hangisi? Iste bu da nazari ve kiiltiirel boyutta irade, niyet ve zihniyet meselesidir.

! {lk bakista divan siirinin mazmunlariyla karsilastiginz1 zannettiren bu imajlarda, yakindan bakildiginda, kiiltiirel ve dini kavramlar yaninda,
Batili bir tasavvur ve diiiiniisiin de izleri goriilmektedir. Dini kavramlarin siir sanatiyla iliskili kavramlar {izerinden yeni terkipler olusturacak
tarzda kaynastirilmasi, sairin “Dervis” ve “Miinacat I-II-1II” gibi siirlerinde agik¢a goriilen bir estetik tutumdur. Sair dini, metafizik alanla
alakali kavramlar estetik ve diinyevi bir 6zle doldurmak, hayatinin gayesi haline getirdigi sanati (siiri) kutsallagtirmak istemektedir. Sairin,
ilham burakina binerek bir ¢esit siir mi'racint gerceklestirme tasavvurunda, siirin miicerret giizellige gotiirecek bir tiir vasita oldugu fikri
yatmaktadir.
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Tirk Dili Tarihine Gostergebilimle Bakmak

Murat ELMALI?

Tarih, tarihi yapanlar kadar tarihi yazanlar tarafindan olusturulur. Dilin mucidi insanoglu dilin
imkanlarindan sonuna kadar yararlanmasini da bilmistir. Dil ile diislince arasinda Oncelik
sonralik tartismasi bir yana bu iki kavram kuvvetle muhtemel hep birlikte var olmustur. Dili
kullanan, dolayisiyla diisiinen insanoglu dogal gdostergelerin farkina varir varmaz kendi
gostergelerini de olusturmaya baslamistir. Iste o giin belki de tarih yaziciliginin ilk giinii
olmustur. Once resimlerle gostergeleri ifade eden insanoglu kendi kisisel ya da kiigiik topluluk
tarihini magara duvarlarina yansitmaya baslamistir. Binlerce y1l 6ncesinde, daha yazi dili ortada
yok iken av sahneleri ile insanlik tarihi yazilmaya baslanmistir. Avcilik ve toplayicilikla yasam
miicadelesi veren o donem insaninin en biiylik diigmani, ayn1 zamanda dostu, ilgisi, alakasi
doga ve dogadaki canlilardir siiphesiz. Dogal olarak o donem insaninin giindemini de doga ve
dogadaki canlilar olusturmustur. Bu canlilar, gorsel gostergelerle insanoglunun tarih kitabinin

ilk sayfalarinda yerini almistir.

Bu gostergeleri kullanan insanlar tarihi de yazmaya baslamislardir. Gorsel gostergeler yerini
yazili gostergelere biraktifinda insanoglu hem tarih yapmaya hem de tarih yazmaya devam
ediyordu. Yazilan tarih bazen ge¢miste yasanilandan farkli da olsa geriye kalan yaz1 oluyordu.

Ciinkii insanoglunun yazi ile birlikte kesfettigi en 6nemli seylerden biri de tarihi yazmakti.

Tarih yazmak, kimi zaman tarihin kendisinden bile 6énemlidir. Ciinkii yazi ile sadece tarihi
bilgiler aktarilmamakta bir bilgi, kiiltiir, suur ve hatta varlik zinciri de olusturulmaktadir.
"Varlik" kavrami ile "var olma", "ben de varim" diisiincesi taglara, papiriislere kagitlara

naksedilmektedir. Biitiin bunlar hep ve her zaman dil ve dilin kodlari ile hayata gecirilmektedir.

Dil; tarihin baslangici, yiiriitiiclisii, gelecek nesillere tasiyicisidir. Bugilin kullandigimiz dil
gostergeleri sadece bugiiniin degil derin bir gegmisin de izlerini barindirmaktadir. Dilin kendisi

tek basina bir tarihtir. Dil gostergelerinin her biri ise tarihin bir sayfasi, bir pargasidir. Dil

! Prof. Dr., Istanbul Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, melmali@istanbul.edu.tr
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tarthinin en eski konusurlarindan olan Tiirkler diinya tarihinin hem olusmasinda hem de

yazilmasinda "ben de varim" diyen milletlerden biri olmustur.

Asya'nin en 6nemli halklarindan olan Tirkler 7. yiizyila kadar bu cografyada olusan tarihin
bizzat merkezinde yer almislardir. Bu yiizyildan sonra da kullanmaya bagladiklari yazi dilleriyle
tarih yapmak kadar yazmanin da 6nemini fark etmisler ve kendi yazi dilleri ile diinya tarihine
ilk notlar1 diismeye baslamislardir. Kullandiklari yazi dilleriyle, kendinden 6nce konusulan dilin

tiim kiiltiirel izlerini tasimislar ve bu izlerin giinlimiize kadar ulasmasini saglamiglardir.

Yazitlarla baglayan Tiirk Dili tarihini olusturan metinlerin tarih, dil, kiiltiir ve pek ¢ok konuda
bize sdyleyecekleri vardir. Tarihl metinler ¢ok degerli hazinelerdir. Bu hazinelerin kapist her
aralandiginda yeni bilgilere ulasilmaya devam edilmektedir. Bu bilgilere ulagsmak elbette bu
metinlere farklt ve yeni bakis agilart ile yaklasmakla miimkiin olmaktadir. Bu metotlar
arastirmacilara yeni ufuklar agmakta ve daha dnce edinilen bilgilere yenilerini katma imkan1
sunmaktadir. Tarihi metinler yeni metotlarla bir biitiin olarak degerlendirilebilmektedir.
Bununla birlikte bu metotlar metinlerde yer alan, i¢inde ¢ok derin bilgiler barindiran ve milli
kimligi yakindan ilgilendiren so6zleri, sozceleri, ifadeleri de ayr1 ayr1 degerlendirme imkani

sunmaktadir.

Anlam {iretimini incelemeyi amaclayan disiplinler arasi ve Otesi bir aragtirma alani olan
gostergebilim, gegmisten giinlimiize kadar yazilan her metni anlamak i¢in bir yol haritas
cizmistir. Bir metin i¢inde var olan anlamli dizgeleri gostergeler araciligiyla okumak, kodlar
anlamlandirmak, dizi, dizim, metafor ve metonimi ile metinler arasi iligkileri degerlendirmek,
ima edilen anlamlarin altinda yatan ideolojiyi ve kiiltiirii arama yaklasimlaridir (Parsa-
Olgundeniz 2014:1). Bu arayisla, gostergeler diinyasinda yasayan ve gostergeleri kavramaya
calisan insanoglu elindeki yol haritas: ile sadece yasadigi andaki gdsterge dizgelerini degil
gecmisten gilinlimiize uzanan; ge¢mise dair pek c¢ok anlami, ideolojiyi ve kiiltiirii i¢inde

barindiran dizgeleri de okumaya ¢aligmaktadir.

Okuma, anlam ve anlamlandirma; gostergeler yolculugunun baslangi¢ noktasi olsa da bu
yolculuk uzun ve daima siiregiden bir yolculuktur. Bu yolculuga ge¢misteki pek ¢ok insan
¢ikmis ve kullandiklar1 yazi dili ile yolcuga dair notlar diismiislerdir. Insanlik tarihinin bu
notlar1 tarihi metinleri dolayisiyla dil tarihini meydana getirmistir. Tarihi metinleri olusturan
notlar1 okumak onlar1 olusturan gostergeleri ve gostergeler dizinini ¢6zmekle daha miimkiin
olacaktir. Gostergebilimin ¢izdigi yol haritasi tarihi metinlerde yer alan notlarin anlasilmasinda

ve anlamlandirilmasinda ¢ok 6dnemli bir role sahiptir.
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Bugiin daha sistemli ve izlenebilir bir metot halini almis olan yazinsal gdstergebilim, farkli
alanlarda uygulama alani bulabildigi gibi esas alani olan yazinsal metinleri daha anlasilir
kilmaya devam etmektedir. Tarihi metinlerin "Yazinsal Gostergebilim" acisindan ele
alimmasiyla ortaya konacak olan 6rnek caligsmalar ile yazinsal gostergebilim metodunun tarihi

metinlere uygulanabilirligi hakkinda fikir sahibi olunacaktir.

Tarihl metinler, Denis Bertrand'in, Greimas'in anlamin Uretim siireci tasarisindan hareketle
ortaya koydugu ii¢ asamali ¢Ozliimleme siireci dogrultusunda ele alinarak metinlerin
gostergebilimsel yapisi ortaya konulabilmektedir. Bertrand'in bu ¢oziimleme siireci Soylemsel
Yap1, Anlatisal-Géstergesel Yapir ve Derin Yapi bigiminde ilerlemektedir (Bertrand 2000'den
akt. Kalelioglu 2020: 85). Asagida her yap1 i¢in Tiirk Dili tarihinin en 6nemli eserleri iizerine
yapilmis gostergebilimsel caligsmalardan Ornekler verilmis ve bu yapilar anlatiimaya

calisilmstir.

SOYLEMSEL YAPI

Metnin igeriginin her yoniiyle ele alindig1 sdylemsel yapida ilk olarak yapisal bir ¢oziimlemenin
temelinde yer alan anlatidaki kisiler ve onlarin izleksel rolleri, zaman ve uzam ortaya

konulmaktadir.
Kisi

Anlatilar i¢in kisiler olduk¢a 6nemlidir. Bu kisilerin gercek hayatta bir karsiligi olup olmadigina
bakilmaksizin anlatilar kisiler etrafinda sekillenmektedir. insana ait bir islev, eylem ya da ayirt
edici bir Ozellige rastlanabilmesi i¢in anlatilarda kisilerin olmasi neredeyse zorunludur.
Anlatinin gergek diinya ile arasinda bir kopriidiir. Bu koprii olmadan anlati birgok agidan eksik
ve anlamsiz kalacaktir. Bundan dolay1 anlati kisileri; soylem diizeyinde fiziki goriintimleri, ayirt
edici 6zellikleri, ruhsal yapilar1 ve sosyo-kiiltiirel durumlariyla anlatilarda yer alir ve okurun
karsisina ¢ikar (Kalelioglu 2020: 102). Tirk Dili tarihinin yap: taglarindan Altun Yaruk'taki
Kuotau Bey anlatisi, Budizm inanci icerisinde yer alan bir giinahin islenmemesinden (canlilar
oldiirmemek) hareketle Budist inanis icerisinde ¢cok dnemli yeri olan Altun Yaruk isimli sutranin
cogaltilmasi lizerine kurgulanmis bir anlatidir. Anlatida hem kisiler hem yasanilanlar Budizm'e
inanan kisiler tarafindan kabullenilebilecek durumlardir. Anlat1 bu yoniiyle Budist inanis ile

gercek hayat arasinda koprii kurabilecek bir anlatidir (Elmali 2022b: 54-56):
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Kisi Betisel ozellikler izleksel Roller
Kuotau Bey Eli agik, oldiriicii (katil), o6ldiikten | Kizinin diigiin yemeginde pek ¢ok
sonra dirilen, gafil, korkmus, pigsman, | canliy1 6ldiirten, bunun i¢in vadesinden
davali, tovbekar, adak adayan, adagini | 6nce Oliip sonra tekrar dirilen, 6liim
yerine getiren. halindeyken yaptiklarindan pigman
olan, pismanligindan dolay1r “altin
renkli, parlak, 1s1ltili yiiceltilmis 6greti
hiikiimdar1” adl1 6greti kitabini yeniden
yazdirmaya niyetlenip bunun i¢in adak
adayan, giinahlarindan dolay1
sorgulanirken bu adagindan dolay1
affedilip tekrar insan varliginda hayat
bulan Ing¢iu sehrinin beyi.
Cenaze merasiminde | Huzinlli, saskin, korkmus, hayret | Kuotau Bey’in ani o6limi, dirilip
bulunanlar iginde olan, aydinlanan. karsilarima ¢ikmasi ile sarsilan, Bey’in

hikayesini dinledikten sonra hayrete
diisen ve onunla beraber 6greti kitabinin
Oonemini kavrayan es, dost, akraba ve
aile tyeleri.

Kirbag tutan seytan

Emre amade, sert, kaba, giiclii, akil
verici

Baglarinda bulunan Mavi Elbiseli Bey
ile Kuotau Bey’i alip sorgulanmast i¢in
O0lim tannsinin  huzuruna goétiiren,
yolun yarisinda Kuotau Bey’e &greti
cevherini yazdirma fikrini veren
seytanlardan biri.

Kement tutan seytan

Emre amade, sert, kaba, giicli, akil
Verici

Baglarinda bulunan Mavi Elbiseli Bey
ile Kuotau Bey’i alip sorgulanmast i¢in
6lim tanrisinin  huzuruna gotiiren,
yolun yarisinda Kuotau Bey'e 6greti
cevherini yazdirma fikrini veren
seytanlardan biri.

Cuval tutan seytan

Emre amade, sert, kaba, giiclii, akil
verici

Baglarinda bulunan Mavi Elbiseli Bey
ile Kuotau Bey’i alip sorgulanmast i¢in
O0lim tannsinin  huzuruna goétiiren,
yolun yarisinda Kuotau Bey'e 06greti
cevherini yazdirma fikrini veren
seytanlardan biri.

Mavi Elbiseli Bey

Diger ii¢ seytanin amiri, athi, okuyucu,
elgi, sert, kaba,

Kuotau Bey’i almaya gelen seytanlarin
baginda bulunan, Bey’e neden erken
6ldiigini ve suglarini kagittan okuyan
seytan.

Diigiin yemeginde
oldiiriilen canlilar

Maktul, davaci, caresiz, sert bakislarla
davaliy1 kollayan, koyun, domuz, kaz,
ordek, tavuk ve benzeri hayvanlar.

Bir 6nceki varliklarinda igledikleri kotii
amellerden dolayr hayvan varliginda
dogan, borglarin1 6demek icin gereken
zaman tamamlanmadan Kuotau Bey
tarafindan 6ldiirtiilen, bu yiizden ikinci
kez yine hayvan varligimda dogma
tehlikesi ile kars1 karsiya olduklari i¢in
i§ tanrisina sikayette bulunan ve Kuotau
Bey'in 6greti cevherini yazdirmay1 vaat
etmesiyle insan varliginda dogan
canlilar
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Oliim tanrisi/Yama Bas kosede oturan, hakim, | Gilinahkarlarin 6niinde boyunlarindan
giinahkarlarin korkuyla oniinde siraya | zincirlenmis, elleri ayaklar1 tiimden
dizildigi, korkutucu, adil, tembihte | baglanmis halde sdzlerini sdyleyip
bulunan ricada bulunmak i¢in yalvarmalar,
feryat figan etmeler, inlemelerle
(swrada) bekledigi, dniinde bekleyen bu
canlilar1 yargilayan, gerektigi gibi
kararlar veren ve Kuotau Bey’i vaadini
gerceklestirmesi icin azat eden tanri
Ramaraja.

Anlati kisilerinin birbirlerine olan etkileri belirli karsitliklar ¢cer¢evesinde incelendiginde, bu
kisilerin betisel 6zellikleri sayesinde anlaticinin okura sundugu kisilerin nasil bir sekilde okurun
ontine getirildigi daha acik bir sekilde anlasilabilmektedir. Bununla birlikte "olumlu/olumsuz",
"hem olumlu/hem olumsuz" ve "ne olumlu/ne olumsuz" karsitliklar1 ¢ergevesinde anlati
kisilerinin temel anlat1 kisisi olan Kuotau {izerindeki etkilerini degerlendirmek de miimkiin

olmaktadir (Elmal1 2022b: 59):

Karsit degerler Olumlu/Olumsuz Hem olumlu hem olumsuz/ Ne olumlu ne olumsuz

Anlat1 Kisileri

Cenaze merasiminde -/- -1+

bulunanlar

Kirbag tutan seytan +/+ +/-

Kement tutan seytan ++ +/-

Cuval tutan seytan +/+ +/-

Mavi Elbiseli Bey ++ +-

Diigiin yemeginde 6ldiiriilen ++ +/-

canlilar

Oliim tanrist +/+ +/-
Zaman

Anlatilarda, anlatiy1 belirli sinirlar i¢ine yerlestirecek zaman kavrami her zaman s6z
konusu degildir. Anlatilarda yer alan sdzlerden hareketle anlati zamani kurgulanmaktadir. Her
anlatida oldugu gibi bu anlatida bir c¢izgisellik ve zaman siralamasit vardir. Bu zaman
siralamasini, O6rnek anlatinin 6znesi Kuotau'nun doniisiimlerinden hareketle belirlemek

miimkiindiir (Elmali 2022b: 60-61):
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Zaman Betisel Ozellikler

Kuotau’'nun sehrin beyi | Hintce 6greti kitaplarinin tamamiyla anlasilarak Cin diline ¢evrilmedigi ve yine bu
oldugu zaman ogreti cevherinin Cin dilince tamamlanip da iyice, genis (bir alana) yayilmadigi
donemler; zenginlik, iktidar, gii¢, hastalik

Zaman

Kuotau’nun 6lii oldugu | Ug giinliik bir zaman, korku, endise, sikint1, yalvarma, sorgulama, yargilama

dirildigi zaman

Kuotau'nun tekrar | Saskinlik, korku, hayret

Anlatidaki bu zaman dilimlerinin karsitliklarla incelenmesi, temel anlat1 kisisi olan Kuotau ve

anlatinin diger olusturucu 6geleri lizerindeki etkilerini anlamak agisindan 6nemlidir (Elmali

2022b: 60-61):

Karsit Degerler Olumlu/Olumsuz Hem olumlu hem olumsuz/ Ne olumlu
ne olumsuz

Zaman

Kuotau'nun sehrin beyi oldugu | -/+ +/-

zaman

Kuotau'nun 6lii oldugu zaman ++ -/-

Kuotau'nun tekrar dirildigi zaman +/- +
/-

Uzam

Kisi, zaman ve uzam, bir anlatiy1 biitiinleyen parcalardir. Anlat1 bu {i¢ unsurla anlam kazanir ve

okurun karsisina ¢ikar. Yazarin, kisileri anlatida yerlestirmesi i¢in onlarin {izerinde yasayacagi

bir diinyaya ihtiyaci vardir. Bu diinyanin sinirlar1 bir anlamda anlatinin ve anlatidaki kisilerin

de smirlaridir. Anlatiy1 bosluktan, kisileri belirsizlikten kurtaran uzam anlatinin dekorudur

(Elmal1 2021b: 126). Anlatilarda uzam kisilerin kaderini tam olarak belirlemese de anlatinin

ana temasina ve ana kahramanina etkide bulunmaktadir. Bu etkilerin belirlenmesi anlatinin

sOylem yapisinin ortaya konulmasinda oldukc¢a 6nemlidir (Elmali 2022b: 63):

Uzam

Karsit Degerler Olumlu/Olumsuz

Hem olumlu hem olumsuz/
Ne olumlu ne olumsuz
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Kuotau'nun evi +/+ +/-
Yol ++ +/-
Oliim tanrisinin huzuru +/+ +/-
Sostiksi manastiri +/- -J-

ANLATISAL-GOSTERGESEL YAPI

Anlatilarin anlatisal gostergesel yapisinin ortaya konulmasi agamasinda, anlatilarda yer alan

eyleyenlerin tespiti ve bu eyleyenlerin birbirleriyle olan iligkilerini ortaya c¢ikarmak igin

eyleyenler semasinin gosterilmesi gerekmektedir.

Eyleyenler semasi; 6zne, nesne, gonderen ve diger ogeleriyle bir anlatinin dilbilgisel yapisini

gosterir. Bu yap1 evrenseldir ve bir 'arayis'in oldugu tiim anlatilarda gecerlidir. Gostergebilimci;

bir romani, hikayeyi okumasa bile kendisine sunulan eyleyenler semasina bakarak o anlatiy1

Ozetleyebilir. Bunun i¢in eyleyenler semasindaki oklar1 ve bu semadaki eyleyenleri takip etmesi

yeterli olacaktir (Tanyeri 2021: 82).

Tiirk Dili tarihinin ilk yazili metinlerinden olan Tonyukuk anlatisinin temel anlati izlencesinde

eyleyenler su sekilde karsimiza ¢ikar (Elmali 2021a: 274):

[LETISIM EKSENI
i
Gionderen = MNesne - Gonderilen
(Taun) (Deviet) (T Halka)
Sozlesme Istek
ekseni eksem
Y
Vardumnes " Ozne » Engelleyici
{Elteris Kn%an._ {Tomyukuk) (Cin, Oguzlar, Kitanlar, Kirmezlar, Tirgesler)
Kapgan Kagan,
Umay Tann,
Eutzal Yer-Su Fohlan)
¥
GUG EKSENI
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Goénderen Tanri, 6zne Tonyukuk tur. Oznenin ulagsmak istedigi nesne devlet’tir. Ozneye yardim
edici eyleyenler Elteris Kagan, Kapgan Kagan, Umay Tanri, Kutsal Yer-Su Ruhlari’dur.
Engelleyiciler Cin, Oguzlar, Kitanlar, Kirgizlar, Tiirgésler’dir. Gonderilen ise Tiirk Halki’dur.
Bu anlatinin anlat1 izlencesinin ¢oziimlemesinin son iki asamasi dikkate degerdir: Ozne, “Cin,
Oguzlar, Kitanlar, Kirgizlar, Tiirgésler”in biitiin engellemelerine ragmen nesneye ulasir: [54 (D
4)-56 (D 6)] “Elteris Kagan basarmasaydi, onu takiben ben kendim (de) basarmasaydim ne
devlet ne de halk olacakti. Basarili oldugumuz i¢in devlet devlet oldu, halk da halk oldu.” Bu
asama edim asamasidir ve 6zne yapmak kipligi i¢erisindedir. Son asama yaptirim asamasidir.
Bu asamada 6znenin ediminin bir degerlendirilmesi ve inandirma s6z konusudur: [56 (D 6)- 58
(D 8)] “Ben yaslandim. Kocadim. Herhangi bir iilkede, hakanlikta, halkin baginda benim gibi
(bir vezir) varsa ne gibi dertleri olacakti ki? Tiirk Bilge Kagan déoneminde bunlar1 yazdirttim.
Ben Bilge Tonyukuk...”, [61 (K 3)-62 (K 4)] “Elteris Kagan (ve ben) Bilge Tonyukuk basarili
oldugumuz i¢in, Kapgan Kagan Tiirk Sir halkini gelistirdigi i¢in Tiirk Bilge Kagan Tiirk Sir
halkini, Oguz halkin1 besleyip yasar (...).”

DERIN YAPI

Derin yapidaki anlami ortaya ¢ikarmak igin gostergeler dizgesindeki karsitliklar olduk¢a 6nem
arz etmektedir. Anlatinin derin yapisini ortaya ¢ikarmak igin gostergebilimsel dortgenden
faydalaniriz. Gostergebilimsel dortgeni olusturan, anlatilarda yer alan karsithiklardir (Elmal
2021b: 141). Karsit olma ayn1 zamanda bir biitiin olmadir. Biitiinii gérebilmek, karsit olan
kavramlar1 gorebilmekle miimkiindiir. Orhun Abideleri arasinda yer alan Kiil Tigin anlatisinin
basindan sonuna kadar hemen her anlati izlencesinde farkli karsitliklarla karsilasmak
miimkiindiir. dogu X bati, giiney X kuzey, oliim X yasam, varlik X yokluk, diizen X dagimiklik,
refah X sefalet anlatida yer alan karsithiklardir.

Ozellikle anlatinin ana dznesi Bilge Kagan'n ilk anlati izlencesinden son anlati izlencesine
kadarki eylemlerini devlet olma diisiincesi yonlendirmistir. Devlet olma miicadelesi ayn
zamanda varlik/yokluk, 6liim/kalim miicadelesidir. "Turklerin adinin sanin kaybolmamasi i¢in
devletlerinin olmas1 ve bu devletin Otiiken'de kurulmas1" anlatinin temel izlegidir. Bu temel
izlek de varliklyokluk, oliim/kalim miicadelesinin anlatidaki temel karsitliklar oldugunu
gostermektedir. Anlati "Tiirklerin adinin sanin kaybolmamasi" temel diigiincesi {izerine
kurulmustur. Bunun gergeklesmesi icin "devlet"in varligi 6n kosuldur. Devlet olmaz ise
Tiirklerin adi sanit kaybolacaktir. Yani devlet ile "var ol"unacak, devlet olmaz ise "yok

ol"unacaktir. Bu diisiincelerden hareketle anlatidaki temel karsithgin varlik X yokluk oldugunu
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sOylemek miimkiindiir. Buradan hareketle anlatinin gdstergebilimsel dortgeni sunumdaki

karsitlik tizerine kurulabilir (Elmal1 2022a: 184-185):

Devlet
S[ SQ
/Var olma/ _ > /Y ok olma/
Refah | / | Sefalet
i . J
/Yok olmama/ < /Var olmama/
52 S:

Devletsiz millet

Greimas'ta dogruluk, Brandt'te agiklik olarak ifade edilen Karsitlik ekseni (S1 - S2) /var olma/
ve /yok olma/nin karsithigindan dogan bir sonuca goétiirecektir. Bu sonug Devlef'tir. Yine
Greimas'in aldatmaca, Brandt'in belirgin olmayan kavramlan ile acikladigi alt karsithik
eksenini (S 2 — S 1) anlatida yer alan "(KT G 8-9) Boyle oldugun i¢in seni beslemis olan
hakanimin so6zlerini dikkate almayip her yone gittin. Oralarda tamamen yok oldun, tiikendin.
Geride kalanlariniz yari 6lii yar1 diri her yere gidiyordunuz." bu ve benzeri s6zlerden hareketle
/devletsiz millet/ olarak diistiinmek miimkiindiir. Devlet olamama, devletsizlik bir halk i¢in en
biiytik belirsizliktir. Beraberinde daginikligi, anarsiyi, siirekli devam eden bir arayis1 da getirir.
Halklar1 her tiirlii aldatmacanin igine siiriikleyecegi gibi belirgin olmayan bir gelecege dogru
yonlendirir. Bu durumdaki milletler i¢in yasanacak her tiirlii siirecin kaos ile sonuglanma
olasiligi vardir. Anlatiin Oznesi, Bilge Kagan'dir. Biitiin anlati izlencelerinde de goriildiigii
iizere anlatinin Nesnesi, Devlet'tir. Devlet; ulasilmasi gereken bir ideal, ulasildiginda Tiirk

halkin1 yok olmaktan kurtaracak bir yapidir (Elmali 2022a: 185-191).
Sonuc¢

Yazinsal bir metni yasamsal bir okumaya doniistiirebilecek olan gdstergebilim, okuru metnin
goriinen yiizeyinden goriinmeyen yiizeyine bir yolculuga ¢ikarir. Ele alinacak metin Tiirk Dili

tarithine ait bir metin ise bu yolculuk, ayn1 zamanda Tiirk tarihinin derinliklerine bir yolculuktur.
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Tarihi metinler lizerine yapilan ¢alismalarda gostergebilim ile bir anlamlandirilma yolculuguna
cikilmaktadir. Tirk tarihinin bagladigi ilk noktaya olmasa da Onemli donemlerine

gostergebilimin sundugu bakis acisi ile yeniden bakilabilmektedir.

Anlatilarin  sOylemsel yap1 ¢oziimlemesi yapilirken her bir yapiyr olusturan ayrintilar
betimlenip, anlatidaki gorevlerinin ne oldugu ile ilgili bilgilere ulasilabilmektedir. Boylece
anlatinin daha soyut yapilarinin anlagilabilmesi i¢in bu ayrintilar anahtar olarak

kullanilabilmektedir.

Anlati1 metni, anlatilarin ana kisilerinin metin igerisindeki durumunun degismesine gore ¢esitli
doniisiimlerden olusmaktadir. Bu doniistimler anlatinin kesitlerini belirlemekte, kesitlerin her
biri anlatisal-gostergesel yapinin ¢éziimlenmesi i¢in izlenmesi gereken anlati izlencelerini
ortaya koymaktadir. Eyleyen semalari ile anlatinin s6z dizimi gosterilerek, bu semalarla metni

okumayan birinin bile anlayabilecegi gorsel bir 6zet sunulmaktadir.

Metinlerdeki  karsitliklardan  faydalanilarak  anlatilarin =~ gostergebilimsel — dortgeni
olusturulmaktadir. Gostergebilimsel dortgen ile anlatilarin soyut anlamlarinin bulundugu derin

yapilari ortaya konulmaktadir.

Tarihi metinler lizerinde yapilan ¢alismalarda her arastirmaci metni bir nevi yeniden olusturmus
ve kendi donanimina goére metni anlamlandirmistir. Bunu yaparken kimi zaman baska
metinlerden kimi zaman farkli dillerde yazilmis kaynaklardan faydalanmislardir.
Gostergebilimsel okumada metnin kendisi anlamlandirma igin tek ve en 6nemli kaynaktir.
Bundan dolay1 tarihi metinler lizerine yapilan gostergebilim ¢alismasinda, metinlerin kendileri
tek kaynak olacaktir. Bu kaynaklar, her katmaninda Tiirk dilini, Tiirk kiiltiiriindi, Tiirk tarihini
ilgilendiren anlamlar barindirmaktadir. Anlatilar lizerinde yapilan gostergebilimsel okuma, bu

anlamlari ortaya ¢ikaracak ve hem arastirmacilarin hem de okurlarin 6niine koyacaktir.
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Okul Caginda Ustiin Yeteneklilik Tanilanmal Midir?: Nedenler, Yararlar,

Sonuglar ve Olas1 Sakincalar

Hatice KADIOGLU ATES?, Kadriye GURDAG?

0Oz
Ustiin yetenekli 6grencilerin sosyal, duygusal, psikolojik gelisimleri, normal gelisim gdsteren
akranlarina gore ¢ok farkli olabilmektedir. Yeni dogan ve bebeklik doneminde bas gosterebilen
bu farkhiliklar yasamin diger yillarinda da devam edebilmektedir. Erken cocukluk o6zel
yetenekliler i¢in olduk¢a Onemli olan kesfedilmelerinin akranlarindan siyrilmalarinin goze
carpmalarinin firsat tanindiginda potansiyellerini ortaya koymalarinin gerceklesebilecegi
biiytili yillardir. Yasamlarinin ilk yillarinda akran iliskileri, ebeveyn tutumlari, aile sistemleri,
cevre etkisi, genetik faktorler, gecirilen egitim deneyimleri vb. sayisiz degiskenin etkisiyle
deneyimledikleri hayatla 6zel yetenekli 6grencilerin okul dncesi ve ilkokula baslama siirecleri
bazen sancili bir hal alabilmektedir. Hem aile sistemindeki edinilen bilgi, beceri, diigiiniis, tutum
ve inanglar hem bireyin iistiin yeteneklilige iliskin yasadigi sorunlar, egitim kurumunda bazi
yeni sorunlar1 dogurabilmektedir. Bazen 6zel yetenekli ¢ocuk kendisindeki farkliligi hissetse de
adim1 koyamaz. Sozii edilen psikolojik, sosyal sorunlar baglaminda edindikleri davranislarin
devamlilig1 icin 1srarc1 davranan O6zel yetenekliler, 6gretmenleriyle ve simif arkadaslariyla
catigmalar yasayabilmektedirler. Mesela kendi kendine okuryazarligi 3 yasinda edinmis olan
bir 6zel yetenekli “e” harfini bir sayfa yazmay1 reddedecektir. Yazilis yonlerini hatali sekilde
yazacaktir. Cabuk ve hizli davranacaktir. Verilen gorevi cabuk yerine getirdigi i¢in baska
davranislarla mesgul olacak, arkadaslarimin yazdiklarmi goérmek isteyecek belki de sinif
yonetimi agisindan §gretmenine sorun yasatacaktir. Yazilis yonii yanlis oldugu i¢in verilen
doniitii kabul etmeyecektir. Cilinkii o en dogrusunu, en iyisini, en erken kendi kendine
ogrenmistir. Tipik erken ¢ocuk ben merkeziyet¢i diisiince ile inat, 1srar, ileriye ket vurma
davramslarim sergileyebilecektir. Ozel yetenekli dgrencinin dogustan var olan farkli dzellikleri
ayristirilmasint gerektirebilir. Uygun bir egitim ve gereken rehberlik destegi saglanmadigi

takdirde 6zel yetenekli 6grenci dezavantajli bir durumla egitim hayatina adim atmis olabilir.
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Ozel yetenekliligine bagli olarak dgrenciye taninan haklardan yararlanabilmesi igin tanilanmasi
gerekirken bu tanilanma akranlarinin baskisinit ve ¢atisma yasamayi1 koriikleyecek hale de
gelebilir. Ustiin zekali bir 6grencinin en ufak basarisizlig1 abartilirken ayn1 hatayr yapan bir
baska normal gelisim gosteren ¢ocugun hatasi gérmezden gelinebilir. Ayakkabi bagini
baglayamama tecriibesi gibi. Elitizm kaygisi, akran zorbalig1 alanindan konuya olumlu olumsuz
her tirlii elestiri getirilerek 6zel yeteneklilerin ilkokulda tanilanmasinin gerekliligi ve
sakincalarinin incelendigi ¢aligmada makaleler, kitaplar, bilimsel arastirmalar, bildiriler, kisaca
tim bilimsel yazili dokiimanlar incelenmistir. Calisma bir literatiir ¢alismasidir. Sinif
ogretmenligi ve Ozel yeteneklilerin egitimi alanina katki saglayacagi disiiniilmektedir. Eser,

Onerilerle sonlandirilmistir.

Anahtar Sézciikler: Rehberlik, Tanilama, Sinif Ogretmenligi, Ozel Egitim, Ozel Yeteneklilik,

Ustiin Zeka ve Yetenek

Giris

Ustiin zekali ve dzel yetenekli bireyler, toplumun gelecegine yon veren bireylerdir ve erken
yasamlarda gelisimlerini anlamak, onlara uygun destek saglamak agisindan 6nemlidir (Clark,
2012; Rinn & Majority, 2018). Ustiin zekali ¢ocuklar, erken yastan itibaren fark edilebilen
cesitli zihinsel ve fiziksel 6zelliklere sahiptir. Bu bireyler genellikle erken konusma, hizli
ogrenme, Ustiin hafiza ve problem ¢6zme becerileri ile dikkat c¢ekerler (Gross, 2004). Ayni
zamanda yaratici diisiinme yetenegine ve karmagik bilgileri anlayabilme kapasitesine sahiptirler
(Clark, 2012). Zihinsel gelisimlerinin yani sira iistiin zekali bireylerin duygusal ve sosyal
gelisimleri, akranlarindan farkli bir seyir izleyebilir. Erken yaslarda soyut diisiinme yetisi
gelisebilirken, bu durum sosyal uyum stireglerini zorlastirabilir (Silverman, 1993). Duygusal
duyarliliklar1 ve empati seviyeleri genellikle ¢ok yiiksektir (Neihart, 2006). Ancak bu durum,
onlara dzgii sosyal ve psikolojik sorunlar1 da beraberinde getirebilir. Ustiin zekal1 bireyler,
sosyal izolasyon ve yalmizlik yasama riskine daha fazla maruz kalabilirler. Ozellikle akran
gruplarindan farkli diisiiniileri veya hissettikleri i¢in "yalniz deha sendromu" olarak adlandirilan
bir durum go6zlemlenebilir (Plucker & Callahan, 2014). Psikolojik sorunlar, genellikle
miikemmeliyetcilik ve beklenti baskistyla iliskili olabilir. Ozellikle bu bireylerde anksiyete ve
depresyon riskinin genel popiilasyona gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Cross, 2011). Bu
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bireyler, 6zel olarak tasarlanigmis rehberlik ve egitim programlarina gereksinim duyarlar. Erken
yasta potansiyellerinin belirlenmesi ve desteklenmesi, uzun vadeli basarilarinda kritik bir rol
oynar (Pfeiffer, 2013). Ailelerin ve egitmenlerin, bireylerin sosyal uyum ve duygusal dengeyi
saglamalarina yardimci olacak stratejiler gelistirmesi onemlidir. Miikemmeliyetgilik, {istiin
zekal bireylerde yaygin olarak goriilen bir 6zellik olup, olumlu ve olumsuz yonleriyle
karsimiza c¢ikar. Pozitif milkemmeliyetgilik, bireyin hedeflerine odaklanmasini ve basarili
olmasimi saglarken; negatif miikemmeliyetgilik, caresizlik, stres ve basart korkusuna yol

acabilir (Flett & Hewitt, 2002).

Ozel yetenekli 6grenciler, belirli alanlarda yasitlarmdan énemli derecede ileri diizeyde basari
veya potansiyel gosteren bireylerdir (Sak, 2016). Bu bireylerin potansiyellerini ortaya
cikarmak, onlara uygun egitim ve rehberlik hizmetleri sunmakla miimkiin olabilir. ilkokul
doneminde bu 6grencilere rehberlik yapmak, hem akademik hem de sosyal ve duygusal
gelisimlerini desteklemek acisindan kritik oneme sahiptir (Renzulli, 2012). Ozel yetenekli
ogrencilerin akademik olarak motive edilmesi ve yeterince zorlayici egitim ortamlarinda
ogrenim gormeleri onemlidir (Moon, 2009). Hizlandirma ve zenginlestirme programlar1 bu
kapsamda etkili yontemlerdendir. Bu 6grenciler, akranlarindan farkliliklar1 nedeniyle sosyal
izolasyon veya uyum sorunlar1 yasayabilir. Rehberlik hizmetleri, sosyal becerilerin
gelistirilmesi ve duygusal destek saglanmasi acisindan kritik rol oynar (Silverman, 1993).
Ailelerin 6zel yetenekli cocuklarinin gelisim siireglerinde etkin bir rol oynamasi gereklidir.
Rehberlik hizmetleri, ailelere yonelik bilgilendirme ve destek ¢alismalari igerebilir (VanTassel-
Baska, 2007). Deneyimli bireylerin 6zel yetenekli 6grencilere rehberlik etmesi, 6grencilerin
hem akademik hem de sosyal becerilerini gelistirir (Freeman, 2010). Ilkokul diizeyinde 6zel
yetenekli 6grencilere sunulan rehberlik hizmetleri, bireylerin potansiyellerini ortaya ¢ikarmak
icin hayati oneme sahiptir. Bireysellestirilmis yaklagimlar, aile destegi ve sosyal-duygusal

gelisim odakli rehberlik stratejileri bu stiregte etkili olabilir.

Bu bireylerin ¢cocukluk dénemindeki karakteristik 6zellikleri, gelisimsel farkliliklari, sosyal ve
psikolojik sorunlar1 ile rehberlik ihtiyaclarina odaklanan bu c¢aligsma, literatiirdeki giincel
bulgular1 derlemek ve bu bireylere yonelik stratejiler 6nermek amacini tasimaktadir. Bu
bireylerin ¢ocukluk donemindeki karakteristik ozellikleri, gelisimsel farkliliklari, sosyal ve
psikolojik sorunlar1 ile rehberlik ihtiyaglarina odaklanan bu calisma, literatiirdeki giincel
bulgular1 derlemek ve bu bireylere yonelik stratejiler onermek amacini tagimaktadir.

Calismada asagidaki sorulara cevap aranmugtir.
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Okul caginda iistiin zeka tanilanmalir midir?
Okul caginda iistiin zeka neden tanilanmalidir?
Okul ¢aginda iistiin zekanin tanilanmasinin yararliklari nelerdir?

Okul ¢aginda iistiin zekanin tanilanmasinin zararlar1 nelerdir?

a r W N E

Okul ¢aginda iistiin zekanin tanilanmasinin olasi sakincalari nelerdir?

Ustiin Yetenekliligin Tanilanmasi

Ustiin yeteneklilik, bireylerin belirli alanlarda yasitlarindan ¢ok daha iistiin performans
sergiledigi ve bu tistlinliiklerini gelistirebilecek egitsel ve psikolojik destege ihtiyag duydugu
bir kavramdir (Silverman, 2010). Tarih boyunca istiin yetenekli bireylerin toplumun
gelisiminde oynadig1 kritik rol, bu bireylerin tanilanmasi1 ve desteklenmesinin 6énemini ortaya
koymustur (Eng, 2005). Ancak, tanilama siireclerinin etik ve pedagojik agidan dikkatle ele
alinmas1 gerektigi de agiktir (Colangelo & Assouline, 2004). Ustiin yetenekli bireylerin
egitimdeki  gereksinimlerini  karsilamak, bireysel potansiyellerini tam anlamiyla
gerceklestirmeleri agisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Hizlandirma ve diger farklilagtirilmis
egitim modelleri, bu bireylerin hem akademik hem de sosyal gelisimlerini desteklemek
amaciyla gelistirilmistir (Colangelo ve Assouline, 2004). Bununla birlikte, bu yaklagimlar,
akademik ve sosyal faydalarina ragmen bazi 6nyargilarla kars1 karsiya kalmaktadir (Swiatek &

Benbow, 1991).

Ustiin yetenekliligin tanilanmasi, bireyin potansiyelinin dogru bir sekilde belirlenmesi ve
ihtiyaclarina uygun egitim programlarinin hazirlanabilmesi icin kritik bir siirectir. Bu siireg,
bireyin biligsel, akademik, sosyal ve duygusal 6zelliklerini kapsamli bir sekilde degerlendirir.
Ustiin yetenekliligin tanilanmasi, bireyin biligsel kapasitesini, yaraticiligini ve motivasyonunu
degerlendiren bir siirectir (Gagné, 2008). Bu siirecte kullanilan araglar arasinda zeka testleri (or.
WISC-1IV), yaratici diisiinme testleri ve gézlem formlar1 yer alir (Silverman, 2010). Bununla
birlikte, tanilama siireclerinde sik¢a karsilasilan sorunlar biri de tanilama araglarinin kiiltiirel
baglamlara duyarsiz olmasidir (Colangelo, 1985).

1. Zeka Testlerti:

IQ Testleri: Ustiin yetenekli bireyler genellikle Wechsler Zeka Olgegi (WISC) veya Stanford-
Binet gibi standart zeka testlerinde 130 ve {lizeri puan alir (Gilson, 2009). Bu testler, bireyin
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bilissel yeteneklerini 6lgmek icin en yaygin kullanilan yontemlerdir ancak tek basina yeterli
degildir.

Ustiin yetenekli bireylerin belirlenmesi genellikle standardize edilmis zeka testleri ile
gerceklestirilir. Bu testlerden en yaygin kullanilanlari, Wechsler Zeka Olgegi (WISC) ve
Stanford-Binet Zeka Olgegidir. Zeka testleri, bireylerin bilissel yeteneklerini 6l¢gmek igin
giivenilir bir ara¢ olarak degerlendirilir. Bu testlerde 130 ve iizeri IQ puani, bireyin {iistiin
yetenekli olarak siniflandirilmasini saglar (Gilson, 2009). Ancak, zeka testlerinin sonuglari tek
basina bireyin yeteneklerini tam olarak yansitmayabilir. Cevresel faktorler, kiiltiirel farkliliklar
ve test sirasinda bireyin motivasyonu gibi etmenler de degerlendirme siirecinde dikkate
alimmalidir.

Cocuklar i¢in gelistirilmis Wechsler Zeka Olgegi (WISC), sozel ve performans dlgekleri ile
bireyin farkli biligsel yeteneklerini dlger (Wechsler, 2014). Stanford-Binet Zeka Olgegi ise ilk
zeka testlerinden biri olan bu 6l¢ek, bes temel bilissel alani dlgerek bireyin genel zeka seviyesini
belirler (Roid & Barram, 2004). Bu testler, egitim planlamasi ve bireysel farkliliklarin
taninmas1 icin rehberlik saglasa da, bireyin yaratici, sanatsal veya sosyal becerileri gibi diger
yeteneklerini dikkate almadigindan, tamamlayict degerlendirme araglar1 ile desteklenmesi

onerilir (Silverman, 2009).

2. Basan Testleri:

Ogrencinin akademik performansini degerlendiren testler, mevcut bilgi seviyesini dlgerek iistiin
yetenekliligi belirlemede kullanilir. Ornegin, matematik ve dil becerilerinde belirgin iistiinliik
gosterebilir (Swiatek & Benbow, 1991).

3. Ogretmen ve Aile Goriisleri:

Ogretmen ve ebeveynlerin gdzlemleri, bireyin sira digi ilgi alanlari, 6grenme hiz1 ve problem
cozme becerileri hakkinda bilgi saglar. Bu bilgiler, tanilama siirecine degerli katkilar sunar
(Culross ve ark., 2013).

4. Portfoy Degerlendirmesi:

Ogrencinin yazili ¢aligmalari, projeleri ve yaratict eserlerini igeren bir portfdy, tanilama
stirecini destekler. Bu yontem, Ozellikle yaratici ve sanatsal yeteneklerin belirlenmesinde
onemlidir (Noble & Smyth, 1995).

5. Gozlem ve Performans Degerlendirmesi:

Smif i¢i veya dist gézlemler, 6grencinin liderlik becerileri, problem ¢6zme stratejileri ve grup

caligmasindaki tutumlar1 hakkinda bilgi verir.

44



FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI 5.EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI (EAK 2024), 18 EKIM 2024

Ustiin Yeteneklilerin Ozellikleri

Ustiin yetenekli bireyler, bilim, sanat ve teknoloji gibi alanlarda toplumun ilerlemesinde dnemli
roller oynamuslardir (Eng, 2005). Ornegin, Mimar Sinan ve Ibni Sina gibi isimler, bu bireylerin
yaratici giiciinii gdstermektedir. Ustiin yeteneklilerin erken tanilanmasi1 ve uygun programlarla
desteklenmesi, toplum igin bir kazang olarak ifade edilebilir (Gagné, 2008). Zihinsel ve
Akademik Ozellikler agisindan iistiin yetenekli bireyler, yeni bilgileri hizli bir sekilde 6grenme
ve karmasik problemleri ¢ozme becerisine sahiptir (Gilson, 2009). Derinlemesine Anlama
becerisi acisindan bakildiginda bu bireyler, konulara ylizeysel bir yaklasim yerine
derinlemesine incelemeyi tercih ederler ve 6grenmeye dogal bir merak duyarlar (Colangelo &
Assouline, 2004). Akademik Basar1 olarak ele alindiginda {istiin yetenekli bireylerin ¢ogu,
standart miifredatin Gtesine gecerek daha ileri diizeyde basarilar sergileyebilir (Swiatek &

Benbow, 1991).

Ustiin yetenekli bireylerin ortak &zellikleri sunlardr:

*Biligsel Ozellikler: Hizl1 6grenme, yiiksek hafiza kapasitesi ve analitik diisiinme (Gagné,
2008); bununla birlikte, uygun destek mekanizmalar1 saglandiginda, bu bireylerin hem
akademik hem de kisisel olarak basarili olma olasilig1 yiiksektir (Peterson ve ark., 2009).
*Duygusal Ozellikler: Yiiksek empati, yogun duygusal deneyimler ve stres hassasiyeti
(Silverman, 2010). Ustiin yetenekli bireyler, genellikle gevrelerine kars1 yiiksek bir duyarlilik
sergiler ve duygusal yogunluk yasayabilirler (Ellsworth, 1999). Toplumun kendilerinden
yliksek basar1 beklentileri sozkonusu olabilir. Hem aile hem de egitim ortamindan kaynaklanan
baskilar, bireyin stres seviyesini artirabilir (Wilson & Adelson, 2012). Ustiin yetenekli bireyler,
genellikle ¢cevrelerinden daha yogun duygusal deneyimlere sahiptirler ve bu durum onlari strese
ve kaygiya daha agik hale getirebilir (Ellsworth, 1999).

*Empati ve Sosyal Farkindahk: Daha yiiksek bir empati duygusuna sahip olabilir ve sosyal
adalet gibi konulara 6zel bir ilgi gdsterebilirler.

*Yalnizhik ve Uyum Sorunlari: Yasitlarindan farkl diistince ve ilgi alanlar1 nedeniyle sosyal
iliskilerde zorluklar yasayabilirler (Peterson & Canady, 2009). Yasitlartyla uyum sorunlari
yasayan Ustlin zekali bireyler, sosyal yalnizlik hissi ile kars1 karsiya kalabilirler. Bu durum,
bireyin kendisini anladigini hissettigi yetiskinlerle daha fazla vakit gecirmesine ve yasitlarindan
uzaklagmasina neden olabilir (Clark, 2012). Yalnizlik Sorunlari, Yalnizlik, iistiin yetenekli
bireylerde sik karsilasilan bir duygusal sorundur. Bu bireyler, sosyal bag kurma konusundaki

zorluklar ve farklilik hissi nedeniyle yalmzlik hissedebilirler. Akran Baskis1 ve Izolasyon diye
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de adlandirilan stilinliikleri nedeniyle dislanma ve yalmzlik duygulari (Peterson, 2001)
iistiinlerin yasadiklar1 bir baska sorundur.

*Anlasilma Thtiyaci: Ustiin yetenekli bireyler, derin ve anlamli sosyal iliskiler ararken,
ylizeysel sosyal etkilesimlerden tatmin olmayabilirler. Bu, yalnizlik hissini artirabilir (Ford,
2010).

*Kimlik Sorunlari: Ozellikle kiiltiirel olarak farkli baglamlarda yasayan bireyler, kendi
kimliklerini kabul ettirme ve sosyal gruplarda yer bulma arasinda c¢atisma yasayabilirler
(Henfield, Moore & Wood, 2008).

*Yaratict Problem Cozme: Yeni ve yenilik¢i fikirler gelistirme konusunda basarilidirlar
(Noble & Smyth, 1995).

*Elestirel Diisiinme: Olaylar1 ve durumlari farkli agilardan analiz edebilme kabiliyetleri
yiiksektir.

*Yaraticilik: Yenilik¢i problem ¢6zme ve 6zgiin fikir iiretme becerisi (Lovecky, 1986).

Ustiin Zekah ve Ozel Yetenekli Ogrencilerde Sosyal ve Psikolojik Sorunlar

Erken yasta 0zel yetenekli veya {listlin zekali olarak tanilanan 6grenciler, genellikle sosyal ve
psikolojik agidan 6zgiin zorluklarla kars1 karsiya kalabilirler. Bu bireyler, yasitlarindan farkl
diistinme, algilama ve problem ¢6zme becerileriyle dikkat ¢cekerken, bu farkliliklarin getirdigi
uyum sorunlar1 ve duygusal catismalar sebebiyle dezavantajli durumlarla da karsilasabilirler
(Neihart, Reis, Robinson, & Moon, 2002). Kiiltiirel olarak farkli baglamlarda yetisen iistiin
yetenekli bireyler, bazen kendi kimliklerini koruma ¢abasi ile akran gruplarina uyum saglama
arasinda bir denge kurmak zorunda kalabilirler. Bu, 6zellikle ¢ok kiiltiirlii ortamlarda “zorunlu
secim ikilemi” (forced-choice dilemma) olarak adlandirilan bir sorunu tetikleyebilir (Jung et
al., 2012). Ustiin zekal1 bireyler, hem sosyal izolasyon hem de kendilerine yénelik beklentiler
nedeniyle anksiyete ve depresyon yasayabilirler (Cross, 2011). Yiiksek beklentilerle basa
cikamayan bireyler, basarisizlik korkusu nedeniyle kendilerini yetersiz hissedebilirler. Aileden
kaynakli sorunlar da yasayabilirler. Ebeveynlerin iistiin zekali ¢ocuklara yonelik beklentileri,
cocuklar iizerinde bask1 olusturabilir. "Miikemmel olmalar1" gerektigine dair algi, bireyin kendi
yeteneklerinden siiphe etmesine ve "yetersizlik" hissine kapilmasina yol acabilir (Neihart et al.,
2002).

Arkadashk iliskileri

Ustiin yetenekli bireylerin arkadaslik iliskilerinde zorluklar yasamasi, genellikle yasitlariyla
farkli ilgi alanlarina ve diislince yapilarina sahip olmalarindan kaynaklanir. Bu bireyler,

derinlemesine tartigmalar ve anlamli sosyal baglar ararken, akranlarinin yiizeysel sosyal
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beklentileriyle c¢atisabilirler (Henfield, Moore & Wood, 2008). Ustiin yetenekli bireylerin
arkadaslik iliskileri, ¢ogu zaman yagsitlarindan farkli ilgi alanlarina ve diislince yapisina sahip
olmalarindan dolay1 zorluklarla karsilasabilir. Bu bireyler, akranlarindan daha olgun
davraniglar sergileyebilir ve derinlemesine tartismalar yapmak isteyebilir. Ancak bu durum,
yagsitlar1 tarafindan "farkl1" olarak algilanmalarina ve sosyal dislanmaya yol agabilir (Silverman,
2010; Peterson, 2001). Ustiin zekali dgrenciler, yasitlarindan farkli diisiinme ve algilama
becerileri nedeniyle akran grubuna uyum saglamakta zorluk yasayabilirler (Silverman, 1993).
Genellikle, yasitlartyla ayni ilgi alanlarin1 paylagsmayan bu 6grenciler, izole olabilir ve "yalniz
deha sendromu" yasayabilirler (Gross, 2004). Bu durum, zamanla sosyal becerilerin gelismesini

engelleyebilir.

Akran Gruplarina Uyum konusunda ¢ogu tistiin yetenekli birey, akranlartyla ortak bir zemin
bulmakta zorlanir. Ozellikle erken yaslarda, yasitlarmin oyunlarma ve sosyal etkinliklerine ilgi
gostermemeleri, yalnizlagmalarina neden olabilir (Napier, 1995). Akran Uyumu Sorunlar
yasayan iistiin yetenekli bireyler, yasitlarinin onlar1 anlamakta gii¢liik cekmesi nedeniyle sosyal
dislanma yasayabilirler. Bu durum, yalnizlik ve sosyal izolasyon hissini artirabilir (Ford, 2010).
Ozel yetenekli bireylerin farkliliklari, akran zorbaligina daha fazla maruz kalmalarina neden
olabilir. Ozellikle, akademik basarilar1 veya benzersiz yetenekleri, diger dgrenciler tarafindan
kiskancliga veya sosyal diglanmalara yol agabilir (Plucker & Callahan, 2014). “Yetiskinlerle
Daha Gii¢lii Baglar” kurma egiliminde olan iistiin yetenekli bireyler akranlariyla uyum
saglayamayabilirler. Ustiinler, yetiskinlerle daha derin baglar kurmaya egilimlidir. Bu durum,

sosyal gelisimlerini kisitlayabilir (Reyes & Fletcher, 1996).
Miikemmeliyetcilik

Mikemmeliyetcilik, Ustiin zekali 6grencilerde yaygin olarak goézlemlenen bir psikolojik
sorundur. Pozitif miikemmeliyetcilik, basariya yonelik bir motivasyon kaynagi olabilirken;
negatif milkemmeliyetgilik, hata yapma korkusu ve stresle iliskili olabilir (Flett & Hewitt,
2002). Bu durum, bireyde anksiyete ve depresyon riskini artirabilir. Ustiin yetenekli bireylerin
miikemmeliyetcilik egilimleri, hem bir avantaj hem de dezavantaj olabilir. Bu bireyler,

genellikle kendilerinden ve gevrelerinden gok yiiksek beklentilere sahiptirler.

*Pozitif Milkkemmeliyet¢ilik: Kendi standartlarin1 yiiksek tutan bireyler, akademik ve
profesyonel alanda basarili olabilirler. Ancak bu durum, sosyal iligkilerde uyumsuzluk

yaratabilir (Burney & Beilke, 2008). Miikemmeliyetgilik, bireyin akademik basarilarin
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artirabilir ve onu siirekli gelisime yonlendirebilir. Ancak bu olumlu yonler, yalnizca bireyin

miikemmeliyet¢iligi dengeleyebildigi durumlarda gegerlidir (Ford, 2010).

*Negatif Miikkemmeliyet¢ilik: Kendi hatalarin1 kabullenemeyen veya g¢evresel beklentiler
altinda ezilen bireylerde kaygi bozuklugu ve 6zgiiven eksikligi gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir
(Silverman, 2010). Asirt mitkemmeliyetgilik, dzgiiven kaybi, stres ve hatta tilkenmislik gibi
psikolojik sorunlara yol agabilir. Bu, bireyin sosyal iligkilerini olumsuz etkileyebilir ve

yalnizlik hissini artirabilir (deWet & Gubbins, 2011).
Eszamanh Olmayan Gelisim

Ustiin yetenekli bireylerin biligsel, sosyal ve duygusal gelisimleri genellikle eszamanli degildir.
Bu durum, 6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde belirgin hale gelir. Eszamanli olmayan
gelisim, Ustiin yetenekli bireylerde sik karsilasilan bir durumdur. Bu bireylerin bilissel,

duygusal ve fiziksel gelisim seviyeleri arasinda belirgin farkliliklar olabilir.

*Bilissel ve Fiziksel Farkliliklar: Ustiin yetenekli bir cocuk, akademik olarak yasitlarinin ¢ok
ilerisinde olabilirken, fiziksel ya da sosyal beceriler a¢isindan geride olabilir. Bu durum, bireyin

yasitlariyla uyum saglamasini zorlastirir (Howley, 2009).

*Duygusal Gelisim Sorunlari: Biligsel olarak olgun, ancak duygusal olarak daha kirilgan olan
bireyler, sosyal durumlarla basa ¢ikmada gii¢cliik yasayabilir. Bu, onlarin hem akran

gruplarindan hem de yetiskinlerden yeterli destegi alamamasina yol agabilir (Jung et al., 2012).

*Biligsel ve Fiziksel Uyumsuzluk: Cocuk, akademik olarak yasitlarinin ¢ok ilerisinde olsa da

fiziksel gelisim acisindan ayni seviyede olabilir. Bu durum, sosyal baglar1 zayiflatabilir (Jarvis,
2009).

*Duygusal Gelisim Sorunlari: Biligsel olarak ileri diizeyde olan iistiin yetenekli bireyler,
duygusal olarak yasitlarindan daha hassas olabilir. Bu durum, stres ve duygusal yogunluk

sorunlarina yol acabilir (Gagné, 2008).

Yalnmizlik Sorunlari

Ustiin yetenekli bireyler, sosyal gevreleri tarafindan anlasilamadiklarini hissederek yalnizlik
yasayabilirler. Yalnizlik, bu bireylerin sosyal uyumlarin1 ve psikolojik sagliklarini olumsuz
yonde etkileyebilir (Peterson, 2001). Anlasilma ihtiyaci iistiin yetenekli bireyler i¢in sorun
olabilir. Dderinlemesine diisiincelerini ve hislerini paylasabilecekleri bir sosyal ¢evreye ihtiyac
duyarlar. Bu c¢evre eksik oldugunda, yalmzlik hissi artabilir (Reyes & Fletcher, 1996).

Bagimsizlik ve yalitim, Ustiinlerin yasadig1 diger yalnizlik sorunlar1 kategorisi olabilir. Sosyal
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iliskilerde yasanan hayal kirikliklari, Gistiin yetenekli bireylerin kendi i¢ine kapanmasina ve

bagimsizliga yonelmesine neden olabilir (Napier, 1995).

Yontem

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden biri olan tarama modeli ile gerceklestirilmistir.
Tarama modeli, belirli bir konu hakkinda mevcut literatiirii sistematik bir sekilde inceleyerek
bilgi derlemeyi amaglar (Yildinim & Simsek, 2021). Arastirma stirecinde literatiir calismasi ve
dokiiman incelemesi temel veri toplama yontemleri olarak kullanilmistir. Veri Toplama
Stirecinde Literatiir Calismast yapilmistir. Arastirmanin ilk asamasinda, istiin yetenekli
bireylerin tanilanmasi {izerine yazilmis akademik c¢aligmalar sistematik bir sekilde
incelenmistir. Kaynak Sec¢imi sirasinda arastirma kapsaminda, Google Scholar, PubMed,
EBSCOhost, ve Web of Science gibi uluslararasi akademik veri tabanlarinda “iistiin yetenekli
tanilama”, “Ozel Yeteneklilik”, “tanilama sorunlar1** anahtar kelimeleriyle tarama yapilmustir.
Kapsam Kiriterleri: sadece yayinlanan hakemli dergilerde yer alan ve arastirma konusuyla
dogrudan ilgili calismalar degerlendirilmistir. Veri Cesitliligi agisindan kitap boliimleri, tezler
ve vaka calismalar1 gibi farkl tiirde akademik yayinlar incelenmistir.Dokiiman incelemesi,
literatiirden elde edilen verileri desteklemek amaciyla kullanilmigtir. Bu yontemle, tanilama
stireclerine iligskin politika dokiimanlari, egitim miifredatlar1 ve etik ilkeleri iceren rehberler
analiz edilmistir. Veri Analizinde toplanan veriler igerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir.

Bu analiz kapsaminda, elde edilen literatiir ve dokiimanlar siniflandirilmistir.

Bulgular

1. Okul Caginda Ustiin Zeka Tanilanmah mi?

Ustiin zekali bireylerin tanilanmasi, egitim sisteminde uzun siiredir tartisilan bir konudur. Bu
stireg, bireylerin potansiyellerini gerceklestirmelerini saglama agisindan 6nemli goriilse de, bazi
etik ve pratik zorluklar1 beraberinde getirir. Okul ¢aginda iistiin zeka tanilanmasinin gerekliligi,

akademik literatiirden bulgularla destek ve karsit goriisler 1s181nda ele alinmistir.
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Ustiin Zeka Tamilanmasinin Gerekliligini Destekleyen Bulgular

Potansiyelin Erken Kesfi ve Gelistirilmesi: Okul caginda iistiin zekali bireylerin tanilanmasi,
bu bireylerin erken donemde 6zel egitim programlarina yonlendirilmesini saglar. Subotnik ve
arkadaslar1 (2018), erken yasta tanilanan bireylerin daha dzellestirilmis bir egitim siireciyle
potansiyellerini en iist diizeye c¢ikarabilecegini belirtmektedir. Ornegin, zenginlestirilmis

miifredatlar ve hizlandirilmis programlar, bu 6grencilerin gelisimlerini desteklemektedir.

Sosyal ve Duygusal Destek Thtiyaci: Tanilama, sadece akademik degil, ayn1 zamanda sosyal
ve duygusal destek saglama acisindan da onemlidir. Worrell ve ark. (2019), iistiin zekal
bireylerin siklikla yalmzlik, sosyal izolasyon ve miikemmeliyet¢ilik gibi sorunlarla

karsilastigin1 ve erken miidahalenin bu zorluklar1 hafifletebilecegini vurgulamaktadir.

Egitim Sisteminde Kaynaklarin Daha Verimli Kullanim: Ustiin zekali bireylerin
tanilanmasi, egitim sisteminde kaynaklarin daha etkin bir sekilde kullanilmasina olanak tanir.
Pfeiffer (2002), tanilama siirecinin, 6gretmenlerin siniflarindaki farkl ihtiyaglari anlamalarina

ve buna uygun yontemler gelistirmelerine yardimci oldugunu ifade etmektedir.
Ustiin Zeka Tamlanmasina Kars1 Olan Bulgular

Etik ve Sosyal Sorunlar: Tanilama siiregleri, etik ve sosyal adalet agisindan elestirilmektedir.
Ford ve Grantham (2008), sosyoekonomik durumu diisiik veya azinlik gruplardan gelen
ogrencilerin tanilama siirecinde dezavantajli konumda oldugunu ifade etmektedir. Bu durum,

egitimde firsat esitligi ilkesine aykiri sonuglar dogurabilir.

Etiketleme ve Onyargi Sorunlari: Tanilama, bireylerin etiketlenmesine ve sosyal olarak
dislanmasina neden olabilir. Berkowitz ve Hoppe (2009), iistiin zekali olarak tanilanan
cocuklarin diger ogrencilerle iliskilerinde zorluklar yasadigimi ve bu durumun sosyal

uyumlarini olumsuz etkiledigini belirtmektedir.

Standart Testlerin Yetersizligi: Tanilama siireglerinde kullanilan standart testlerin bireylerin
potansiyellerini tam olarak degerlendiremedigi elestirilmektedir. Yalnizca akademik becerilere
odaklanan bu testler, yaraticilik, liderlik ve sosyal beceriler gibi diger dnemli yetenekleri goz

ard1 edebilir (Tirri, 2022).
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Tanilama, bireyin 6zel ihtiyaglarina yonelik egitim firsatlarinin saglanmasini miimkiin kilar.
Ancak, tanilama siirecinde etik ve pedagojik kaygilar g6z 6niinde bulundurulmalidir (Colangelo
& Assouline, 2004). Ozellikle elitizm tehlikesi ve bireyin psikososyal sorunlarla karsilasma
riski dikkatle ele alinmalidir. Ustiin yeteneklilik, bireyin hem kendisi hem de toplum i¢in biiyiik
bir potansiyel tasir. Bu potansiyelin ortaya ¢ikarilmasi ve desteklenmesi, uygun tanilama ve
egitsel miidahalelerle miimkiindiir. Tanilama siireci, bireyin yeteneklerini gelistirmesini ve
topluma deger katmasini saglamak icin Onemli bir aragtir. Tanilama siirecinde literatiir
incelendiginde su Onerilere rastlanilmistir: Tanilamada ¢oklu kriter yaklasimi benimsenmelidir
(Gagné, 2008), ailelerin ve egitimcilerin farkindalifin1 artirmak i¢in egitim programlari
diizenlenmelidir (Silverman, 2010), kiiltiirel farkliliklar1 gdzeten adil tanilama araglari
gelistirilmelidir (Colangelo, 1985). Ustiin zeka tanimlanmasimin gerekliligi ve etkileri, egitim
camiasinda siklikla tartigilan bir konudur. Bu siire¢, hem olumlu hem de olumsuz yonleriyle,
bireysel gelisim, sosyal etkilesim ve genel egitim kalitesini etkileyebilir. Okul ¢aginda {istiin
zeka tanilanmasi, bireylerin potansiyellerinin kesfi ve desteklenmesi agisindan Snemli
avantajlar saglasa da, etik ve pratik zorluklar barindirmaktadir. Literatiirdeki bulgular, bu
stirecin dikkatli bir sekilde planlanmasi gerektigini gdstermektedir. Tanilama siire¢lerinde daha

kapsayici, etik ve ¢oklu kriterlere dayali bir yaklasim benimsenmelidir.

1. Okul ¢aginda iistiin zeka neden tamilanmahdir?

1. Egitim Thtiyaclarinin Belirlenmesi:

o Bireysellestirilmis Egitim Planlar1 (BEP): Tani, c¢ocuklarin egitim
ithtiyaclarim1 anlamak i¢in temel bir adim olarak degerlendirilir. Bu sayede,
cocuklar i¢in bireysellestirilmis veya farklilastirilmis egitim programlari
hazirlanabilir (Kulik, 2004). Bu tiir programlar, dgrencilerin kendi hizlarinda
ogrenmelerine ve ilgi alanlarina gore derinlesmelerine olanak tanir.

o Zenginlestirilmis Miifredat: Ustiin zekali 6grenciler, hizlandirilmis dersler
veya Ozel projelerle daha karmasik konulara dalabilir. Bu, onlarin analitik
diisiinme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirir (Rogers, 2002).

2. Kendini Anlama ve Gelisim:

o Oz Farkindahk: Tani, 6grencinin kendi yeteneklerini daha iyi anlamasima

yardimci olur. Bu da 6zgiiven gelistirmesine ve sosyal iligkilerde daha saglikli

bir yaklasim sergilemesine katkida bulunur (Hattie, 2009).
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o Duygusal Destek: Tan1 konmus ¢ocuklar i¢in 6gretmenler ve ebeveynler, daha

fazla duygusal destek sunarak ¢ocuklarin yalnizlik veya dislanma gibi olumsuz

duygularla basa ¢ikmalarini kolaylastirabilir (Pfeiffer, 2009).

3. Okul ¢aginda iistiin zekanin tanilanmasinin yararhklari nelerdir?

1. Kisisellestirilmis Egitim Imkanlar::

o

Ilgi Alanlaria Goére Yoénlendirme: Tan1 ile cocuklar, kendi ilgi alanlarma
uygun olarak yonlendirilir. Bu, onlarin gelecekteki kariyer se¢cimlerinde daha
bilingli kararlar vermelerine yardimci olur (Davis & Rimm, 2004).

Hizlandirllmis Programlar: Ustiin yetenekli ogrenciler, farkli egitim
programlarina ve burs imkanlarina erisim saglayarak egitimde firsat esitligi
kazanabilirler (National Association for Gifted Children [NAGC], 2010).
Hizlandirma, iistiin yetenekli 6grenciler igin etkili bir egitim stratejisi olarak
kabul edilmektedir. Cesitli ¢alismalar, hizlandirmanin akademik basariy1
artirdigini ve sosyal-duygusal uyumu destekledigini gostermektedir (Culross
ve ark., 2013). Ornegin, erken iiniversiteye gegis yapan bireylerin, bu siirecin
sonunda akademik ve sosyal basarilarmi artirdigi goriilmistiir (Noble &
Smyth, 1995). Kiz 6grenciler arasinda iistiin yeteneklilik ve hizlandirma
programlarinin etkileri, Oonemli bir arastirma alanidir. Arastirmalar,
hizlandirma programlarinin kiz dgrencilerin 6zgiivenini artirabilecegini ve
onlar1 geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine meydan okumaya tesvik
edebilecegini gostermektedir (Noble & Smyth, 1995). Hizlandirma, {istiin
yetenekli dgrenciler i¢in hem akademik hem de sosyal faydalar saglayan
giclii bir aragtir. Bununla birlikte, bu stratejilerin uygulanmasinda
onyargilarin iistesinden gelinmesi ve Ogrencilerin bireysel ihtiyaglarina

uygun ¢oziimler gelistirilmesi gerekmektedir.

2. Yaraticth@in ve Inovasyonun Tesviki:

o

Yaraticilik: Ustiin zekali cocuklar genellikle yaraticilikta &ne gikar. Tani ve
uygun destek, bu yaratici potansiyelin agiga ¢ikarilmasina ve gelistirilmesine

yardimci olabilir (Sternberg, 2005).

52



FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI 5.EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI (EAK 2024), 18 EKIM 2024

3. Akademik Basar1 ve Sosyal Gelisim:
o Akademik Olanaklar: Tani, ¢ocuklarin 6zel okullara ve zenginlestirilmis
egitim programlarina yonlendirilmesine olanak tanir. Bu da onlarin akademik

basarilarini artirir (Siegle, 2013).

4. OKkul caginda iistiin zekanin tanilanmasinin zararlari nelerdir?

1. Sosyal izolasyon ve Yalmzhk:

o Akran Iliskilerinde Zorluklar: Ustiin zekali cocuklar, akranlarindan daha
farkli ilgi alanlarina ve 6grenme hizina sahip olduklari i¢in uyum sorunlari
yasayabilir. Bu durum, sosyal izolasyona yol agabilir (Tannenbaum, 1983).

o Dislanma Hissi: Cocuk, yasitlarindan farkli oldugu vurgulandik¢a, kendini
dislanmis hissedebilir. Bu, psikolojik ve sosyal gelisim agisindan olumsuz
etkiler yaratabilir (Pfeiffer, 2013).

2. Yiiksek Beklentiler ve Baski:

o Akademik Baski: Tanilanan cocuklardan genellikle siirekli miikemmel
olmalar1 beklenir. Bu da onlar strese sokarak performans kaygisina neden
olabilir (Cross, 2001).

o Miikemmeliyetcilik: Siirekli olarak basarili olma beklentisi, ¢ocugun
kendisine yonelik baski hissetmesine ve bazen miikkemmeliyetcilik

gelistirmesine yol acabilir (Neumeister et al., 2007).

5. Okul ¢aginda iistiin zekanin tanilanmasinin olasi sakincalari nelerdir?

1. Sosyal Becerilerin Gelisimini Sinirlama:
o Akranlarla Tligkilerin Zayiflamasi: Agirlikli olarak akademik basariya
odaklanmak, sosyal becerilerin ve duygusal zekanin gelisimini sinirlayabilir
(Rimm, 2008).
o Duygusal Zeka Gelisimindeki Zayiflama: Zihinsel becerileri 6ne c¢ikan
cocuklar, bazen duygusal zekalarinin gelisimini thmal edebilirler. Bu da uzun
vadede sosyal iligkilerde sorunlara yol agabilir (Goleman, 1995).
2. Kendini Tanimlama Sorunlari:
o Sosyal Kimlik Krizi: Ustiin zekali 6grencilerin kendi kimliklerini bulma siireci

karmagik hale gelebilir. Kendilerini tanimlarken yalnizca zeka diizeyine
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odaklanmak, diger kisisel ozelliklerin géz ardi edilmesine neden olabilir
(Rogers, 2002).
3. Ustiin Yeteneklilerin Tanmlanmasinda Etik Sorunlar
Ustiin yetenekli bireylerin tanilanmasi, egitim sisteminde kritik bir role sahiptir. Ancak, bu
stirecte ¢esitli etik sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu makale, tanilama siirecinde karsilagilan
etik zorluklar inceleyerek, daha adil ve kapsayict uygulamalar i¢in Oneriler sunmay1
amaclamaktadir. Tanilama siirecinde tiim 6grencilerin esit firsatlara sahip olmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Ford & Grantham, 2008).
Tanilama Siirecinde Onyargilar: Egitimcilerin ve test araglarmin tarafliliklari, dgrencilerin

adil bir sekilde degerlendirilmesini engelleyebilir (Worrell et al., 2019).

Sosyoekonomik ve kiiltiirel farkliliklar, esitlik ilkesinin ihlal edilmesine yol agabilir.
Sosyoekonomik Farkliliklar olarak ifade edilen durum, diisiik gelirli ailelerden gelen
ogrencilerin, genellikle yeterince temsil edilmemekte ve uygun kaynaklara erisimde zorluk
yasamakta olduklaridir (Ford et al., 2001). Kiiltiirel Cesitlilik ve Dil Engelleri ise kiiltiirel ve
dil farkliliklarinin 6grencilerin potansiyelini tam anlamiyla yansitamamalarina neden olmasi
(Berkowitz & Hoppe, 2009) seklinde ifade edilebilir. Standartlastirilmis Testlerin Sinirlar1 da
bir diger faktordiir. Tek bir Ol¢iit {izerinden yapilan degerlendirmeler, 6grencilerin tim
yeteneklerini ortaya koyamayabilir (Pfeiffer, 2002). Coklu Kriter Yaklasimi ile yalnizca
standart testlere degil, Ogrencilerin yaratict diisiinme, problem ¢6zme ve liderlik gibi
becerilerine de odaklanilmalhidir (Worrell et al.,, 2019). Kiiltiirel Duyarlihik Egitimi,
egitimcilerin, farkhi kiiltiirlerden gelen Ogrencileri daha iyi anlamalar1 i¢in kapsamli bir

egitimden gegirilmesi 6nemlidir (Ford et al., 2001).

Etik Sorunlarin Coziimiine Ydnelik Oneriler politika gelistirme, 6lgme degerlendirme — test
sistemlerini gelistirip ¢esitlendirme ve uzman destegi olarak 6zetlenebilir. Politika Gelistirme
acisindan bakildiginda egitim sisteminde etik standartlarin belirlenmesi ve uygulanmasi
gereklidir (Subotnik et al., 2018). Daha Kapsayic1 6lgme ve degerlendirme sistemleri
gelistirilerek gecerlik ve giivenirlik arttirilabilir. Standart testlerin yerine, 6grencilerin bireysel
farkliliklarin1 g6z Oniinde bulunduran yontemlerin gelistirilmesi (Worrell et al.,, 2019)
gereklidir. Uzman Destegi ile Tanilama siire¢lerinde psikolog ve rehberlik uzmanlarinin etkin

rol oynamasi (Tirri, 2022) saglanabilir.
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Dogru tanilama, iistlin yetenekli bireylerin ihtiyaglarina uygun bir egitim plani hazirlanmasini
saglar. Yanlhs ya da eksik tanilama, bu bireylerin potansiyellerini gerceklestirememelerine
neden olabilir (Colangelo & Assouline, 2004). Egitimciler ve yoneticiler, asagidaki stratejilere
dikkat etmelidir: Profesyonel Gelisim: Ogretmenlerin iistiin yetenekli bireyleri tanima ve
destekleme konusunda egitilmesi gereklidir (Gilson, 2009). Bireysellestirilmis Egitim Planlart:
Ustiin yetenekli dgrencilerin bireysel ihtiyaglarma uygun esnek miifredatlar hazirlanmalidir
(Culross ve ark., 2013). Toplum ve Aile Destegi: Aileler, ¢ocuklarinin iistiin yetenekli
ozelliklerini anlamalar1 ve desteklemeleri konusunda bilgilendirilmelidir. Erken tanilama,
bireyin potansiyelini en st seviyeye ¢ikarmasi i¢in 6zel egitim programlarina katilmasini
saglayabilir (Pfeiffer, 2013). Bu durum, bireyin yeteneklerini gelistirme ve toplumsal basari
elde etme sansini artirabilir. Ancak, erken tanilama, akranlar tarafindan dislanma ve baski
gorme riskini de beraberinde getirebilir. Cocugun farkli oldugunu bilmesi, sosyal uyumunu

zorlagtirabilir ve bu durum zamanla psikolojik sorunlara yol agabilir (Silverman, 1993).

Erken yasta iistiin zekal1 olarak tanilanan bireylerin sosyal ve psikolojik sorunlarini anlamak,
bu bireylere uygun destek ve rehberlik saglamak i¢in kritik bir gerekliliktir. Bu bireylerin sosyal
izolasyon, akran zorbalig1 ve milkemmeliyet¢ilik gibi sorunlarla basa ¢ikabilmesi i¢in ailelerin,
egitmenlerin ve uzmanlarm suurlu bir yaklasim benimsemeleri gerekmektedir. Iyi tasarlanmus
egitim ve destek programlari, bu bireylerin potansiyellerini en iyi sekilde kullanmalarini
saglayabilir. Ustiin zekal1 ve 6zel yetenekli bireylerin ¢ocukluk déneminde sosyal ve psikolojik
dengenin saglanmasi, potansiyellerinin tam anlamiyla kullanilmasinin temelidir. Rehberlik
programlari, bu bireylerin milkemmeliyet¢iliklerini ve yalnizlik hissini yonetmelerine yardimci
olmalidir. Literatiire dayali bu inceleme, Ogretmenler, aileler ve uzmanlar i¢in rehber
niteligindedir. Ustiin yetenekli bireylerin arkadashk iliskilerinde, miikemmeliyetgilik
egilimlerinde, eszamanli olmayan gelisimlerinde ve yalnizlik deneyimlerinde yasadiklar
zorluklar, onlarin hem bireysel hem de sosyal gelisimlerini etkileyebilir. Bu nedenle,
egitimcilerin, ailelerin ve politika yapicilarin bu bireylerin ihtiyaglarii anlamasi ve onlara
destekleyici bir ortam sunmasi gereklidir. Ustiin yetenekli bireylerin arkadashik iliskileri,
miikemmeliyetcilik egilimleri, eszamanli olmayan gelisim ve yalmizlik gibi sosyal ve psikolojik
sorunlari, onlarin bireysel gelisim stireglerini 6nemli 6l¢iide etkiler. Bu bireylerin desteklenmesi
icin egitim programlarinin ve sosyal cevrelerinin, onlarin ihtiyaglarina uygun sekilde

yapilandirilmasi gereklidir. Ozellikle aileler ve 6gretmenler, bu bireylerin duygusal ve sosyal

55



FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI 5.EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI (EAK 2024), 18 EKIM 2024

gelisimlerini destekleyici yaklagimlar benimsemelidir. Sonug olarak, okul ¢aginda iistiin zeka
tanimlanmasinin yararlar1 ve olasi zararlar1 dikkatlice degerlendirilmelidir. Cocugun bireysel
durumu ve cevresel faktorler goz Oniinde bulundurularak, en uygun egitim ydntemleri
belirlenmeli ve desteklenmelidir. Bu siireg, hem akademik basariyr hem de sosyal gelisimi
etkileyen 6nemli bir adimdir.

Ustiin yetenekli 6grencilerin ihtiyaglarini karsilamak igin egitim politikalarmin gelistirilmesi
gereklidir. Okul yoneticileri, 6gretmenlerin profesyonel gelisimini desteklemeli ve 6grencilere

uygun kaynaklar sunmalidir (Gilson, 2009).

Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Tanilanmasinda Coklu Kriter Yaklasimi incelendiginde iistiin
yetenekli Ogrencilerin tanilanmasinda tek bir test veya yoOntem kullanmak, 6grencilerin
potansiyelinin tam anlamiyla degerlendirilmesini engelleyebilir. Coklu kriter yaklasima,
ogrencilerin akademik, sosyal, duygusal ve yaratict yonlerini kapsayan daha biitiinciil bir
degerlendirme saglar. Ancak, bu yoOntemin uygulanabilirligi Ogretmenlerin egitimi ve
kaynaklarin yeterliligine baglidir. Olumlu Yonler aciklanacak olursa bu yaklagim, tanilama
stirecinde daha az Onyargi yaratir ve 68rencilerin potansiyelini tam olarak degerlendirmeyi
miimkiin kilar. Ancak elestirilecek olunursa kaynak ve zaman acisindan maliyetlidir ve

ogretmenlerin bu konuda yeterince egitilmesi gerekir.

Kiiltiirel ve bolgesel farkliliklarin tanilama siirecine etkisine bakildiginda kiiltiirel baglam,
listiin yetenekli dgrencilerin tanilanmasinda énemli bir rol oynar. Ornegin, Bat1 iilkelerinde
daha ¢ok akademik basariya odaklanilirken, Asya iilkelerinde sosyal sorumluluk ve grup
calismasi becerileri de dikkate alinir. Bu durum, tanilama siireclerinde kiiltiirel faktorlerin daha
fazla dikkate alinmasmi gerektirir. Olumlu yonlerine deginilecek olunursa kiiltiirler arasi
farkindalik, daha adil ve dengeli bir tanilama siireci saglar. Elestiri yapmak gerekirse tanilama
stireclerinde kiiltiirel farkliliklarin g6z Oniine alinmasi, standartlastirilmis testlerin

uygulanmasini zorlastirabilir.

Etik sorunlar, iistiin yetenekli bireylerin tanilanmasi siirecinde dikkate alinmasi gereken 6nemli
bir konudur. Adil ve kapsayici bir tan1lama sistemi, yalnizca etik degerleri degil, ayn1 zamanda
ogrencilerin potansiyellerini tam anlamiyla ortaya cikarabilecek bir egitim sistemini de
destekler. Etik Sorunlar ve Tamlama Siirecindeki Onyargilar da ilkokul ¢agmnda {istiin
yetenekliligin taninip taninmamasi husunda 6nem arz eden bir baska durumdur. Tanilama

strecinde karsilagilan etik zorluklar, o&grencilerin potansiyelinin adil bir sekilde
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degerlendirilmesini engelleyebilir. Ozellikle, sosyoekonomik durumu diisiik veya azinlik
gruplara mensup Ogrenciler, bu siirecte dezavantajli durumda kalabilir. Etik ¢erceveler
gelistirilerek, 6grencilerin haklarinin korunmasi saglanabilir. Ancak etik yaklagimlar her zaman

ogretmenler ve idareciler tarafindan ayn sekilde algilanip uygulanmayabilir.

Politikalarin ve Stratejilerin Gelistirilmesi agisindan bakildiginda tistiin yetenekli 6grencilerin
tanilanmasinda politikalarin ve stratejilerin gelistirilmesi, egitim sisteminin bu 6grencilere daha
iyl hizmet etmesini saglar. Bununla birlikte, politikalarin uygulanabilirligi, tilkeler ve bolgeler
arasindaki kaynak farkliliklarina baghdir. Tanilama siireclerinde standartlarin belirlenmesi ve
Ogretmenlerin bu standartlara uygun sekilde egitilmesi Oneriler olarak sdylenebilir. Kiiltiirel
duyarliligr artirmak igin c¢esitli baglamlardan vaka c¢alismalar1 ve rehber dokiimanlar
gelistirilebilir. Bu tartisma kisminda, iistiin yetenekli 6grencilerin tanilanmasinda karsilasilan
zorluklar1 ve bu zorluklara yonelik olasi ¢oziimleri ele almistir. Tanilama siireclerinde kiiltiirel
ve etik duyarlilik, ¢oklu kriter yaklasimi ve politika gelistirme gibi unsurlarin dikkate alinmasi,

daha adil ve etkili bir egitim sistemi olusturmak i¢in dnemlidir.

Oneriler

1. Ustiin yetenekli bireylerin sosyal uyumlarini artirmak icin akran gruplarma yonelik
egitim programlari diizenlenmelidir.

2. Miikemmeliyet¢ilik egilimleri olan bireyler icin psikolojik danigsmanlik hizmetleri
saglanmalidir.

3. Eszamanli olmayan gelisim sorunlarini yonetmek icin bireysellestirilmis egitim planlari
olusturulmalidir.

4. Yalnizlik hissini azaltmak i¢in anlamli sosyal baglar kurabilecekleri destek gruplar1 ve
etkinlikler diizenlenmelidir.

o. Ustiin yetenekli bireylerin sosyal becerilerini gelistirmek i¢in akran gruplariyla uyumlu

etkinlikler diizenlenmelidir.

6. Miikemmeliyetcilik egilimlerini dengelemek icin bireysel danigmanlik hizmetleri
saglanmalidir.

7. Eszamanli olmayan gelisimle basa ¢ikmalart icin kisisellestirilmis egitim programlari
olusturulmalidir.

8. Yalnizlik hissini azaltmak i¢in iistlin yetenekli bireylere uygun sosyal destek aglari
olusturulmalidir.
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Egitim ve Ogretim Alanminda Terminoloji Konusunda Tiirkiye’de Yazilan

Tezlerin Incelenmesi

Kevser SAHIN BULDAN!

Oz
Bu calismada Tiirkiye'de Egitim ve Ogretim alaninda Terminoloji iizerine yazilmis tezler
incelenmistir. Bu ¢alismanin amaci 1988-2024 yillar1 arasinda yapilmis tezleri inceleyerek
mevcut durumu ortaya koymaktir. Oncelikle Yiiksekdgretim Kurulu Tez Merkezi veri tabaninda
'terminoloji' terimini kullanan tezler belirlenmistir. Bu tezler Egitim ve Ogretim alaninda
yazilanlar olarak gruplandirilmistir. 1988-2024 yillar1 arasinda terminoloji kelimesini iceren 97
tez bulunmasina ragmen bu tezlerden sadece 8 tanesinin Egitim ve Ogretim alaninda olmasi bu
alanda yapilmis ¢alismalarin siirliligini gdstermektedir. ilgili tezler incelenmek istendiginde 1
tezin yayin izninin olmamasi geriye kalan 7 tez lizerinde bu arastirmanin yapilmasina neden
olmustur. Arastirmanin yiritilmesinde nitel aragtirma desenlerinden tarama yoOntemi
kullanilmis olup veriler dokiiman analizi teknigi ile elde edilmistir. Inceleme sonucunda
toplanan veriler tablolastirilarak bulgular boliimiinde verilmistir. Tezlerin 6 tanesi Tiirkce, 1
tanesi Arapga olarak yazilmistir. Tezlerin 2 tanesi 19 Mayis Universitesi'nde, 1 tanesi Afyon
Kocatepe Universitesi'nde, 2 tanesi Gazi Universitesi'nde, 1 tanesi Istanbul Universitesi'nde ve
1 tanesi Necmettin Erbakan Universitesi'nde yazilmistir. Incelenen 7 tezin tamamu yiiksek lisans
grubundadir. Tezlerde arastirilan degiskenler; alan terminolojisi, Arapca askeri terminoloji,
bilimsel terminoloji, endiistriyel terminoloji, terminoloji sorunu, terminolojik yanilgilar, Tiirk
Hukuk Terminolojisidir. Oneri olarak Egitim ve Ogretim alaniyla smirli kalmadan terminoloji
alaninda yazilmis tezler taranabilir. Tiirkiye haricinde uluslararasi veri tabanindaki tezler

incelenebilir.

Anahtar Sozciikler: Egitim ve Ogretim, Terminoloji, Tezler, Tiirkiye

BILDIRI NO: 52348
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Giris

Terim bilim (terminoloji), genel anlamda terimler ve onlarin kullanimiyla ilgili bir bilim dalidir
(Erdogan, 2008). Terimler, ayn1 kavram diinyasina sahip insanlarin kendi arasinda anlagsmay1
saglamak amaciyla belirli kelimelere farkli anlamlar ytikleyip kelimeleri anlamlandirdiklar: s6z
varliklaridir (Yavuz ve Giirlek, 2012). Bu nedenle de bir terimin farkli uzmanlik alanlarinda
farkli anlamlar1 olabilir. Degisik meslek kollarinin 6zel kelimeleri olarak tanimlanabilecek
terimler, ilgili meslek mensuplar1 aralarinda kisa yoldan ve kolayca anlagmalarina yarayan,
anlamlar1 dar ve sinirlar1 olan kelimeler olarak da tarif edilebilir (Pilav, 2008). Anlamlar1 dar ve
sinirlt olan terimler, bilim dallarinin mensuplar1 arasinda anlagsmayi1 saglayan sozlerdir
(Zilfikar, 1991). Egitim Bilimlerinde terminoloji, hizl1 teknolojik gelismelere ayak uydurmanin
gerekli oldugu durumlarda etkili olabilir. Bu, her uzmanlik alaninda oldugu gibi egitim
bilimlerinde de i¢ iletisimin giiclendirilmesine yardimeci olacaktir. Bdylece etkili iletisim
kurmak ve mesleki alandaki gelismeleri takip etmek daha kolay olacak, yanlis anlama ve
belirsizlik en aza indirilecektir. Terimler bilim, sanat ve meslek dallarinin mensuplar1 arasinda
anlagmay1 saglayan, ait oldugu alanin 6zel kavramlarini karsilayan kelimelerdir (Kiiltiiral,
2009). Buradaki terimleri, uzmanlik alanlarina has kavramlari ifade eden sozliik birimler, olarak
tanimlayabiliriz (Saglam, 2007). Arastirmada ¢alismanin yapildigi yontem sekline deginilecek
ardindan elde edilen bulgular tablolar halinde incelenecektir. Bulgular sayesinde ulagilan sonug
tartisilacak ve bu sonuglara dair oneriler verilecektir. Yiiksekogretim Kurulu Baskanlig: Tez
Merkezi tarandiginda, Tiirkiye’de Egitim ve Ogretim alaninda terminoloji alaninda yazilmig
sekiz tez bulunmaktadir. Bu tezleri detayli bir sekilde ele alan herhangi bir calismaya
rastlanmadigindan dolayr bu arastirma gergeklestirilmistir. Arastirma 1988-2024 yillar
arasindaki tezleri kapsamasina ragmen ilgili tezler 2003-2024 yillar1 araliklarinda yazilmastir.
Bu arastirmanin énemi Egitim ve Ogretim alaninda Tiirkiye’de Egitim ve Ogretim alaninda
yazilan tezlerin verilmesi ve daha sonraki calismalar icin bir kaynak niteligi olusturacak
olmasidir. ilgili konuda arastirmalar yapilirken bu tezlerin detayli bir sekilde ele alindig1 bu
arastirmadan faydalanabilmek miimkiin olacaktir. Bu aragtirmanin problem durumu Tiirkiye’de
Egitim ve Ogretim alaninda yazilan ve yayin izni verilen tezlerin gesitli degiskenlere gére
incelenmesidir. Bu calismanin amaci Tiirkiye’de Egitim ve Ogretim alaninda terminoloji
alaninda yazilmus tezleri incelemektir. Incelemeyi yaparken tezlerin hangi dilde yazildigs, ait
olduklar1 iiniversite ve anabilim dallari, yiiksek lisans veya doktora grubunda yazilma

durumlari, tezlerde arastirilan degiskenler, yazildiklari yillar ele alinacaktir.

64



FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI 5.EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI (EAK 2024), 18 EKiM 2024

Yontem

Arastirma Deseni/Modeli

Arastirmanin deseni nitel arastirma deseni, yontemi tarama yontemidir. Tarama yontemi,
geemiste var olan ya da varligini hala siirdiiren olaylari oldugu sekliyle betimleyen bir aragtirma

yaklasimidir (Karasar, 2012).

Calisma Grubu

Arastirmaya dahil edilen tezler 6l¢iit 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Bu Olciitler: (i)
Tezlerin Egitim ve Ogretim alaninda olmasi, (ii) 1988-2024 yillar1 arasinda yapilmis olmasi,

(iii) tezlerin baslhiginda “terminoloji” kavrami gegmesidir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler dokiiman inceleme teknigiyle elde edilmistir. inceleme sonucu toplanan veriler bulgular
kisminda tablolastirilmistir. Verilerin analizinde dokiiman analizi yontemi kullanilmistir.
Dokiiman analizi, belgelerin igerigini analiz etmek i¢in kullanilan ve bunu sistematik bir sekilde

yapan nitel arastirma yontemidir (Wach, 2013).
Bulgular

Grafik 1 Incelenen tezlerin iiniversitelere gére dagilimi nasildir?
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Grafik 1°de goriildiigii iizere 19 May1s Universitesi ve Gazi Universitesi’nde ikiser tane tez
yazilmalari nedeniyle; Afyon Kocatepe Universitesi, Istanbul Universitesi ve Necmettin

Erbakan Universitesi’ne gore daha fazla tez yazilmistir.

Grafik 2 Incelenen tezlerin yillara gore dagilimi nasildir?
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Grafik 2’de goriildiigii tizere tezlerin 1 tanesi 2013 yilinda, 2 tanesi 2014 yilinda, 1 tanesi 2019
yilinda, 2 tanesi 2021 yilinda ve 1 tanesi de 2024 yilinda yazilmistir. 2014 ve 2021 yillarinda;
2013, 2019 ve 2024 yillarina gore daha fazla tez yazildigini s6ylemek miimkiindiir

Grafik 3 Incelenen tezlerin ana bilim dallarina gore dagilimi nasildir?
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Grafik 3’te goriildiigii iizere tezlerin 2 tanesi Glizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dali’na, tezlerin
1 tanesi Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Ana Bilim Dali'na, tezlerin 1 tanesi Tiirk¢e Egitimi
Ana Bilim Dali’na, tezlerin 2 tanesi Yabanci Diller Egitimi Ana Bilim Dali’na ve tezlerin 1

tanesi Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali’na aittir.

Grafik 4 Incelenen tezlerin yazildiklar1 dillere gore dagilimi nasildir?
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Grafik 4’te goriildiigii iizere yazilan tezlerden 1 tanesi Arapca ve diger 6 tez Tiirkge dilinde
yazilmistir. Tezlerin incelendigi konumun Tiirkiye olmasi varsayimina dayanarak bu sayisal

bilgilerin elde edildigi kaniksanmistir.

Grafik 5 Incelenen tezlerin tez tiiriine gore dagilimi nasildir?

Ylksek Lisans Doktora

H Tez Sayisi

Grafik 5’te gorildiigi tizere ilgili tezlerden hepsi yiiksek lisans tiiriinde yazilmistir. Doktora

tiirtinde yazilan tezler bulunmamaktadr.
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Tablo 1.

Tezlerde Incelenen Degiskenler

Tez No Degisken

345618 Terminoloji Sorunu
372451 Alan Terminolojisi
356721 Arapca Askeri Terminoloji
646609 Endiistriyel Terminoloji
686620 Bilimsel Terminoloji
683716 Tiirk Hukuk Terminolojisi
868501 Terminolojik Kavram Yanilgilart

Tablo 1’de goriildiigii lizere ele alinan degiskenler; Terminoloji Sorunu, Alan Terminolojisi,
Arapca Askeri Terminoloji, Endiistriyel Terminoloji, Bilimsel Terminoloji, Tiirk Hukuk

Terminolojisi, Terminolojik Kavram Yanilgilari seklindedir.
Tartisma ve Sonug

Calismada incelenen tezlerin {niversitelere gore dagilimma deginilmistir ve 1ilgili
iiniversitelerin bes baslik altinda toplandigi goriilmiistiir. Genel dagilima bakildiginda ise 2
tiniversitede (19 May1s Universitesi ve Gazi Universitesi) 2ser tez ve 3 {iniversitede (Afyon
Kocatepe Universitesi, Istanbul Universitesi ve Necmettin Erbakan Universitesi) ler tez

yazilmistir.

YOK Tez Merkezi sitesinde i¢inde “terminoloji” kelimeleri gecen tezlere goz atildiginda 97
kayit bulunmustur. 1988-2024 tarihleri araliginda Egitim ve Ogretim alanindaki tezler (8 adet)
dikkate alinmistir ve bu tezlerden birinin yayin izni olmamasi nedeniyle 7 tez ile ilgili calisma
ylriitiilmiistiir. Tezlerin yillara goére dagilimina deginilmistir ve ilgili yillarin 2013, 2014, 2019,
2021 ve 2024 yillar1 oldugu goriilmiistiir. 2013, 2019 ve 2024 yillarinda yazilan tez yazilar1 ler

tane iken; 2014 ve 2021 yillarinda yazilan tez sayilar ikiser tanedir.

Tezlerin ana bilim dallarina gore dagilimi incelendiginde ise; 19 Mayis Universitesi'nde yazilan
tezlerden biri Giizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dali'na, digeri ise Matematik ve Fen Bilimleri

Egitimi Ana Bilim Dali'na aittir. Afyon Kocatepe Universitesi’nde yazilan tez Tiirkce Egitimi
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Ana Bilim Dalr’na aittir. Gazi Universitesi'nde yazilan tezlerden ikisi de Yabanci Diller Egitimi
Ana Bilim Dalr’na bagl Arap Dili Egitimi Bilim Dali'na aittir. Istanbul Universitesi'nde yazilan
tez Egitim Bilimleri Ana Bilim Dalr’na aittir. Necmettin Erbakan Universitesi’nde yazilan tez

Giizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dali’na aittir.

Calismada ele alinan tezlerin yazildiklar: dillere gore dagilimi incelendiginde, sadece 1 tezin
Arapca dilinde yazildig1 ve diger 6 tezin Tiirk¢e yazildigr goériilmiistiir. Bunun g¢alismanin

yazildig1 toplum ile ilgili oldugu sdylenebilir.

Incelenen tezlerin tez tiiriine gére dagilimmna bakildiginda, yazilan 7 tezin hepsinin yiiksek
lisans tiirtinde yazildig1 ve doktora tiirlinde yazilan hicbir tez olmadigi goriilmiistiir. Bunun

gerekgesi ile ilgili herhangi bir bilgiye rastlanmamustir.

Tezlerin numaralarina gore ilgili degiskenler incelemeye alinmistir. Bu degiskenler su
sekildedir; Terminoloji Sorunu, Alan Terminolojisi, Arapga Askeri Terminoloji, Endiistriyel
Terminoloji, Bilimsel Terminoloji, Tirk Hukuk Terminolojisi, Terminolojik Kavram
Yanilgilari. Degiskenler gosteriyor ki; terminoloji ile ilgili kavramlar oldukca genistir ve

kullanim alanlar1 farkli alanlara dagilmastir.
Oneriler

Arastirmada 6nemli bulgular 6zetlenmeye calisilmig olup gerekli diger ¢ikarimlart yapmak

adina gelecekteki caligsmalar i¢in bazi veriler sunulmustur.
Egitim ve Ogretim alaniyla sinirli kalmadan tarama yapilabilir.
Tiirkiye haricinde uluslararasi veri tabanindaki tezler incelenebilir.

Boylece ¢alisilan tiniversite sayisinin ve bilimsel alan ¢esitliliginin artirilmas1 miimkiin olabilir.
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Universite Ogrencilerinde Can Sikintis1 Egilimi ile Cevrimici Alisveris

Bagimhlig1 Arasindaki liskinin incelenmesi

Seymanur ALTINER', Tugba YILMAZ BINGOL?

Oz
Can sikintisi, literatiirde bireylerin yasamlarindaki anlam, ilgi ve miicadelenin yetersiz oldugu,
var olan durgunlugun fazla oldugu durumlarda ortaya ¢ikan olumsuz bir yasanti olarak
tanimlanmaktadir. Cevrimigi aligveris bagimlili§i ise bireylerin satin alma davraniglarini
kontrol edemedikleri veya satin alma davramislarina direnemedikleri, sosyal ve finansal
sorunlara yol agabilen bir durumdur. Bu ¢alismanin amaci tiniversite 6grencilerinde can sikintisi
egilimi ile ¢evrimigi aligveris bagimliligi arasindaki iligskinin incelenmesidir. Calisma 18-40 yas
araliginda 162°’si kadin (%77.7) 47’si erkek (%22.5) 209 {iniversite Ogrencisi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada Kisa Can Sikintist Egilimi Olgegi ile Cevrimici Aligveris
Bagimliligi Olgegi kullamlmustir. Arastirma veri analizinde; Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu, Bagimsiz Orneklem T-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmigtir. Arastirmanin sonucuna gore, can sikintisi egilimi ile c¢evrimici aligveris
bagimlilig1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Buna ek olarak can sikintisi
egilimi ve ¢evrimigi aligveris bagimlilig1 diizeyi; cinsiyet, yas, 6grenim durumu ve gelir kaynagi
bakimindan anlamli bir farklilik olusturmamaktadir. Bununla birlikte can sikintisi egilimi
diizeyi ile cevrimig¢i aligveris yapma siklifi, cevrimig¢i aligverise harcanan para ve siire
bakimindan anlamli bir farklilik yoktur fakat ¢cevrimigi aligveris bagimliligi diizeyi ile ¢evrimigi
aligveris yapma sikligi, ¢evrimici aligverise harcanan para ve siire bakimindan anlamli bir

farklilik olusturmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Can Sikintisi, Satin Alma, Cevrimici Alisveris Bagimliligi, Universite

Ogrencisi
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Giris

Can sikintisi, biitiin yas gruplarinda ve yasamin biiyiik cogunlugunda pek ¢ok bireyin yasadigi
bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giiner, Okan ve Kardas, 2021). Ayn1 zamanda can
sikintisi, literatiirde bireylerin yagamlarindaki anlam, ilgi ve miicadelenin yetersiz oldugu, var
olan durgunlugun fazla oldugu durumlarda ortaya c¢ikan olumsuz bir yasanti olarak
tanimlanmaktadir (Tilburg ve digerleri, 2019). Ugur’a (2018) gore can sikintisi, genellikle
yapacak bir seyin bulunmamasi veya siradan ve tekrarlayan etkinliklerden dolayi ortaya

c¢ikabilen bir duygudur.

Brisset ve Snow’a (1993) gore can sikintis1 uyariciligi diigiik bir durumdur ve bireyler bu
duyguyla bas etmek i¢in daha fazla uyarici aramaktadirlar. Ayni zamanda Wolff ve Martarelli’ye
gore (2020) can sikintisi bireyin kendi i¢ diinyasinda tek basina yasadigi, bireyi dis diinyadan
koparan problemlere yol agabilecek bir durumdur. Nitekim bireylerin can sikintis1 duygusunu
yasamas1 yagsamlarinda mutluluk ve mental saglik icin engel teskil eden bir faktor olarak
goriilmekle birlikte yapilan c¢aligmalarda yogun can sikintis1 duygusu yasayan bireylerin
yasadiklar1 bu can sikintis1 duygusunu gecirmek igin bir eylemde bulundugu ve bu eylemlerin
sonucunda sigara, alkol, madde kullanimi, oyun, internet ve telefon bagimlilig gibi olumsuz
durumlara egilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Lin, Lin ve Wu, 2009; Rahmani ve

Lavasani, 2011; Vatan, Ocakoglu ve Irgil, 2009).

Literatiir incelendiginde Igel ve Ayar (2023) tarafindan yapilan arastirmada uzaktan egitime
devam eden {iniversite 6grencilerinin can sikintis1 egilimleri ile yasam doyumlari arasindaki
iliski incelenmistir. Aragtirmanin bulgularia gére can sikintisinin yasam doyumuna anlamli bir
etkisinin oldugu ve can sikintisinin azalmasi durumunda yasam doyumunun arttig1 saptanmaistir.
Sepet¢i, Ozdemir ve Sever (2021) tarafindan yapilan diger bir arastirmada iiniversite
ogrencilerinin yasadig1 can sikintisi, gelismeleri kagirma korkusu ve sosyotelizm arasindaki
iligki incelenmistir. Yapilan calismanin sonucunda can sikintisi, gelismeleri kagirma korkusu ve
sosyotelizm degiskenleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Yilmaz Bingol ve Eker (2021) tarafindan yapilan arastirmada ise ergenlerde dijital oyun
bagimliliginin bos zaman can sikintis1 tarafindan yordanmasi incelenmistir. Aragtirmanin
sonucunda bos zaman can sikintisinin alt boyutu olan yetkinligin ve cinsiyetin ergenlerde dijital
oyun bagimliliginm1 anlamli sekilde yordadigi, bos zaman can sikintisinin alt boyutu olan

motivasyonun ise anlamli bir sekilde yordamadig: belirlenmistir.

72



FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI 5.EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI (EAK 2024), 18 EKIM 2024

Bagimliligin geleneksel taniminin haricinde yeni bagimlilik tiirleri bireyleri ¢ok daha hizli ve
cok daha derinden etkilemektedir. Ciinkii yeni bagimlilik tiirleri internetin ve teknolojinin
gelisimine bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir (Akkas, 2021). Bu yeni bagimlilik tiirlerinden biri
de ¢evrimigi aligveris bagimliligidir. Artik gegmiste yiiz yiize ve yazili yonteme dayali yapilan
aligveris eylemi gittikge artan sanal bir duruma doniismiistiir (Civek ve Ulusoy, 2020). Nitekim
teknolojinin gelisimiyle beraber tiiketiciler, internet ortamlarinda rahatlikla aligveris
yapabilmektedir (Tabak ve Kahraman, 2022). Ayn1 zamanda internet ile ilgili meydana gelen
yeni gelismeler ve teknolojiler erisilebilirligin ve satin alinabilirligin de Oniini agmustir
(Thompson ve Prendergast, 2015). Bu durum da bireylerin zaman ve mekan tanimadan her an
her yerde bu bagimliliklara yakalanabilme ihtimalini meydana getirmistir. Var olan
bagimliliklarindan dolay1 aligveris yapan bireyler igin satin almay1 kolaylastiran gevrimigi
aligveris imkaninin olmasi magazalarda yapilan aligveris ¢ilginligindan ¢cok daha fazla risk
olusturabilmektedir. Cevrimigi aligveris yapabilmenin yer ve mekan sinirlandirmasi olmadan
istenilen zamanda ve istenilen yerde kolay ve hizli bir sekilde ger¢eklesmesi bakimindan
cevrimici aligveris bu riski artiran nedenlerdendir. Neredeyse her bireyin sahip oldugu ve
kullaniminin da giderek arttig1 akilli telefon ve tablet gibi teknolojik cihazlar insanlarin zaman
ve mekan tanimadan her an her yerde olabilme amacina hizmet etmekle birlikte ¢evrimigi

aligveris bagimliligini ortaya ¢ikarmaya da hizmet edebilmektedir (Akkas, 2021).

Cevrimici aligveris bagimliligi, bireylerin satin alma davraniglarini kontrol edemedikleri veya
satin alma davranislarima direnemedikleri, sosyal ve finansal sorunlara yol agabilen bir
durumdur (Thompson ve Prendergast, 2015). Pandemi doneminde bireylerin neredeyse tiim
zamanini evde gecirmeleri ve salgin nedeniyle disariya ¢ikma eyleminin biiyiik oranda azalmasi
internet ilizerinden aligveris yapma davranigini daha da arttirmistir. Bu davranis da ¢evrimici
aligveris bagimliligi kavramini bir kez daha gézler oniine sermistir (Akkas, 2021). Tiiketim asir1
hale geldiginde kisinin kendisine ve ¢evresinde bulunan insanlara maddi ve manevi yonde zarar
verse de aligveris bagimlilig1 bir tiir rahatsizlik olmasima ragmen tiiketim toplumlarinda
rahatsizlik olarak algilanmamaktadir (Bal ve Okkay, 2022). Aslinda alisveris bagimlilig1 diger
bagimliliklarin bazi 6zelliklerinden yoksun olmasi bakimindan tartismalidir. Ornegin madde ve
alkol bagimlilig1 gibi diger bagimliliga sahip bireyler dengesiz ve kontrolsiiz olarak kabul
edilirken aligveris bagimlilig1 olan bireyler aktif, basarili, performans odakli ve hayatlarii
kontrol altinda tutabilen bireyler olarak goriilebilmektedir (Gross, 2003). Bunun nedeni ise
tilketimin takdir gordiigii ve tesvik edildigi postmodern tiiketici bir toplumun varligina

dayandirilmaktadir (Neuner, Raab ve Reisch, 2005). Giinlimiizde bu durum g¢evrimigi internet
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aligverislerinde fiyatlarin daha uygun olmasi, bireyleri aligveris yapmaya tesvik edecek indirim

kampanyalarinin olmastyla halen daha devam etmektedir (Bal ve Okkay, 2022).

Aligveris bagimlilig1 her yas grubundan bireylerin dahil olabilecegi bir bagimlilik tiirti oldugu
gibi gencler arasinda da yaygin bir tiirdiir (Akkas, 2021). Literatiir incelendiginde Aslan (2023)
tarafindan yapilan arastirmada benlik saygist ve kontrolsiiz kredi kart1 kullaniminin ¢evrimigi
aligveris bagimlilig1 iizerine etkisi incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore, bireylerin
benlik saygis1 hem kontrolsiiz kredi kart1 kullanimin1 hem de ¢evrimigi aligveris bagimliliginm
etkilemektedir. Demirel ve Tapan (2023) tarafindan yapilan diger bir arastirmada iiniversite
ogrencilerinin sosyal medya ve kompulsif ¢evrimigi aligveris bagimliligi arasindaki iligki
incelenmistir. Bu arastirmanin sonucunda ¢evrimici aligveris yapanlarin yapmayanlara gore
sosyal medya ve ¢evrimici aligveris puanlarinin daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Tabak ve
Kahraman’in (2022) yaptig1 caligmada ise sosyal goriiniis kaygisinin kompulsif ¢evrimi¢i satin
alma tizerindeki yordayici etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore sosyal goriiniis
kaygisinin ve cinsiyetin kompulsif ¢evrimigi satin almaytr %13,2 oraninda yordadigi
goriilmistiir. Diger bir ifadeyle kompulsif ¢evrimigi satin alma davranisi cinsiyet ve sosyal

goriiniis kaygisiyla aciklanabilmektedir.

Can sikintis1 egilimi ve c¢evrimig¢i aligveris bagimliligt kavramlari son yillarda farkh
aragtirmalara konu olmus olup ayni zamanda literatiirde farkli degiskenlerle iliskisi
arastirllmistir. Bu arastirmada ise {liniversite 6grencilerinde can sikintis1 egilimi ile ¢evrimigi
aligveris bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda asagidaki

sorulara cevap aranacaktir:

e Universite dgrencilerinde can sikintis1 egilimi ile cevrimigi alisveris bagimlilig
arasinda bir iligki var midir?

e Universite dgrencilerinde can sikintis1 egilimi ile cevrimigi alisveris bagimlilig
demografik degiskenler acisindan anlaml diizeyde farklilik géstermekte midir?

Yontem
Arastirma Deseni/Modeli

Nicel aragtirma modeliyle gergeklestirilen bu calismada, iiniversite 6grencilerinde can
sikintist  egilimi ile ¢evrimigi aligveris bagimliligi arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmistir. Bu amaca yonelik arastirmada, iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel
tarama modelinde, degiskenler arasindaki iliskinin agiga ¢ikarilmasi, degiskenler arasindaki

iligki diizeyinin belirlenmesi ve bu iliski diizeyinin demografik degiskenler acisindan (6rnegin;
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yas) karsilastirildiginda anlamli bir farklilasma olup olmadiginin ortaya ¢ikarilmasi

hedeflenmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2018).
Cahsma Grubu

Bu arastirmanin c¢alisma grubunu 18-40 yas araligindaki 209 {iniversite Ggrencisi
olusturmaktadir. Arastirmanin c¢alisma grubu uygun Ornekleme yontemiyle se¢ilmistir. Bu
yontem arastirmacilarin maliyet, zaman ve Ornekleme kolay ulasilabilirlik gibi faktorleri
dikkate alarak arastirma Orneklemenin belirlendigi ve olasiliga dayali olmayan Ornekleme

yontemlerinden birisidir (Howitt ve Cramer, 2020).

Tablo 1. Katihmcilarin demografik bilgilerine iliskin frekans tablosu

Degiskenler Grup f %
Cinsiyet Erkek 47 22.5
Kadin 162 77.5
Yag 18 19 9.1
19 28 13.4
20 22 10.5
21 23 11,0
22 19 9.1
23 17 8.1
24 26 12.4
25 30 14.4
26 11 53
27 3 1.4
28 2 1.0
29 2 1.0
30 5 2.4
40 2 1.0
Ogrenim kademesi Hazirlik 5 2.5
1.sif 73 349
2.smif 19 9.1
3.simf 15 7.2
4.simf 38 18.2
Yiiksek lisans 55 26.3
Doktora 4 1.9
Gelir kaynag1 Ailemden aliyorum 100 47.8
Calistyorum 55 26.3
Kredi aliyorum 13 6.2
Burs aliyorum 32 15.3
Diger 9 4.3
Cevrimigi aligveris yapma sikligi Hemen hemen her giin 4 1.9
Haftada birkac¢ kez 29 13.9
Ayda birkag kez 94 45.0
Birkag ayda bir 65 31.1
Yilda birkag kez 17 8.1
Cevrimigi aligverise harcanan para 0-750 48 23.0
miktar 750-1500 81 38.8
1500-2500 41 19.6
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2500-3500 18 8.6
3500 ve lizeri 21 10.0
Cevrimigci aligverise harcanan siire 0-2 saat 125 59.8
2-4 saat 53 25.4
4-6 saat 26 12.4
6 saat ve lizeri 5 2.4

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %22.5°1 erkek (N=47), %77.5’inin kadin (N=162) oldugu
goriilmektedir. Katilimcilar 18-40 yas araligindadir ve katilimcilarin yas ortalamasi
X=22.44’tiir. Katilmeilarin %2.5°1 hazirhk (N=5), %34.9’u 1.simf (N=73), %9.1’i 2.smuf
(N=19), %7.2’si 3.smif (N=15), %18.2°s1 4.sif (N=38), %26.3’1i yiiksek lisans (N=55) ve
%1.9’u doktora (N=4) ogrencilerinden olugmaktadir. Katilicilarin %47.8°1 gelir kaynagini
ailemden aliyorum (N=100), %26.3’ii ¢alistyorum (N=55), %6.2’si kredi aliyorum (N=13),
%15.3’1 burs aliyorum (N=32) ve %4.3’i diger (N=9) olarak belirlemistir. Katilimcilarin
cevrimici aligveris yapma sikliklarina bakildiginda %1.9°u hemen hemen her giin (N=4),
%13.9’u haftada birkag¢ kez (N=29), %45.0°1 ayda birka¢ kez (N=94), %31.1°1 birka¢ ayda bir
(N=65) ve %8.1°1 yilda birka¢ kez (N=17) aligveris yapmaktadir. Katilimcilarin g¢evrimigi
aligverise harcadiklar1 para miktarina bakildiginda %23.0°1 0-750 (N=48), %38.8’1 750-1500
(N=81), %19.6’s1 1500-2500 (N=41), %8.6’s1 2500-3500 (N=18) ve %10.0’1 da 3500 ve iizeri
(N=21) harcama yapmaktadir. Katilimcilarin c¢evrimi¢i aligverise harcadiklar1 siireye
bakildiginda %59.8°1 0-2 saat (N=125), %25.4’1 2-4 saat (N=53), %12.4’ii 4-6 saat (N=26) ve

%2.4°1 6 saat ve lizeri (N=5) siire harcamaktadir.
Veri Toplama Araclan

Bu calismada sirasi ile Kisisel Bilgi Formu, Kisa Can sikintis1 Egilimi Olgegi (KCSEO) ve
Cevrimici Alisveris Bagimlilig1 Olgcegi (CABO) kullanilmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Orneklem hakkinda baz1 degiskenlerin belirlenmesi amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan form ¢alismaya katilan {iniversite 6grencilerinin cinsiyet, yas, 6grenim
durumu, gelir kaynagi, cevrimici alisverise harcanan para miktari, ¢cevrimici aligveris yapma

siklig1 ve ¢evrimigi aligverise harcanan siire olmak {izere toplamda 7 sorudan olusmaktadir.

Kisa Can Sikintis1 Egilimi Olgegi (KCSEQ): Farmer ve Sundberg tarafindan gelistirilen 28
maddelik Can Sikintis1 Egilimi Olgeginin Struk vd. (2015) tarafindan gelistirilen 8 maddelik
bir baska kisa versiyonu Giiner ve arkadaslar1 (2021) tarafindan Tirk¢eye uyarlanmistir.
Uyarlama yapilan dlgegin giivenirligi icin Cronbach alfa degeri a=0.91"dir. Olgek 7’1i likert

tarzinda; “Kesinlikle katilmiyorum, Katilmiyorum, Kismen katilmiyorum, Kararsizim, Kismen
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katiliyorum, Katiliyorum, Kesinlikle katiliyorum” seklindedir. Olgekten elde edilen toplam

puan kisinin can sikintist egilimi puanini vermektedir.

Cevrimici Ahsveris Bagimhhg Olcegi (CABO): Orijinal dili Ingilizce olan ve Zhao ve
arkadaslar1 (2014) tarafindan gelistirilmis Cevrimi¢i Alisveris Bagimliligi Olgcegi (Online
Shopping Addiction Scale); belirginlik (o = .76), tolerans (o = .84), duygudurum degisikligi (o
=.71), yoksunluk (a0 = .83), niiksetme (o= .84), catisma (o = .83) olarak 6 faktor ve her faktorde
yer alan 3 madde ile toplam 18 maddeden olusmaktadir. CABO 5°1i likert skalas1 (1=Tamamen
katilmiyorum, 5=Tamamen katiliyorum) iizerinde cevaplanmaktadir. Olcegin orijinalinde i¢
tutarlilik katsayist a = .95 olarak belirtilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamas1 Yilmaz ve
arkadaglar1 (2022) tarafindan yapilmistir. Uyarlanmis 6lgekte ise 6lgegin tamaminin ig tutarlilik
katsayis1 o = .923 olarak bulunmustur. Alt 6l¢ekler, belirginlik-tolerans (o = .869), duygudurum
degisimi (a = .884), yoksunluk (a = .785), niiks etme (o = .822) ve catisma (o = .403) seklinde

i¢ tutarlilik degerleri gostermistir.
Veri Analizi

Veriler betimsel istatistikler kullanilarak analiz edilmistir. Bu kapsamda 6rekleme grubunun
tanimlanmasina yonelik olarak betimleyici istatistikler, iki degisken arasindaki iliskinin
incelenmesi icin T- testi, ikiden fazla degisken arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in ANOVA
testi gerceklestirilmistir. Olgekler arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini test etmek amaciyla
Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica analizlere baslamadan oOnce o6lgeklerin
normalligini test etmek i¢in ¢arpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri incelenmistir.
Kisa Can Sikintis1 Egilimi Olgeginin (KCSEO) garpilik katsayist .200 ve basiklik katsayisi -
270; Cevrimici Aligveris Bagimliigi Olgegi (CABO) carpiklik katsayist .502 ve basiklik
katsayis1 -.411 olarak bulunmustur. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +1.5 ile -1.5 arasinda deger almas1 normal dagilim olarak kabul edilmektedir. Bu
nedenle calismada verilerin normal dagildig: kabul edilmis ve analizlerde parametrik testler

uygulanmistir.
Bulgular
1. Can Sikintis1 Egilimi ile Cevrimici Alisveris Bagimhligi Arasindaki Iliski

Can sikintist egilimi ile ¢evrimigi aligveris bagimlilig1 arasinda bir iliski olup olmadigini
belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen analize

iligkin bulgular Tablo 2’de belirtilmistir.
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Tablo 2. Can sikintisi egilimi ile cevrimici ahisveris bagimhihg: arasindaki iliski

Can sikintisi egilimi Cevrimigi aligveris bagimliligi
Can sikintis1 Pearson r 1 2357
egilimi p .001
N 209 209
Cevrimigi Pearson r 235" 1
alisveris p .001
bagimlilig N 209 209

* Korelasyon p<0,05 diizeyinde anlamlidr.

Tablo 2 incelendiginde katilimeilarin can sikintist egilimi ile ¢evrimigi aligveris bagimliligi
arasinda diisiik diizeyde (r=.235), pozitif ve anlaml1 (p<0.5) bir iliski bulunmustur. Buna gore
katilimcilarin can sikintist egilimleri ile ¢evrimici alisveris bagimliliklar diisiik seviyede bir

iligki ile anlaml1 olarak birlikte artmaktadir.

2. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular
Universite dgrencilerinde can sikintis1 egilimi ile ¢evrimici alisveris bagimlilig1 diizeylerinin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla Bagimsiz Ornekleme T-

Testi uygulanmistir. Arastirma sonuglarina iligkin bulgulara Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Can sikintis1 egilimi ile ¢cevrimi¢i ahisveris bagimhiligi puanlarinin cinsiyete gore

T-testi sonuclari
Degiskenler  Cinsiyet N X S sd t p
Can sikintist  Erkek

47 30.82 10.89

egilimi 207 1.045 297
Kadin 162 29.05 10.05
Cevrimigi Erkek
) 47 3591 15.62
aligveris 207 -1.526 131
bagimlilig Kadin 162 39.63 14.57

Tablo 3’teki T-testi sonuglari tiniversite grencilerinin can sikintisi egilimi (1=1.045, p>.05) ile
cevrimici aligveris bagimhiliginin (1=-1.526, p>.05) cinsiyet degiskenine gore istatistiksel

anlamda anlaml1 bir farkin bulunmadigini géstermektedir.

Universite dgrencilerinin can sikintisi egilimleri ile cevrimigi alisveris bagimlilig diizeylerinin
yasa gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir.

Arastirmanin analiz sonuglarina Tablo 4 ve Tablo 5’te yer verilmistir.
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Tablo 4. Can sikintisi egilimi diizeyinin yasa gore ANOVA sonuclari

Degisken Grup N X SS  Varyans KT sd KO F p
18.0 19 30.57 1044 G.arast1 1155428 13 88.879 .837 .621
19.0 28 25.82 10.18 G.i¢i  20708.390 195 106.197
Can 20.0 22 32.09 10.76 Toplam 21863.818 208
sikintisi 21.0 23 30.04 8.67
egilimi 22.0 19 28.52  9.38
23.0 17 3235 9.78
24.0 26 29.73 10.43
25.0 30 29.26 11.95
26.0 11 32.09 11.90
27.0 3 20.66  5.50
28.0 2 29.00 7.07
29.0 2 28.50  9.19
30.0 5 2440  8.01
40.0 2 30.00 .00

Tablo 4’te yer alan analiz sonuglar {iniversite 6grencilerinde can sikintisi egilimi diizeyinin

yasa gore farklilig1 incelendiginde anlamli bir farkin bulunmadigini géstermektedir (p>.05).

Bagka bir ifadeyle can sikintisi egilimi diizeyinde yasin belirleyici bir etkisinin olmadig:

sOylenebilir.

Tablo 5. Cevrimici alisveris bagimhihg: diizeyinin yasa gore ANOVA sonuglari

Degisken  Grup N X SS  Varyans KT sd KO F p
18.0 19 37.00 12.63 G.arast 2613.480 13  201.037 .905 .549
19.0 28 37.89 1634  G.i¢ci  43334.080 195 222.226
20.0 22 38.09 15.12 Toplam 45947.560 208
21.0 23 35.04 14.63
22.0 19 37.05 10.35
23.0 17 45.64 12.83
Cevrimigi  24.0 26 4234 16.38
aligveris 25.0 30 37.16 16.28
bagimlilign  26.0 11 4136 12.76
27.0 3 37.00 2.00
28.0 2 41.00 28.28
29.0 2 48.00 16.97
30.0 5 43.40 22.45
40.0 ) 22.00 5.65
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Tablo 5’te yer alan analiz sonuglar1 iiniversite 6grencilerinde ¢evrimici aligveris bagimliligi
diizeyinin yasa gore farklilig1 incelendiginde anlamli bir farkin bulunmadigini1 géstermektedir
(p>.05). Bagka bir ifadeyle ¢evrimigi aligveris bagimlilig1 diizeyinde yasin belirleyici bir

etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Universite dgrencilerinin can sikintis1 egilimleri ile ¢evrimigi alisveris bagimliligi diizeylerinin
O0grenim kademesine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla ANOVA testi

uygulanmistir. Arastirmanin analiz sonuglarina Tablo 6 ve Tablo 7° de yer verilmistir.

Tablo 6. Can sikintisi egilimi diizeyinin 6grenim kademesine gore ANOVA sonug¢lari

Degiske

n Grup N X SS Varyans KT sd KO F p
Hazirhlk 5 35.60 12.62 G.aras1 697.755 6 116.293 1.110 .358
Lsmif 73 27.80 996 G.igi 21166.063 202 104.782
2.smif 19 31.10 11.43 Toplam 21863.818 208

Can 3smif 15 2820 841

sikintist  4.smf 38 31.57 10.02

egilimi  Yiksek
lisans
Doktora 4 33.25 15.04

55 29.10 10.22

Tablo 6’da yer alan analiz sonuglar {iniversite 6grencilerinde can sikintist egilimi diizeyinin
ogrenim kademesine gore farkliligi incelendiginde anlamli bir farkin bulunmadigini
gostermektedir (p>.05). Baska bir ifadeyle can sikintis1 egilimi diizeyinde 6grenim

kademesinin belirleyici bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 7. Cevrimici ahsveris bagimhihg diizeyinin 6grenim kademesine gore ANOVA

sonuclari

Degisken Grup N X SS Varyans KT sd KO F P
Hazirhk 5 35.60 18.03 G.aras1 697.755 6 115974 .518 .795
Lsif 73  37.64 1557 G.igi 45251.716 202 224.018
2.smif 19 37.10 12.23 Toplam 45947.560 208

Cevrimi¢i  3.stmf 15  36.86 10.51

aligveris  4.stmf 38  39.55 15.15

bagimliligr Yiiksek
lisans
Doktora 4  46.25 17.67

55 40.67 15.39
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Tablo 7’de yer alan analiz sonuglar1 tiniversite 68rencilerinde ¢evrimici aligveris bagimliligi
diizeyinin 6grenim kademesine gore farkliligi incelendiginde anlamli bir farkin bulunmadigin
gostermektedir (p>.05). Baska bir ifadeyle ¢evrimici aligveris bagimliligi diizeyinde 6grenim

kademesinin belirleyici bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Universite dgrencilerinin can sikintis1 egilimleri ile ¢evrimigi alisveris bagimliligi diizeylerinin
gelir kaynagina gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla ANOVA testi

uygulanmistir. Arastirmanin analiz sonuglarina Tablo 8 ve Tablo 9°da yer verilmistir.

Tablo 8. Can sikintis1 egilimi diizeyinin gelir kaynagina gore ANOVA sonuglari

Degisken Grup N X SS Varyans KT sd KO F p
Can Ailemden 100 2821 10.71 G.aras1  455.075 4 113.769 1.084 .365
sikintis1 altyorum

egilimi Calistyorum

55 2065 967 G. i¢1 2140380.74 204 104.945

Kredi 13 33.15 7.09 Toplam 21863.818 208

altyorum
Burs 323071 10.25
altyorum
Diger 9 3222 11.80

Tablo 8’de yer alan analiz sonuglar1 iiniversite 6grencilerinde can sikintisi egilimi diizeyinin
gelir kaynagina gore farklilig incelendiginde anlamli bir farkin bulunmadigini géstermektedir
(p>.05). Baska bir ifadeyle can sikintis1 egilimi diizeyinde gelir kaynagmin belirleyici bir

etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 9. Cevrimici ahsveris bagimhihig: diizeyinin gelir kaynagina gore ANOVA sonuglar:

Degisken Grup N X SS Varyans KT sd KO F p

Ailemden 100 3841 14.07 G.aras1 595411 4 148.853 .670 .614

altyorum

Calistyorum 55 40.72 15.86 G.igi 45352.149 204 222.314
Cevrlmlgl Kredi 13 41.15 22.04 Toplam 45947.208 208
aligveris aliyorum
bagimlilig Burs 3571 12.33

aliyorum

Diger 9 38.88 14.21
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Tablo 9’da yer alan analiz sonuglar1 iiniversite 6grencilerinde ¢evrimigi alisveris bagimlilig
diizeyinin gelir kaynagina gore farkliligi incelendiginde anlamli bir farkin bulunmadiginm
gostermektedir (p>.05). Baska bir ifadeyle ¢evrimici aligveris bagimliligi diizeyinde gelir

kaynaginin belirleyici bir etkisinin olmadig1 soylenebilir.

Universite dgrencilerinin can sikintis1 egilimleri ile ¢evrimigi alisveris bagimliligi diizeylerinin
cevrimigi aligveris yapma sikligina gore farklilik gosterip gostermedigi incelemek amaciyla
ANOVA testi uygulanmistir. Arastirmanin analiz sonuglarina Tablo 10 ve Tablo 11°de yer

verilmistir.

Tablo 10. Can sikintis1 egilimi diizeyinin ¢evrimi¢i alisveris yapma sikligina gore ANOVA

sonuclari

Degisken  Grup N X SS Varyans KT sd KO F p
Hemen 3250  5.19 G.aras1  682.68 4 170.672 1.644 .165
hemen 9
her giin
Haftada 29 2636 10.36 G. ici 21181. 203 103.829
Can birkag 129
sikintisi kez
egilimi Ayda 94 29. 10.05 Toplam  21863. 208
birkag 94 818
kez
Birkag 65 28.81 949
ayda bir
Yilda 17 3376 1348
birkag
kez

N

Tablo 10°da yer alan analiz sonuclar tiniversite 6grencilerinde can sikintis1 egilimi diizeyinin
cevrimici aligveris yapma sikligina gore farkliligi incelendiginde anlamli bir farkin
bulunmadigin1 gostermektedir (p>.05). Baska bir ifadeyle can sikintis1 egilimi diizeyinde

cevrimici aligveris yapma sikliginin belirleyici bir etkisinin olmadigi s6ylenebilir.
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Tablo 11. Cevrimici alisveris bagimlihg: diizeyinin ¢cevrimici alisveris yapma sikhi@ina gore
ANOVA sonuclar

Degiske Grup N X SS Varya KT sd KO F p Anla
n ns mhihk
Heme 4 67.0 16.6 G. 9070.47 4 2267 12.544 .000 1-
n 0 7 arasi 7 .619 2,345
hemen ; 2-
her 4.5;
Cevrimi  giin 3-4,5;
ci Hafta 2 455 144 G.igi 36877.0 204 180. 4-5
aligveris  da 9 1 6 83 770
bagimlili  birkag
81 kez
Ayda 9 41.1 133 Topla 45947.5 208
birkag 4 1 7 m 60
kez

Birkag 6 33.8 13.4
ayda 5 9 9

bir
Yilda 1 266 10.8
birkag 7 4 5
kez

Tablo 11°de yer alan analiz sonuglar tiniversite 6grencilerinde ¢evrimigi aligveris bagimliligi
diizeylerinin ¢evrimigi aligveris yapma sikligina gore anlamli bir sekilde farklilagtigini
gostermektedir (p<.05). Katilimcilarin ¢cevrimici aligveris bagimliligr diizeyleri hangi ¢evrimici
aligveris yapma sikligina gore farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
LSD testi sonuglarina gére hemen hemen her giin cevrimi¢i aligveris yapan iiniversite
ogrencilerinin cevrimigi alisveris bagimhihg diizeyleri (X=67.00), haftada birka¢ kez
(X=45.51), ayda birkag kez (X=41.11), birka¢ ayda bir (X=33.89) ve yilda birka¢ kez ¢evrimici
aligveris yapan iiniversite oOgrencilerinin c¢evrimi¢i aligveris bagimliligi diizeylerinden
(X=14.86); haftada birka¢ kez cevrimi¢i alisveris yapan iiniversite 6grencilerinin ¢evrimigi
alisveris bagimlhilig: diizeyleri (X=45.51), birka¢ ayda bir (X=33.89) ve yilda birka¢ kez
cevrimici aligveris yapan {niversite Ogrencilerinin aligveris bagimliligi diizeylerinden
(X=14.86); ayda birkag kez cevrimigi aligveris yapan bireylerin ¢evrimici alisveris bagimlilig
diizeyleri (X=41.11), birka¢ ayda bir (X=33.89) ve yilda birka¢ kez ¢evrimici alisveris yapan

{iniversite Ogrencilerinin ahigveris bagimhihig1 diizeylerinden (X=14.86); birkag ayda bir
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alisveris yapan bireylerin ¢evrimici alisveris bagimlilig1 diizeyleri (X=33.89), yilda birkag kez
cevrimici aligveris yapan bireylerin ¢evrimigi aligveris bagimlilig diizeylerinden (X=14.86)

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin can sikintis1 egilimleri ile ¢evrimigi alisveris bagimliligi diizeylerinin
cevrimi¢i aligverise harcanan para miktarina gore farklilasip farklilasmadigini incelemek
amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Arastirmanin analiz sonuglaria Tablo 12 ve Tablo 13°te

yer verilmistir.

Tablo 12. Can sikintisi egilimi diizeyinin para miktarima gore ANOVA sonuc¢lari

Degisken Grup N X SS  Varyans KT sd KO F p

0-750 48 30.14 11.57 G.aras1 460.129 4 115.032 1.096 .359
750-1500 81 28.60 940 G.ici 21403.689 204 104.920

Can sikintis1 1500-2500 41 28.43 9.23 Toplam 21863.818 208

egilimi 2500-3500 18 33.77 7.84
P00ve o) 2042 1338

uzeri

Tablo 12°de yer alan analiz sonuglari iiniversite Ogrencilerinde can sikintisi egiliminin
diizeyinin ¢evrimigi aligverise harcanan para miktarina gore farkliligi incelendiginde anlaml
bir farkin bulunmadigin1 goéstermektedir (p>.05).

Tablo 13. Cevrimici ahisveris bagimlhihgi diizeyinin ¢evrimici alisverise harcanan para

miktarma gore ANOVA sonuclar

Anla
Degiske Grup Varyans KT sd KO F p mhhk

n

N X SS

0-750 48 32.08 13.64 G.aras1 3740.079 4 935.020 4.519 .002 2-1; 3-

‘C?VI'IH’I 750-1500 81 3862 13.85 G.ic1  42207.48 204 206.899 1; 4-1;
ici 1 5-1
aligveri  1500- Toplam 45947.56 208
41 42. 15.1
s 2500 53 15.13 0
bagimli  2500-
18 45. 17.
l1g1 3500 8 4555 17.76
3500ve 4171 1338
tizeri
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Tablo 13’te yer alan analiz sonuglar {iniversite 6grencilerinde ¢evrimici aligveris bagimliligi
diizeylerinin ¢evrimigi aligverise harcanan para miktarina gore anlamli bir farkliligin oldugunu
gostermektedir (F=5.519; p<.05). Katilimcilarin ¢cevrimigi aligveris bagimliligi diizeyleri hangi
cevrimigi aligverise harcanan para miktar1 arasinda anlamh farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan LSD testi sonucuna gore cevrimigi aligverise 750-1500 lira
harcayan bireylerin ¢evrimigi alisveris bagimlilig diizeyleri (X=38.62), ¢evrimici aligverise 0-
750 lira harcayan bireylerin ¢evrimici aligveris bagimlilig: diizeylerinden (X=32.08); cevrimici
aligverige 1500-2500 aras1 para harcayan bireylerin ¢evrimigi alisveris bagimliligi diizeyleri
(X=42.53) c¢evrimici aligverise 0-750 arasi para harcayan bireylerin ¢evrimici alisveris
bagimlilig1 diizeylerinden (X=32.08); cevrimici aligverise 2500-3500 arasi para harcayan
bireylerin ¢evrimigi alisveris bagimlhilig1 diizeyleri (X=45.55), ¢evrimici aligverise 0-750 arasi
para harcayan bireylerin ¢evrimigi alisveris bagimlilig1 diizeylerinden (X=32.08) ve ¢evrimigi
aligverise 3500 ve {lizeri para harcayan bireylerin ¢evrimigi aligveris bagimligi diizeyleri
(X=41.71), cevrimici aligverise 0-750 aras1 para harcayan bireylerin c¢evrimici aligveris

bagimlilig: diizeylerinden (X=32.08) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin can sikintisi egilimleri ile gevrimigi aligveris bagimliligr diizeylerinin
cevrimi¢i aligverise harcanan siireye gore farklilasip farklilagmadigini incelemek amaciyla
ANOVA testi uygulanmistir. Arastirmanin analiz sonuglarina Tablo 14 ve Tablo 15°te yer

verilmistir.

Tablo 14. Can sikintis1 egilimi diizeyinin ¢evrimici alisverise harcanan siireye gore ANOVA

sonuc¢lar

Degisken Grup N X S8S Varyans KT sd KO F p
0-2 saat 125 28.52 10.14 G.aras1t 296.299 3 98.766 .939 .423

2-4 saat 53 3043 958 G.i¢1  21567.51 205 105.207
Can 9
51wk'1r'1t1§1 4-6 saat 26 3150 10.87 Toplam 21863.81 208
egilimi 8

6 saat ve 31.80 1643

iizeri

Tablo 14’te yer alan analiz sonuclari tiniversite 6grencilerinde can sikintist egiliminin diizeyinin
cevrimi¢i aligverise harcanan silireye gore farkliligi incelendiginde anlamli bir farkin

bulunmadigini gostermektedir (p>.05).
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Tablo 15. Cevrimigi ahsveris bagimhihg: diizeyinin cevrimici alisverise harcanan siireye

gore ANOVA sonuglari

Degisk Grup N X Varyans KT sd KO F p Anlamhhk

en SS
Oa-lit 125 36.00 14.11 G. aras1 2640.0515 3 880.172 4.616 .007  2-1; 3-1
Q@Vrlm 2-4 53 4177 14.95 G.ici 43307.045 205 211.254
1G1 saat
:hsverl ésla-lgt 26 44.96 15.76 Toplam 45947.560 208

bagimli 6 saat
lig1 ve 5 4520 13.91

uzeri

Tablo 15°te yer alan analiz sonuglari iiniversite 6grencilerinde ¢evrimigi aligveris bagimliligi
diizeyleri ¢evrimigi aligverise harcanan siireye gore anlamhi bir farkliligin oldugunu
gostermektedir (F=4.166, p<.05). Katilimcilarin ¢cevrimigi aligveris bagimliligi diizeyleri hangi
cevrimigi aligverige harcanan siireler arasinda farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan
LSD testi sonuglarina gore ¢evrimigi aligverise 2-4 saat siire harcayan bireylerin g¢evrimigi
aligveris bagimlihig: diizeyleri (X=41.57), cevrimigi alisverise 0-2 saat siire harcayan bireylerin
cevrimici alisveris bagimlihig: diizeylerinden (X=36.00); cevrimigi aligverise 4-6 saat harcayan
bireylerin gevrimigi aligveris bagimlihig diizeyleri (X=44.96), ¢evrimigi aligverise 0-2 saat siire
harcayan bireylerin cevrimici alisveris bagimlihg diizeylerinden (X=36.00) daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Bu aragtirmada iiniversite 6grencilerinde can sikintis1 egilimi ile ¢evrimigi aligveris bagimlilig
arasindaki iligskinin incelenmesi amacglanmistir ve arastirmanin bu boliimiinde, {iniversite
ogrencilerinde can sikintis1 egilimi ile ¢evrimici aligveris bagimliligi arasindaki iliski
tartisilarak yorumlanmistir. Arastirmanin birinci alt probleminde iki degisken arasinda iligki
olup olmadig1 incelenmistir. Elde edilen verilere gore can sikintisi egilimi ile cevrimigi aligveris
bagimlilig1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Universite
ogrencilerinde can sikintis1 egilimi ile g¢evrimici aligveris bagimliligi arasindaki iliskiyi
amaclayan arastirmanin ikinci alt probleminde can sikintis1 eilimi ile ¢evrimigi aligveris
bagimlilig1 diizeyinin demografik degiskenler acisindan anlamli diizeyde farklilik gosterip

gostermedigi incelenmistir. 11k olarak can sikintis1 egilimi ve ¢evrimici aligveris bagimlilig
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diizeyinin cinsiyete goére anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigi incelenmis olup
aragtirmanin sonucunda can sikintisi egilimi ile ¢evrimici aligveris bagimlilifi diizeyinin
cinsiyete gdre anlamli bir farklilik gdstermedigi ortaya konulmustur. Sepetci, Ozdemir ve
Seven’in (2021) yaptig1 ¢calismanin sonucuna gore cinsiyet ile can sikintist egilimi arasinda
anlaml1 bir farklilik bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ancak Icel ve Ayar’in (2023) yaptiklar
calismada kadin 6grencilerin can sikintisi egilimi puan ortalamalarinin erkek dgrencilere gore
anlamli diizeyde farklilasti§i sonucuna ulasilmistir. Literatiirde kadinlarin can sikintisinin
erkeklerden fazla oldugunu gosteren arastirmalar oldugu gibi bunun tam tersi sonuca ulasan
arastirmalar da bulunmaktadir. Sharp, Zhu ve Matos un (2019) yaptig1 ¢calismanin sonucuna
gore erkeklerin can sikintis1 egilimi kadinlara gore daha fazladir. Farkli sonuglarin ortaya
cikmasinda kiiltiirel etmenlerin etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Akkas’in (2021) yaptig1 bir
calisgmanin sonucuna gore de cevrimi¢i aligveris bagimliliginin cinsiyet degiskenine gore
anlamli sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Aslan’in (2023) yaptig1 bir ¢calismanin sonucuna
gore yine cevrimi¢i aligveris bagimliligi katilimcilarin cinsiyetine gore anlamli bir fark
gostermemektedir ve bu durum yapilan ¢alismanin sonucunu destekler niteliktedir. Literatiire
bakildiginda c¢evrimigi aligveris bagimliligi ile benzerlik gosteren kompulsif ¢evrimigi satin
alma davranis1 degiskeninin de cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigine dair yapilan
caligmalara rastlanmaktadir. Nitekim Tras ve Yakici’nin (2023) yaptig1 ¢alismanin sonucuna
kompulsif ¢evrimici satin alma davranisi cinsiyete gore anlamhi diizeyde farklilasmamaktadir.
Ancak Demirel ve Tapan’in (2023) yaptig1 bir calismaya gore Kompulsif ¢cevrimigi satin alma
davraniginin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Analiz sonuglarina gore
kadinlarin kompulsif ¢evrimici satin alma puanlar1 erkeklere gore daha diisiiktiir. Ayn1 sonug
Tabak ve Kahraman’in (2022) yaptig1 calismada da ortaya konulmustur. Bu calismanin
sonucuna gore de erkeklerin kompulsif ¢evrimi¢i satin alma davraniglar1 kadinlardan daha
yiiksektir. Literatiire bakildiginda bu ¢alismalarin sonucunda elde edilen bulgularin farklilastig
caligmalar da bulunmaktadir. Yakin ve Aytekin (2019); Arslan ve Abdullah (2016); Giiltas ve
Yildirim (2016); Rose ve Dhandayudham (2014); tarafindan yapilan ¢aligmalarda ise kompiilsif
cevrimici satin alma davranisinin kadinlarda daha yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir.

Ikinci olarak can sikintis1 egilimi ve gevrimigi alisveris bagimlilig1 diizeyinin yasa gére anlaml
diizeyde farklilik gosterip gostermedigi incelenmis olup aragtirmanin sonucunda can sikintisi
egilimi ile ¢evrimigi aligveris bagimlilig1 diizeyinin yasa gére anlamli bir farklilik géstermedigi
ortaya koyulmustur. Akkas’in (2021) yaptig1 calismanin sonucuna gore ¢evrimigi aligveris

bagimliliginin yas degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur.
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Uciincii olarak can sikintist egilimi ve cevrimici alisveris bagimhiligi diizeyinin 6grenim
durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gdsterip gostermedigi incelenmis olup arastirmanin
sonucunda can sikintisi egilimi ile ¢evrimigi aligveris bagimliligt diizeyinin 6grenim durumuna
gore anlamli bir farklilik gostermedigi ortaya koyulmustur. Literatiire bakildiginda Sepetci,
Ozdemir ve Sever’in (2021) yaptig1 bir ¢alismada can sikintis1 egilimin smif diizeyine gore
farklilk gostermedigi  bulunmustur. Ogrenim durumu ile ilgili yapilan bir calismaya
bakildiginda bu arastirmadan elde edilen bulgu ile benzer sonuglarin elde edildigi aragtirmanin
var oldugu goriilmektedir. Akkas’in (2021) yaptig1 ¢calismada ¢evrimigi aligveris bagimliliginin
siif diizeyine gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu sonug¢ yapilan arastirmanin
bulgularini destekler niteliktedir.

Dordiincli olarak can sikintist egilimi ve cevrimici aligveris bagimliligi diizeyinin gelir
kaynagina gore anlaml diizeyde farklilik gdsterip gostermedigi incelenmis olup arastirmanin
sonucunda can sikintist egilimi ile ¢evrimici aligveris bagimliligi diizeyinin gelir kaynagina
gore anlamli bir farklilik gostermedigi ortaya koyulmustur. Akkas’in (2021) yaptig1 calismanin
sonucunda da gelir kaynagi degiskenine gore ¢evrimigi aligveris bagimliligr arasinda anlamli
bir farklilik bulunmadigi ortaya koyulmustur. Bu sonu¢ arastirmanin bulgularin1 destekler
niteliktedir.

Besinci olarak can sikintisi egilimi ve ¢evrimigi aligveris bagimliligi diizeyinin g¢evrimici
aligveris yapma sikligina gore anlaml diizeyde farklilik gosterip gostermedigi incelenmis olup
arastirmanin sonucunda can sikintis1 egilimi diizeyinin ¢evrimigi aligveris yapma sikligina gore
anlamli bir farklilik gostermedigi ancak c¢evrimigi alisveris bagimlilig1 diizeyinin ¢evrimici
aligveris yapma sikligina gore anlamh bir farklilik gosterdigi ortaya koyulmustur. Aslan’in
(2023) yaptig1 calismanin sonucuna gore de cevrimigi aligveris bagimlilifinin ¢evrimigi
aligveris yapma sikligma goére anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir. Cevrimigi
alisveris bagimliligi ile benzer olan kompulsif ¢evrimici satin alma davranisi degiskeni iizerine
yapilan aragtirmalara bakildiginda Demirel ve Tapan’in (2023) yaptig1 bir ¢alismada ¢evrimigi
aligveris sikligr ile kompulsif satin alma davranisi arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmuistir.

Altinct olarak can sikintisit egilimi ve ¢evrimigi aligveris bagimliligi diizeyinin ¢evrimigi
aligverise harcanan para miktarma gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigi
incelenmis olup arastirmanin sonucunda can sikintis1 egilimi diizeyinin ¢evrimici aligverise
harcanan para miktarina gore anlamli bir farklilik gostermedigi ancak c¢evrimigi aligveris
bagimlilig1 diizeyinin ¢evrimigi aligverise harcanan para miktarina gére anlamli bir farklilik

gosterdigi ortaya koyulmustur. Para miktari ile ilgili yapilan bir calismaya bakildiginda bu
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arastirmadan elde edilen bulgu ile farkli sonuglarin elde edildigi arastirmanin var oldugu
goriilmektedir. Akkas’in (2021) yaptig1 ¢calismada ¢evrimigi aligveris bagimliliginin iiniversite
ogrencilerinin harcadiklar1 para miktarina gére anlamli sekilde farklilagsmadigi bulunmustur.
Yedinci olarak can sikintisi egilimi ve ¢evrimigi aligveris bagimlilig1 diizeyinin ¢evrimigi
aligverise harcanan siireye gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigi incelenmis olup
aragtirmanin sonucunda can sikintist egilimi diizeyinin ¢evrimigi aligverise harcanan siireye
gore anlamli bir farklilik gostermedigi ancak ¢evrimici aligveris bagimlilig1 diizeyinin ¢evrimici
aligverige harcanan siireye gore anlamli bir farklilik gdsterdigi ortaya koyulmustur.

Sonug olarak iiniversite 6grencilerinde can sikintis1 egilimi ile ¢evrimici aligveris bagimlilig
arasinda anlamli bir iligki oldugu; can sikintist egilimi arttik¢a ¢evrimigi aligverig bagimliligi
diizeyinin de arttig1 sonucuna ulagilmistur.

Oneriler

e (Calisma tniversite 0grencileri kapsaminda yapilmistir. Farkli yas gruplarina yonelik
caligmalar yapilabilir.

e Diger aragtirmalar c¢evrimigi aligveris bagimliliginin baska degiskenlerle iligkisini
aciklamaya calisabilir.

e Pandemi doneminin giiniimiizdeki c¢evrimici aligveris bagimliligi iizerindeki etkisi
incelenebilir.

e Bireyler, c¢evrimi¢ci aligveris bagimliligina yonelik egitimler dilizenlenerek

bilinglendirilmeye c¢alisilabilir.
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Olumlu Cocukluk Yasantilar1 ile Ebeveyn Stresi Arasindaki fliskinin

Incelenmesi

Ayse Melike DERE!, Tugba YILMAZ BINGOL?

Oz
Cocukluk donemi, bireyin yasam boyu gelisiminde dnemli bir rol oynar. Cocukluk yasantisinda
ogrenilen deneyimler tiim hayat: etkilemektedir. Ogrenilen deneyimler yetiskinlikteki tutum ve
davranislarin temelini olusturdugu, bilimsel ¢alismalar sonucunda anlasilmistir. Cocukluk
donemindeki olumlu yasantilar, kisinin biligsel gelisimine katki saglayan, stresle basa
cikabilmesine destek olan yasam deneyimleri olarak da goriilmektedir. Stres kavrami, anne ve
baba olma siireci agisindan degerlendirildiginde kisiye atfedilen rollere kiyasla oldukg¢a zor bir
Ogrenim siirecini ifade etmektedir. Anne baba rolleri ile baglayan bu stres durumu, zamanla
cocuklarin egitim ve ¢esitli donemsel sorunlar1 ile devam etmektedir. Bu arastirmanin amaci
olumlu ¢ocukluk yasantisi ile ebeveyn stresi arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma, 164’i
kadin ve 53’1 erkek olmak iizere toplam 217 anne ve babadan olugmaktadir. Arastirmada
Kisisel Bilgi Formu, Olumlu Cocukluk Yasantilari Olgegi ve Ebeveyn Stres Olgegi
kullanilmistir. Veri analizinde, Pearson Korelasyonu, T- Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore olumlu g¢ocukluk yasantilari ile
ebeveyn stresi arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski bulunmugtur. Olumlu
cocukluk vyasantilar1 ile ebeveyn stresinin demografik degiskenler arasindaki iliski
incelendiginde demografik degiskenler bakimindan iliskisi incelenmis ve bu dogrultuda

sonuglar literatiir kapsaminda ele alinmistir.
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Giris
Cocukluk donemi, bireyin yasam boyu gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Bu donemde yasanan
deneyimler, ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve biligsel gelisimlerine katki saglamaktadir (Belsky,
1984). Cocukluktaki yasantilar kalic1 etkilere neden olabilmektedir. Cocukluk dénemini sevgi
dolu, destekleyici ve glivenli bir ortamda gegiren kisilerin yetiskinlikte daha saglikli ve pozitif
iletisim kurduklar1 goriilmektedir (Bethell ve ark, 2014; Shonkoff ve Garner, 2012). Bireylerin
ilerleyen yasaminda ortaya ¢ikan bu etkilerin, ¢ocukluk donemindeki olumlu deneyimlerin

katkis1 oldugu goriilmektedir.

Olumlu ¢ocukluk yasantilari, cocugun fiziksel, duygusal ve bilissel olarak gelisimine katki
saglayarak ilgi takdir giliven, sevgi, mutluluk gibi pozitif deneyimlerin yeterli diizeyde
yasanmasi olarak tanimlanmaktadir (Dogan ve Yavuz, 2020). Bu olumlu yasantilar, ¢ocuklarin
ileriki yasamlarinda saglikli ve uyumlu bireyler olmalarina, yetiskinlikteki davraniglarinin
olusumuna zemin hazirlamaktadir (Shonkoff ve Phillips, 2000; Tas, 2022). Cocukluk
yasantisinda Ogrenilen deneyimler tiim hayati etkilemektedir (Deniz, 2020; Tarhan, 2016).
Ogrenilen deneyimler yetiskinlikteki tutum ve davranislarin temelini olusturdugu literatiir
caligmalar1 sonucunda anlasilmistir (Bethell ve ark, 2019; Dogan ve Yavuz, 2020). Yeterli
diizeyde olumlu cocukluk deneyimlerine sahip olmak giiven, sefkat, ilgi gibi pek ¢ok

duygularin aciga ¢ikmasina yol agmaktadir (Tas, 2022).

Olumlu ¢ocukluk deneyimleri, bireyin baglanma bi¢imini, ebeveynligi etkiledigi anlagilmigtir
(Bethell ve ark, 2019; Hillis ve ark, 2010). Ebeveynlik ¢ocugun gelisimine etkisi olan
faktorlerden biridir. Ebeveynlerin tutumlari, davraniglari cocugun gelisimini etkilemektedir
(Baumring, 1991). Ebeveyn rolii, cocugun yasami boyunca sahiplenecegi temel deneyimlerin
sekillenmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Bu kritik rol, bireyin diinyaya olan bakis agisini
pozitif yonlii etkileyebilmektedir. Cocukluk dénemindeki olumlu yasantilar, kisinin bilissel
gelisimine katki saglayan, stresle basa ¢ikabilmesine destek olan yasam deneyimleri olarak da
goriilmektedir (Skodol ve ark, 2007). Stres kavrami, viicudun etraftan gelen ¢esitli uyaranlara
kars1 gosterdigi tepki, belirti ifadesi olarak tanimlanmaktadir (Selye, 1946; Akt Erdogan, 1999).
Bir diger tanimda ise kisiyi riskli durumla kars1 karsiya kalarak sagligina zarar verici olduguna

deginilmistir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Stres kavrami anne ve baba olma siireci acisindan degerlendirildiginde kisiye atfedilen rollere

kiyasla oldukca zor bir 6grenim siirecini ifade etmektedir (Creasey ve Reese, 1996). Literatiire
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bakildiginda ebeveynlik stresi, anne-baba roliiniin yeterli diizeyde karsilayamadigi durumlarda
hissedilen stres olarak tanimlanmaktadir (Abidin, 1995; Deater-Deckard, 1998). Ebeveynlik
stresi, cocuga bakim verme ve gelisimsel siiregleri diistintildiiglinde ¢esitli duygular1 kapsayan
gerginlik hissi olarak da agiklanabilir (Durmaz, 2023). Anne baba rolleri ile baslayan bu stres
durumu, zamanla ¢ocuklarin egitim ve ¢esitli donemsel sorunlar ile devam etmektedir (Cekig,

Akbas ve Hamamci, 2015).

Literatiire bakildiginda ilgili arastirmalar, ¢ocukluk déneminde zorbalik yasamis bireylerin
ileriki donemde depresyon ve endise i¢ginde olduklarini gostermektedir (Uyanik ve ark, 2019).
Ayrica ¢ocukluk travmalarinin yetigkinlikte meydana gelen stres ve olumsuz duygularla
baglantili oldugu ortaya cikmistir (Glaser ve ark, 2006; Uyanik ve ark, 2019). Yapilan
aragtirmalar bireyin cocukluk donemindeki destekleyici ve olumlu ortamin ebeveynlik
stirecindeki stresi de azaltabilecegini gostermektedir (Smith ve Jones, 2018; Brown, 2020).
Olumlu ¢ocukluk yasantilar1 bireylerin duygusal giiciine ve strese yonelik becerilerine destek
olarak ebeveynlik siirecindeki zorluklari daha etkili yonetebilmelerine katki saglamaktadir
(Taylor ve Roberts, 2021; Williams ve ark, 2019). Bu dogrultuda g¢ocukluktaki olumlu
yasantilarin ileriki yillarda etkili olacagi ve ebeveyn stresine yonelik Onem tasidigi

distintilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, olumlu cocukluk yasantis1 ile ebeveyn stresi arasindaki iliskiyi

incelemektir. Bu amaca yonelik olarak agagida yer alan sorulara cevap aranmaya ¢aligilmistir:

1. Olumlu ¢ocukluk yasantilari ile ebeveyn stresi arasinda bir iliski var midir?
2. Olumlu cocukluk yasantilar1 ile ebeveyn stresi demografik degiskenler agisindan

anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada iki veya daha fazla degiskenin derecesini belirlemeyi amaclayan iligkisel tarama
modeli olarak adlandirilir (Karasar, 1995). Bu arastirmanin amacina yonelik iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modelinde degiskenlerin iliskisini ve iliski diizeyini
belirleme, bu diizeyin demografik degiskenlerle iliskisini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir

(Giirbliz ve Sahin, 2018).
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Arastirma Grubu

Arastirmanin Orneklemi, 3-18 yas araliinda ¢ocuk sahibi anne ve babalardan olugmaktadir.
Katilimcilarin 164’1 kadin ve 53’ii erkek olmak {izere toplam 217 anne ve babadan
olugmaktadir. Uygun 6rnekleme, arastirmadaki verilerin kolaylikla ulagilabilecek bireylerden
toplanmas1 olarak tanimlanmaktadir (Biiyiikoztirk ve ark, 2022). Ornekleme iliskin

demografik bilgilere tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgilerine iligkin frekans tablosu

Degiskenler Grup f %
Cinsiyet Kadin 164 75,6
Erkek 53 24,4
25-30 23 10,7
Yas 31-40 114 52,5
41-50 73 334
51 ve tizeri 7 3,4
Ilkokul 13 6
Ortaokul 17 7,8
Ogrenim Durumu Lise 68 31,3
Universite 98 45,2
Lisanstistii 20 9,2
Diger 1 0,5
Medeni Durum Evli 207 95,4
Bekar 10 46
1 54 24,9
2 102 47
Cocuk Sayis1 3 46 21,2
4 13 6
5 ve lizeri 2 0,9
Hi¢ mutlu degilim 1 0,5
Cogunlukla mutlu degilim 10 4,6
Mutluluk Diizeyi Orta diizeyde mutluyum 98 45,2
Olduk¢a mutluyum 88 40,6
Cok mutluyum 20 9,2
Hig stresli degilim 5 2,3
Cogunlukla stresli degilim 45 20,7
Stres Diizeyi Orta diizeyde stresliyim 110 50,7
Oldukga stresliyim 54 249
Cok stresliyim 3 1,4

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin %75,6’s1 kadin, %24,4’1 erkek oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin yaslar1 incelendiginde %10,7°si 25-30 yas araliginda, %52,5’1 31-40 yas
araliginda, %33,4°1 41-50 yas araligi, %3,4’1 ise 51 yas ve iizerindedir. Katilimcilarin %6’s1
ilkokul, %7,8’1 ortaokul, %31,3’i lise, %45,2’s1 tiniversite, %9,2’s1 lisansiistii, %0,5’1 diger
O0grenim durumuna sahiptir. Katilimcilarin %24,9’u 1, %47’°s1 2, %21,2’s1 3, %6’s1 4, %0,9’u

ise 5 ve tlizeri ¢ocuk sayisina sahiptir. Katilimcilar mutluluk diizeylerini %0,5°1 hi¢ mutlu
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degilim, %4,6’s1 cogunlukla mutlu degilim, %45,2’s1 orta diizeyde mutluyum, %40,6’s1 oldukca
mutluyum, %9,2’si ¢ok mutluyum olarak tanimlamistir. Katilimcilar stres diizeylerini ise
%2,3’1 hi¢ stresli degilim, %20,7’si ¢ogunlukla stresli degilim, %350,7’si orta diizeyde

stresliyim, %24,9’u oldukga stresliyim, %1,4°1i ise ¢ok stresliyim olarak tanimlamistur.

Veri Toplama Aracglar
Bu arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi (OCYO) ve Ebeveyn
Stres Olgegi (ESO) kullaniimistar.

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmada 3-18 yas arasindaki c¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik
demografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir. Form igerisinde cinsiyet, yas, 6grenim durumu, medeni durum, ¢ocuk
say1s1, kendinizi nasil tanimlarsiniz, genel olarak yasantinizi diisiindiigiiniizde stres diizeyinizi

nasil tanimlarsiniz olmak tizere 7 sorudan olugsmaktadir.

Olumlu Cocukluk Yasantilar: Olgegi: Dogan ve Aydin (2020) tarafindan gelistirilen Olumlu
Cocukluk Yasantilar1 Olgegi, toplam varyansin %355’ini aciklayan, 22 madde ve tek faktdrden
olusmaktadir. Olgegin faktor yiikleri .40 ile .86 arasinda degismektedir. Yapilan dogrulayici
faktor analizi sonucunda tek boyutlu modelinin uyum indeksi degerleri (x2/ Df = 822.17/205,
NFI= .98, CFI =98, IF1=.98, RFI=.97, AGFI = .80, SRMR = .04) olarak saptanmistir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .96 ve bilesik giivenirlik katsayis1 .97 olarak bulunmugtur.
Olgege iliskin madde toplam korelasyonu degerleri ise .37 ile .83 arasinda degismektedir. Bu

caligma kapsaminda yapilan giivenirlik analizi sonucunda 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik

katsayis1 .97 olarak bulunmustur.

Ebeveyn Stres Olcegi: Berry ve Jones (1995) tarafindan gelistirilen, Aslan Gordesli ve Aydin
Siinbiil (2021) tarafindan Tirkge’ye uyarlanan 6lgek 16 maddeden olusan 5°1i likert tipi bir
olgektir. Orijinal 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .83, madde-toplam korelasyonlarinin ortalamasi
.23 ve madde kalan korelasyonlarmin ortalamasi .43 olarak bulunmustur. Alt1 hafta ara ile
uygulanan test-tekrar test korelasyonu ise .81 olarak hesaplanmstir. Olgegin gegerlilik analizi
i¢in Ebeveynlik Stres Indeksi (Abidin, 1990), Algilanan Stres Olcegi (Cohen vd, 1983) UCLA
Yalmzlik Olgegi (Russell vd, 1980), Evlilik Doyumu ve Baglilig1 Olcegi (Monroe ve Jones,
1990), Sucluluk Envanteri (Kugler ve Jones, 1992) ve Sosyal Destek Anketi kullanilmistir.
Ebeveyn Stres Olgegi ile bu olgeklerden elde edilen puanlar arasinda anlamli iliskiler

bulunmustur. Olgegin yap1 gegerliligi acimlayici faktor analizi ile gerceklestirilmistir. AFA 18
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madde ile gerceklestirilmis, faktor yiikii .40’ altinda olan iki madde (2. ve 4. maddeler)
olgekten ¢ikarilmistir. AFA ile dlgegin toplam varyansin %53,8’ini agiklayan ve 6zdegeri 1’den
biiylik olan 4 faktdrden olustugu goriilmiistiir. Bu faktorler ebeveyn odiilleri (1, 5, 6, 7, 8, 18.
maddeler), ebeveyn stresorleri (3, 9, 10, 11, 12, 16. maddeler), kontrol eksikligi (14, 15, 16.
maddeler) ve ebeveyn memnuniyetidir (13, 17, 18. maddeler). 16. ve 18. maddeler iki farkli

faktorde .40’ 1n lizerinde faktor yiikii aldigindan, bu maddeler her iki faktore de yerlestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma baglaminda ilgili olgekler arastirmaci tarafindan Google Forms iizerinden
hazirlanarak géniillii oldugunu belirten ebeveynlere online olarak uygulanmstir. Olgeklerin
nasil doldurulacagina iliskin bilgiler form iizerinde agiklanmustir. Olgek uygulamasi yaklagik

10 dakika siirmiistiir.
Verilerin Analizi

Veriler betimsel istatistikler kullanilarak analiz edilmistir. Bu dogrultuda verilerin normal
dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Arastirmanin veri analizinde parametrik testlerden
Bagimsiz Orneklemler T Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testi ydntemleri
kullanilmigtir. Olumlu ¢ocukluk yasantilari ile ebeveyn stresi arasindaki iliskiyi ve yoniini
belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi yapilmstir. Olgekler arasindaki normalligi test
etmek amaciyla ¢arpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri incelenmistir. Olumlu
Cocukluk Yasantilar1 Olgeginin (OCYO) carpiklik katsayisi -,298 ve basiklik katsayisi -,878;
Ebeveyn Stres Olgeginin (ESO) carpiklik katsayisi ,734 ve basiklik katsayis1 ,423 olarak
bulunmustur. Carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda
olmasi normal deger olarak kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu baglamda

arastirmadaki verilerin normal dagildig1 kabul edilerek analiz edilmistir.
Bulgular

Bu boliimde arastirmaya katilan ebeveynlere uygulanan olumlu cocukluk yasantilari ile

ebeveyn stresi O0lgeklerinden elde edilen verilerin analiz sonuglarina yer verilmistir.
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Olumlu ¢ocukluk yasantisi ile ebeveyn stresi arasinda bir iliskinin varligi belirlemek amaciyla
Pearson Korelasyon Analizi gerceklestirilmistir. Analize iligkin bulgular tablo 2’de

belirtilmistir.

Tablo 2. Olumlu Cocukluk Yasantilar1 ile Ebeveyn Stresi Arasindaki Iligki

Olumlu Cocukluk Ebeveyn Stresi

Yasantilari
Olumlu Cocukluk Pearsonr 1 -,306*
Yasantilari p ,000
N 217 217
Ebeveyn Stresi Pearson r -,306* 1
p ,000
N 217 217

*Korelasyon p<0,05 diizeyinde anlamlidur.

Tablo 2 incelendiginde olumlu ¢ocukluk yasantilari ile ebeveyn stresi arasinda orta diizeyde
negatif anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir (r = -,306 p<0,5). Buna gore olumlu ¢ocukluk

yasantilar1 arttik¢a ebeveyn stresinin azaldigi sdylenebilir.

Olumlu ¢ocukluk yasantilari ile ebeveyn stresi arasindaki iligkinin cinsiyete gore farklilik olup
olmadigin1 incelemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler T-Testi uygulanmistir. Arastirma

sonuglarina iligskin bulgular tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Olumlu Cocukluk Yasantilar1 ile Ebeveyn Stresinin Cinsiyete Gore T- Testi Sonuglari

Degiskenler Grup N X S t sd p

Olumlu Cocukluk Kadin 164 73,96 22,96 -1,749 215 ,082

Yasantilari Erkek 53 79,88 17,20

Ebeveyn Stresi Kadin 164 32,50 10,35 241 215 ,810
Erkek 53 32,13 7,84

Tablo 3’e gore t- testi sonuglarinin olumlu ¢ocukluk yasantilari (t=-1,749, p>,05) ile ebeveyn
stresi  (t=,241 p>05) cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkin
bulunmadigin1 géstermektedir.

Olumlu ¢ocukluk yasantilari ile ebeveyn stresi arasindaki iligkinin yasa gore farklilik olup
olmadigmi incelemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Arastirma sonuglarma iliskin

bulgular tablo 4°te verilmistir.

Tablo 4. Olumlu Cocukluk Yasantilarinin Yaga Gére ANOVA Sonuglari
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Degisken Grup N X S Varyan KT sd KO F p Anlamhhk

25-30 23 649 209 G.aras1 381463 3 12715 281 04 2-13-14-1

Olumlu 1) 1 8 4 1 0
Cocukluk 31-40 11 766 21,1 G.i¢i 96365,8 213 452,42
Yagantilar1  (2) 4 2 0 6

41-50 73 756 22,0 Toplam 100180, 216

(3) 1 4 49

51 ve 7 88,0 14,9
lizeri 0 3
(4)

Topla 21 754 215
m 7 1 3

Tablo 4 incelendiginde olumlu ¢ocukluk yasantilarinin yasa gére anlaml bir farkliligin oldugu
goriilmektedir (F=2,811 p<,05). Bagka bir ifadeyle ebeveynlerin olumlu ¢cocukluk yasantilarinin
yasa bagli olarak anlamli bir sekilde degismekte oldugu sdylenebilir. Ebeveynlerin olumlu
cocukluk yasantilarinin hangi yas araliginda anlamli farklilik gosterdigini belirlemek amacryla
yapilan LSD testi sonuglara gore 31-40 yas araligi (X=76,62), 25-30 yas araligindan (X=64,91);
41-50 yas aralig1 (X=75,61), 25-30 yas aralifindan (X=64,91); 51 yas ve iizeri (X=88,00) ise
25-30 yas aralifindan (X=64,91) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Ebeveyn Stresinin Yasa Gére ANOVA Sonuglart

Degisken Grup N X S Varyans KT sd KO F p

25-30 (1) 23 34,04 10,72 G.aras1 92,62 3 30,87 ,319 812
Ebeveyn  31-40 (2) 114 3233 9,79 G.igi 20610,04 213 96,76

Stresi 4150(3) 73 31,90 946 Toplam 20702,67 216
51 ve iizeri 7 33,71 11,52
4

Toplam 217 3241 9,79

Tablo 5’te verilen analiz sonuglarina gore ebeveyn stresinin yas ile iliskisi incelendiginde
anlamli bir fark bulunmadig1 goriilmektedir (p>,05). Ebeveyn stresinin yasa yonelik belirgin bir

etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Olumlu ¢ocukluk yasantilart ile ebeveyn stresi arasindaki iligkinin 6grenim durumuna gore
farklilik olup olmadigim1 incelemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Arastirma

sonuglarina iliskin bulgular tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Olumlu Cocukluk Yasantilariin Ogrenim Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Degisken  Grup N X S Varyans KT sd KO F p
Tlkokul 13 71,61 2396 G.arast 1192,92 5 238,58 ,509 ,770
Ortaokul 17 76,76 26,52 G.ici 98987,57 211 469,13

Olumlu Lise 68 76,52 2352 Toplam 100180,49 216

Cocukluk  Universite 98 73,78 20,22

Yasantilar1 Lisansiisti 20 81,00 14,66
Diger 1 73.00
Toplam 217 75,41 21,53

Tablo 6’da verilen analiz sonuglarina gére olumlu ¢ocukluk yasantilarinin 6grenim durumu ile
iliskisi incelendiginde anlamli bir fark bulunmadigi gorilmektedir (p>,05). Ebeveynlerin
olumlu ¢ocukluk yasantilarinin 6grenim durumuna yonelik belirgin bir etkisinin olmadigi

sOylenebilir.

Tablo 7. Ebeveyn Stresinin Ogrenim Durumuna Gére ANOVA Sonuglari
Degisken Grup N X S Varyans KT sd KO F p
[lkokul 13 30,00 8,06 G.arast 777,03 5 155,40 1,646 ,149
Ortaokul 17 32,11 11,68 G.igi 19925,63 211 94,43

Ebeveyn  Lise 68 30,94 7,90 Toplam 20702,67 216
Stresi Universite 98 33,03 10,73

Lisanstusti 20 36,80 9,13

Diger 1 21,00

Toplam 217 32,41 9,13

Tablo 7°de verilen analiz sonuglarina gore ebeveyn stresinin 6grenim durumu ile iligkisi
incelendiginde anlamli bir fark bulunmadig: goriilmektedir (p>,05). Ebeveyn stresinin 6grenim

durumuna yonelik belirgin bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ile ebeveyn stresi arasindaki iligkinin medeni duruma gore farklilik
olup olmadigini incelemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler T-Testi uygulanmistir. Arastirma

sonuglarina iliskin bulgular tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Olumlu Cocukluk Yasantilar: ile Ebeveyn Stresinin Medeni Duruma Gére T- Testi Sonuglari
Degiskenler Grup N X S t sd p
Evli 207 74,97 21,88 -1,354 215 177
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Olumlu Cocukluk  Bekar 10 84,40 8,48

Yasantilari

Ebeveyn Stresi Evli 207 32,40 9,76 -,061 215 ,951
Bekar 10 32,60 10,81

Tablo 8’e gore T testi sonuglarinin olumlu ¢ocukluk yasantilari (t=-1,354, p>,05) ile ebeveyn
stresi (t=-,061, p>,05) medeni durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkin

bulunmadigin1 gostermektedir.

Olumlu ¢ocukluk yasantilari ile ebeveyn stresi arasindaki iligkinin ¢ocuk sayisina gore farklilik
olup olmadigini incelemek amactyla ANOVA testi uygulanmistir. Aragtirma sonuglarina iligkin

bulgular tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Olumlu Cocukluk Yasantilarinin Cocuk Sayisina Gore ANOVA Sonuglart
Degisken Grup N X S Varyans KT sd KO F p

1 54 77,44 21,18 G.arast 3002,43 4 750,61 1,638 ,166
Olumlu 2 102 75,18 21,46 G.igi 97178,05 212 458,38
Cocukluk 3 46 76,10 20,65 Toplam 100180,49 216
Yasantilar1 4 13 71,76 25,25

5 wve 2 39,50 2,12

lizeri

Toplam 217 75,41 21,53

Tablo 9’da verilen analiz sonuglarina gére olumlu ¢ocukluk yasantilarinin ¢ocuk sayisi ile
iligkisi incelendiginde anlamli bir fark bulunmadigi goriilmektedir (p>,05). Ebeveynlerin

olumlu ¢ocukluk yasantilarinin ¢cocuk sayis1 yonelik belirgin bir etkisinin olmadig1 s6ylenebilir.

Tablo 10. Ebeveyn Stresinin Cocuk Sayisina Gére ANOVA Sonuglar

Degisken Grup N X S Varyans KT sd KO F p
1 54 31,12 10,40 G.aras1 464,84 4 116,21 1,217 ,304
2 102 33,82 10,03 G.igi 20237,83 212 95,46

Ebeveyn 3 46 30,67 8,24 Toplam 20702,67 216

Stresi 4 13 32,23 9,95

Svelizeri 2 36,50 9,19
Toplam 217 32,41 9,79
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Tablo 10°da verilen analiz sonuglarina gore ebeveyn stresinin c¢ocuk sayisi ile iligkisi
incelendiginde anlamli bir fark bulunmadig1 goriilmektedir (p>,05). Ebeveyn stresinin ¢ocuk

sayisina yonelik belirgin bir etkisinin olmadig1 s0ylenebilir.

Olumlu ¢ocukluk yasantilari ile ebeveyn stresi arasindaki iliskinin mutluluk diizeyine gore
farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla ANOVA testi uygulanmigtir. Arastirma

sonuglarina iligkin bulgular tablo 11°te verilmistir.

Tablo 11. Olumlu Cocukluk Yasantilarinin Mutluluk Diizeylerine Gore ANOVA Sonuglari

Degiske
. Grup N X S Varyans KT sd KO F p  Anlamhhk
Hig (1) G.aras1 13929, 3 4643, 11,4 <,00 4-2, 4-3,
7 23 67 1 5-2, 5-
3,5-4
Olumlu  Cogunlukla 11 59,18 20,56 G.ig¢i 86250, 213 4049
Cocuklu  (2) 7 3
k Orta(3) 98 69,63 20,15 Toplam 100180 216
Yasantila 4
r1 Oldukca(4) 88 79,95 20,54
Cok (5) 20 92,65 17,64
Toplam 217 7541 21,53

Tablo 11 incelendiginde olumlu gocuklu yasantilarinin mutluluk diizeyine gdre anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmektedir (F=11,467 p<,05). Baska bir ifadeyle ebeveynlerin olumlu
cocukluk yasantilarinin mutluluk diizeylerine bagli olarak anlamli bir sekilde degismekte
oldugu sdylenebilir. Ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilarinin hangi mutluluk diizeylerine
gore anlamh farklilik gdsterdigini belirlemek amaciyla yapilan LSD testi sonuglarina gore
oldukca mutluyum diyen ebeveynler (X=79,95), cogunlukla mutlu degilim diyen
ebeveynlerden (X=59,18); olduk¢ca mutluyum diyen ebeveynler (X=79,95), orta diizeyde
mutluyum diyen ebeveynlerden (69,63); cok mutluyum diyen ebeveynler (X=92,65),
cogunlukla mutlu degilim diyen ebeveynlerden (X=59,18); cok mutluyum diyen ebeveynler
(X=92,65), orta diizeyde mutluyum diyen ebeveynden (X=69,63); ¢cok mutluyum diyen
ebeveynler (X=92,65), olduk¢ca mutluyum diyen ebeveynlerden (X=79,95) daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.
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Tablo 12. Ebeveyn Stresinin Mutluluk Diizeylerine Gore ANOVA Sonuglart

Degiske Grup N X S Varya KT sd KO F p Anlamhl
n ns 1k
Hig (1) G.aras1 3460,7 3 11535 1425 <00 2-4, 2-5,
5 8 1 1 34, 35
Ebevey  Cogunlukla( 11 40,9 9,66 G.i¢i 17241, 21 80,94
n Stresi  2) 0 91 3
Orta(3) 98 355 10,2 Toplam 20702, 21
0 0 67 6
Oldukca(4) 88 295 7,22
2
Cok (5) 20 253 9,39
5
Toplam 21 324 9,79
7 1

Tablo 12 incelendiginde ebeveyn stresinin mutluluk diizeyine gore anlamli bir farkliligin
oldugu gorilmektedir (F=14,251 p<,05). Baska bir ifadeyle ebeveyn stresinin giinlik
yasamdaki deneyimlerine bakildiginda mutluluk diizeyine bagl olarak anlamli bir sekilde
degismekte oldugu sdylenebilir. Ebeveyn stresinin hangi mutluluk diizeylerine gére anlaml
farklilik gosterdigini belirlemek amactyla yapilan LSD testi sonuglarina gére cogunlukla mutlu
degilim diyen ebeveynler (X=40,90), olduk¢a mutluyum diyen ebeveynlerden (X=29,52);
cogunlukla mutlu degilim diyen ebeveynler (X=40,90), ¢ok mutluyum diyen ebeveynlerden
(X=25,35); orta diizeyde mutluyum diyen ebeveynler (X=35,50), olduk¢a mutluyum diyen
ebeveynlerden (X=29,52); orta diizeyde mutluyum diyen ebeveynler (X=35,50), cok mutluyum
diyen ebeveynlerden (X=32,41) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Olumlu ¢ocukluk yasantilart ile ebeveyn stresi arasindaki iliskinin stres diizeylerine gore
farkliik olup olmadigini incelemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Arastirma

sonuglarina iligkin bulgular tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Olumlu Cocukluk Yasantilarinin Stres Diizeylerine Gore ANOVA Sonuglart

Degisken Grup N X S Varyans KT sd KO F o] Anlamhhk
Hig (1) 5 101,40 5,36 G. arasi 5421,10 4 1355,27 3,032 ,019 1-2,1-3,1-4
Olumlu
Cocukluk Cogunlukla(2) 45 76,97 21,40 G.i¢i 94759,39 212 446,97
Yasantilari
Orta(3) 110 76,37 20,48 Toplam 100180,49 216

Oldukga(4) 54 6961 2243
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Cok (5) 3 77,66 32,02

Toplam 217 7541 21,53

Tablo 13 incelendiginde olumlu ¢ocukluk yasantilarinin stres diizeylerine gore anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmektedir (F=3,032 p<,05). Baska bir ifadeyle ebeveynlerin olumlu
cocukluk yasantilarinin stres diizeylerine bagli olarak anlamli bir sekilde degismekte oldugu
soylenebilir. Ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilarinin hangi stres diizeylerine gore anlaml
farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan LSD testi sonuglarina gore hig stresli degilim
diyen ebeveynler (X=101,40), cogunlukla stresli degilim diyen ebeveynlerden (X=76,97); hic
stresli degilim diyen ebeveynler (X=101,40), orta diizeyde stresliyim diyen ebeveynlerden
(X=76,37); hi¢ stresli degilim diyen ebeveynler (X=101,40), oldukca stresliyim diyen
ebeveynlerden (X=77,66) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 14. Ebeveyn Stresinin Stres Diizeylerine Gére ANOVA Sonuglari

Degisken Grup N X S Varyans KT sd KO F p Anlamhhk
Hig (1) 5 28,80 13,95 G.arasi 1892,60 4 473,15 5333 <,00 4-2,4-3,4-5
1
Ebeveyn Cogunlukla (2) 45 28,84 7,87 G. i¢i 18810,07 212 88,72
Stresi
Orta (3) 110 32,00 9,58 Toplam 20702,67 216
Oldukga (4) 54 36,92 9,93
Cok (5) 3 25,66 5,13
Toplam 217 32,41 9,79

Tablo 14 incelendiginde ebeveyn stresinin genel yasantisinda stres diizeylerine gore anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmektedir (F=5,333 p<,05). Baska bir ifadeyle ebeveynlerin stresinin
giinliik yasamdaki deneyimlerine bakildiginda stres diizeylerine bagli olarak anlamli bir sekilde
degismekte oldugu sdylenebilir. Ebeveyn stresinin hangi stres diizeylerine gére anlamli farklilik
gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan LSD testi sonuglarina gore oldukga stresliyim diyen
ebeveynler (X=36,92), cogunlukla stresli degilim diyen ebeveynlerden (X=28,84); oldukca
stresliyim diyen ebeveynler (X=36,92), orta diizeyde stresliyim diyen ebeveynlerden (32,00);
oldukea stresliyim diyen ebeveynler (X=36,92), ¢cok stresliyim diyen ebeveynlerden (X=25,66)
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada, olumlu ¢ocukluk yasantisi ile ebeveyn stresi arasindaki iligkiyi incelemek

amaclanmaktadir. Arastirmanin bu boliimiinde olumlu ¢ocukluk yasantilar ile ebeveyn stresi
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arasindaki iligki tartisma yapilarak yorumlanmistir. Aragtirmanin ilk alt amacina yonelik olumlu
cocukluk yasantilari ile ebeveyn stresi arasinda iliskinin olup olmadig1 incelenmistir. Aragtirma
sonucunda olumlu ¢ocukluk yasantilart ile ebeveyn stresi arasinda orta diizeyde, negatif ve
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda olumlu cocukluk yasantilariin

artmastyla ebeveyn stresinin azaldig1 yorumu yapilabilir.

Arastirmanin ikinci alt amacinda ise olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ile ebeveyn stresinin
demografik degiskenler acisindan anlamli farklilik olup olmadigir incelenmistir. Olumlu
cocukluk yasantilar1 ile ebeveyn stresinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik olusturmadigi
sonucuna ulasilmistir. Sahin ve Karatas (2023) tarafindan yapilan bir ¢calismada ise cinsiyete
gore anlamli bir farkliligin bulunmadigi saptanmistir. Arastirmanin sonucunu destekleyen
niteliktedir. Fakat Dogan ve Yavuz (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada olumlu ¢ocukluk
yasantilarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagtigi sonucuna ulasilmistir. Bu
dogrultular 1s181nda Dogan ve Yavuz’'un (2020) yaptig1 aragtirmada psikolojik saglamlik diizeyi
degiskeninin de etkili olmasi nedeniyle anlamli farkliligin bulunabildigi diisiiniilmektedir.
Karageyik (2019) tarafindan yapilan bir tez calismasinda ebeveyn stresinin cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilastigini, annelerin babalara gore stres seviyesinin yiiksek oldugu
anlagilmistir. Bu dogrultuda yapilan aragtirmanin cinsiyet dagiliminin homojen olmamasi

nedeniyle anlamli bir farklilik géstermedigi diistiniilmektedir.

Ikinci degisken incelendiginde olumlu ¢ocukluk yasantilarinin yasa gére anlamli bir farklilik
olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Yavuz (2023) tarafindan yapilan tez ¢alismasinda olumlu
cocukluk yasantilarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna
ulagilmistir. Bu bulgularin yagla birlikte olumlu yasantinin degismedigi diisiiniilebilir.
Orneklemin demografik 6zellikleri, kiiltiirel faktdr veya yasam kosullarinin etkisiyle sonuglarin
farklilasmasina yol acabilecegi olarak yorumlanabilir. Ebeveyn stresinin ise yasa gére anlamli
bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulasilmistir. Ding (2021) tarafindan yapilan yiiksek lisans
tezinde ebeveyn stresinin yas degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulundugu goriilmiistiir. Bu durumda ebeveyn stresinin anlik veya durumsal sebeplerle iligkili

olabilecegi, yas faktoriiniin tek basina yeterli bir belirleyici olamayacag diisiiniilebilir.

Ucgiincii degisken incelendiginde olumlu gocukluk yasantilart ve ebeveyn stresinin dgrenim
durumuna gore anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulagilmistir. Sahin ve Karatas
(2023) tarafindan yapilan bir arastirmada olumlu ¢ocukluk yasantilarinin 6grenim durumuna
gore anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit edilmistir. Yavuz’un (2023) yaptig: bir calismada

da ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilarinin 6grenim durumu ile anlaml bir fark olmadig:
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gorilmistir. Karageyik’in (2019) yaptig1 tez calismasinda ebeveyn stresinin Ogrenim

durumuna gore anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulagilmistir.

Dordiincii degisken incelendiginde olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve ebeveyn stresinin medeni
duruma gore anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulagilmistir. Sahin ve Karatag (2023)
tarafindan yapilan bir arastirmada medeni durum ile anlamli bir farkin bulunmadigi
anlasilmistir. Karageyik (2019) yaptig1 bir yiiksek lisans tezinde ebeveyn stresinin medeni

duruma gore anlamli bir farklilik olusturmadigi saptanmistir.

Besinci degisken incelendiginde olumlu cocukluk yasantilari ve ebeveyn stresinin ¢ocuk
sayisina gore anlamli bir farklilik olusturmadig1 sonucuna ulasilmistir. Sahin ve Karatag (2023)
tarafindan yapilan ¢alismada olumlu ¢ocukluk yasantilarinin ¢ocuk sayisi ile arasinda anlamli
bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Giiven (2024) tarafindan yapilan tez ¢aligmasinda
ebeveyn stresi ile ¢ocuk sayist degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmadig1 anlagilmistir.

Altinct degisken incelendiginde olumlu ¢ocukluk yasantilarinin bireyin mutluluk diizeyine gore
anlamli bir farklilik olusturdugu sonucuna ulagilmistir. Bu dogrultuda ¢ocukluk déneminde
yasanan olumlu deneyimlerin bireyin yasamindaki genel mutluluk diizeyini énemli 6l¢giide
etkiledigini gostermektedir. Ebeveyn stresinin bireyin mutluluk diizeyine gore anlamli bir
farklilik olusturdugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonugtan yola ¢ikilarak ebeveyn stresinin

mutlulugu etkileyen kritik bir etmen oldugu diistliniilebilir.

Son degisken incelendiginde olumlu cocukluk yasantilarimin bireyin stres diizeyine gore
anlamli bir farklilik olusturdugu sonucuna ulagilmistir. Ebeveyn stresinin bireyin stres diizeyine
gore anlamli bir farklilik olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda
cocukluk yasantilarinin ve ebeveyn stresinin bireyin yasamindaki genel stres seviyelerini

dogrudan etkiledigini gostermektedir.

Sonug olarak olumlu ¢ocukluk yasantilari ile ebeveyn stresi arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu, bireyin olumlu ¢ocukluk yasantisi arttikca ebeveyn stresinin azaldigi goriilmiistiir.
Ebeveynlerin ¢ocukluk doneminde giiven, sevgi ve destek dolu bir ortamda biiyiimeleri, kendi
cocuklarina da benzer bir ortam sunabilme yetilerini artirarak, ebeveynlik siirecinde daha az
stres yasamalarina katkida bulunmaktadir. Bu durum, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin bireylerin
duygusal ve psikolojik dayanikliliklarin1 gii¢clendirdigini, bu sayede ebeveynlik siirecinde

karsilasilan zorluklarla daha etkili basa ¢ikabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda
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arastirma, ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha saglikli ve olumlu iliskiler kurmalarina ydnelik

Oonemi vurgulamaktadir.
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2014-2023 Yillar1 Arasinda Sanat Terapisi Konusunda Tiirkiye’de Yapilan

Calismalarin Incelenmesi

Sena UZUMCU' , Tugba YILMAZ BINGOL?

Oz
Bu arastirmada sanat terapisi ile ilgili Tiirkiye’de yiiriitilen caligmalarin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma igerigi , 2014-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yapilmis olan sanat
terapisi konusundaki makale,yiliksek lisans tezleri ve doktora tezlerinin incelenmesiyle
olusturulan betimsel icerik analizi calismasidir. Arastirmada sanat terapisi konusunun hangi
yillarda calisildigi, yiiriitilen ¢alismanin tiirli, yiiriitiilen calismalarda {izerinde calisilan
alanlarin hangileri oldugu , ¢alisma grubunun kimlerden olustugu, yiiriitiilen calismalarda hangi
yontemlerin kullanildig1 ve hangi konularin ¢alisildigr gibi kriterler esas alinmistir. Anahtar
kelime olarak “sanat terapisi” temel alinmistir. Google Akademik ve YOKTEZ veri tabaninda
erisime acik olan caligmalar incelenmistir. Kriterlere uygun olmayan ¢alismalarin elenmesi
sonucunda arastirmaya 99 calisma dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri;
caligmanin konusunun sanat terapisi olmasi ve son 9 yilda yayimlanmis olmasidir. Arastirma
sonucunda sanat terapisi konusu ile ilgili yiiriitiilen ¢aligmalarin daha ¢ok kanser tedavisi,

psikoloji ve gorsel sanatlar alanlarinda yapildig1 goriilmiistiir.

Anahtar Sézciikler: Sanat terapisi, Icerik analizi, Nitel arastirma
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Giris

Sanat terapisi; kisilerde olumlu birtakim gelismelere neden olmak, catigmalara ¢oziim
getirmek, bedensel ve ruhsal sorunlar1 azaltmak, sorun ¢6zme yetenegi gelistirmek, stresle basa
¢ikma konusunda kisiye yardimct olmak {izere tani ve tedaviyi saglama agisindan ¢esitli sanat
materyallerinin kullanimi seklinde tanimlanir (Coskun, Yildiz ve Yazici, 2010). Sanat terapisi,
psikoloji ve sanatin ortak cocugu olarak goriilse de her ikisinden aldiklar ile 6zgiin bir disiplin
olarak kendine bir alan bulmustur. (Vick, 2003). Sanatla terapi yaklasimi, sanat
uygulamalarindan olan resim, miizik, sinema, hareket dans ve tiyatro gibi alanindaki tiim
faaliyetleri igermektedir. Birey ve gruplar1 degerlendirmek, bununla birlikte onlara miidahale

etmek icin tiim bu sanatsal faaliyetleri kullanmak sanat terapisini olusturur(Malchiodi, 2003).

Sanat terapisi; sanatin yaratici siirecinin iyilestirici boyutunu bilen ve hayatin degerini artiric
diisiincesi tlizerine kurulu olup diisiince ve duygularin sozsiiz iletisimle aktarilabildigi bir
psikoterapi ¢esididir. Psikoterapinin diger sekilleri gibi sanat terapisi de, kisisel gelisimi
destekleyen kisinin kendisini anlamasina yardimci olan ve duygusal yaralari iyilestirme
konusunda destek olarak cesitli formlar1 ve uygulama yoOntemlerini bir araya getirilerek
yetiskinler, aileler,cocuklar ya da gruplar i¢in kullanilan terapi disiplinidir.Sanat terapisi ilk
defa sanat¢i Adrian Hill tarafindan 1942 yilinda sanatoryumundaki tiiberkiiloz hastalarina
uygulanmistir. Anksiyete ve travmalari iyilestirmede resmin oldukg¢a 6nemli bir kendini ifade
etme araci oldugunu kesfetmistir. Sanatla terapisinin uygulanan diger psikoterapi yontemlerine
yanit vermeyen hastalar agisindan 6nemli bir kendini ifade etme imkén1 sagladigi goriilmiistiir.
Sanat terapisi 1950 yillarinda 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri’nde tedaviye destek olarak
bir¢ok hastanede kullanilmistir (Spaniol, 2001).

Sanat terapisinin profesyonel hale geldigi donem 1980 ve sonras1 donemdir. Sanat terapistleri,
bu alanda yaptiklarinin, hos vakit gecirme ,oyalanma bi¢imi veya bos bir ugras terapisi
olmadigini, bunun 6nemli bir iletisim kurma araci, kendini ifade etme ve yorumlama yontemi
oldugunu belirterek, sanat terapisi ¢ergevesinde bircok psikoterapi yaklagimlari sergilemislerdir

(Case ve Dalley, 2006).

Sanat terapi en temelde miizik, resim, hareket/ dans, drama, heykel gibi sanat dallartyla yapilan
bir terapi tiirtidiir. Terapi siirecinde ¢esitli materyallerden yararlanilir. Sanat terapinin en temel
amaci kisinin kendini 6zgiirce ifade ederek yaraticiligini ortaya ¢ikarmasini ve estetik yoniinii
kesfetmesini saglamaktir. Sanat terapi,mental, gelisimsel, norolojik, ruhsal ve davranigsal

bircok problemde kullanilan bir tedavi yontemidir (Ozbey, 2009).
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Sanat terapisi modern donemin bulusu degil; temelini antikgagdan alan bir terapi yontemidir.
Magara duvarlarina ¢esitli resimler ¢izmek, Oliileri mumyalamak, tdren maskeleri i¢in
oymacilik yapmak, parsdmenlere resim ¢izmek, resim yapmak, hamur ve ¢amur kullanarak
belli bigimler olusturmak, sanatla terapi yapmanin tarih boyunca siiregeldigini agikca ifade eden

baz1 orneklerdendir (Filiz, 2016).

Sanat terapisindeki temel amag, duygusal farkindalik ve spontanlik kazandirmak, sanatsal
caligmalarla danisanin ego islevlerini diizeltmektir .Uluslararas1 anlamda sanat terapileri 6
grupta incelenmektedir: Gorsel sanat terapisi, dans/hareket terapisi, intermodel terapi,miizik

terapisi psikanaliz terapi, yaratici yazi ve siir terapisi/biblioterapi( Goktepe, 2015).

Giiner(2014)’e gore; sanat terapisi seanslar1 grup olarak veya bireysel sekilde yiiriitiiliir.
Yetigkinlerle birlikte yapilan seanslar ortalama olarak bir veya iki saat siirer. Sanat terapisti
kisilere rahat bir ortam olusturur, malzemeleri hazirlar, gerekli kosullarda teknik bilgi verir.

Terapi siirecinde arka fonda sakinletirici bir miizik kullanilabilir.

Goktepe (2015)’ye gore; sanat terapisinin hedefleri sunlardir:

1- Tedaviyi terapist ve damisanin birligiyle siirdiirmek, terapotik birlikteligin olugsmasini
saglamak.

2- Giivenli bir ortam olusturmak.

3- Bu giiven ortaminda danigana katarsis olanagi saglamak.

4-Danisani hastaligiyla alakali olusabilecek engeller konusunda bigilendirmek, bilinglendirmek
ve relapst onlemeye c¢alismak.

5-Islevsiz olan savunma mekanizmalarini islevli olanlariyla degistirmek.

6-Danisanin sosyal islevselligini aktive etmeye yardimei olmak.

7-Sanatsal etkinlikler yaparak olaylara {i¢iincii bir gozle bakma firsati olusturmak.

8- Danisanin giinliik yasam faaliyetlerini tek basina siirdiirebilmesine katkida bulunmak.

Arastirmanin 6nemi, sanat terapisi alaninda son 10 yilda yapilmis ulusal ¢aligmalarin yillara,
caligmalarin tiirline, bilim dalina, ¢alisma grubuna ve yontemlerine gdre genel dagilimini

gormektir.

Arastirmanin amaci
Bu arastirmanin amaci, 2014-2023 yillar1 arasinda sanat terapisi hakkinda yapilmis ulusal

caligmalar1 derlemektir. Bu arastirmada asagida belirtilen alt amaglara yanit aranmistir:
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1. Sanat terapisi hakkinda ytriitiilen ulusal ¢alismalarin yayimlandiklar yila gore dagilimi
nasildir?
2. Sanat terapisi hakkinda yiiriitiilen ulusal ¢alismalarin ¢aligmalarin tiirline goére dagilimi
nasildir?
3. Sanat terapisi hakkinda yiriitiilen ulusal ¢alismalarin yiiriitiilen bilim dalina gore dagilimi
nasildir?
4. Sanat terapisi hakkinda yiiriitiilen ulusal ¢alismalarin ¢alisma grubuna goére dagilimi nasildir?
5. Sanat terapisi hakkinda yiiriitiilen ulusal ¢alismalarin kullanilan yonteme gore dagilimi

nasildir?

Yontem
Arastirmanin modeli, evren ve drneklem arastirmanin bu boliimiinde yer almaktadir.
Arastirmanin Modeli/Deseni

Bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi deseni kullanilmistir. Durum
caligmast; arastirmacinin zaman igerisinde sinirlandirilmis bir veya birkag durumu g¢oklu
kaynaklar1 iceren veri toplama araglar (gozlemler, goriismeler, gorsel-isitseller, dokiimanlar,
raporlar) ile derinlemesine inceledigi, durumlarin ve duruma bagli temalarin tanimlandigi nitel

bir arastirma yaklagimidir (Creswell, 2007).
Evren-Orneklem/Calisma Grubu

Bu arastirmanin evreni, 2014- 2023 yillar1 arasinda sanat terapisi konusu iizerine yiiriitiilen ve
YOKTEZ , Google Akademik veri tabaninda yer alan makale,yiiksek lisans tezi ve doktora
tezlerinden olusmaktadir. Bu calismada olgiit drnekleme kullanilmustir. Olgiit drnekleme
orneklemin belirlenmesi konusunda, 6nceden belirlenmis bazi dl¢iitleri karsilayan durumlarin
calistimasinda kullamlir. Olgiit drnekleme yonteminde, heniiz arastirmaya baslanmadan
calismanin amacina uygun olan Olgiitler belirlenir. Olgiitleri arastirmaci tarafindan

hazirlanabilir veya 6nceden belirlenmis 6l¢iitler kullanilabilir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Bu arastirmada, calismalar1 arastirmaya dahil etme kriterleri arasinda 2014-2023 (mayis)
tarihleri arasinda yapilmis olan, YOK Ulusal Tez Merkezi ve Google Akademik veri
tabanlarinda yer alma maddeleri bulunmaktadir. Bu dogrultuda YOK Ulusal Tez Merkezi ve
Google Akademik veri tabaninda “sanat terapisi” kelimesiyle arama yapilmis ve 99 calismaya

ulasiimistir.
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Verilerin Toplanmasi

Veriler YOK Ulusal Tez Merkezi ve Google Akademik veri tabaninda “sanat terapisi”
kelimesiyle arama yapilarak toplanmistir. Toplamda 99 ¢alismaya ulagilmistir. Veri taramasi1 20

mayi1s 2024’te sonlandirilmistir.
Veri Toplama Araglar

Veriler dokiiman analizi yoluyla toplanmistir. Belgesel tarama da denilen dokiiman analizinde,
var olan kayitlar ve belgeler incelenerek veri elde edilmektedir. Dokiiman analizi, belirlenmis
bir amaca doniik olarak kaynaklar1 bulmak, okumak, not almak ve degerlendirmek gibi bazi

islemleri kapsamaktadir (Karasar, 2005).
Verilerin Analizi

Veriler icerik analizi ile incelenmistir.icerik analizi,belli bir konuda, birbirinden bagimsiz
sekilde yapilan, yayinlanmig ya da yayinlanmamuis, tiim nitel ve nicel ¢alismalarin incelenip

diizenlenmesiyle alandaki genel egilimler belirlenmektedir(Huberman, 1994).
Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine

Aykirt Eylemler” baglikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.
Bulgular

Sanat terapisi konusunda ytiriitiilen ulusal ¢alismalarin incelenmesi sonucu elde edilen verilere

yonelik bulgular ¢alismanin bu bdliimiinde yer almaktadir.

Calismalarin Yayimlandiklar Yillara Gore Dagilimi

Arastirmanin Orneklemini olusturan 99 calismanin yayimlandiklari yillara gére dagilimin

gosteren tablo asagida verilmistir.
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Tablo 1.Calismalarin yayinlamlandiklar1 yillara gore dagilim

Yil Yayimlanan Calisma
Sayisi
2014 3
2015 7
2016 4
2017 8
2018 8
2019 20
2020 15
2021 14
2022 12
2023 8

Tablo 1 incelendiginde Tiirkiye’de yapilmis sanat terapisiyle ilgili olan ¢aligmalardan 3’1 2014
yilinda,7’si 2015 yilinda,4’i 2016 yilinda 8’1 2017 yilinda,8’i 2018 yilinda,20’si 2019
yilinda,15’1 2020 yilinda,14’t 2021 yilinda,12’si 2022 yilinda,9 tanesi ise 2023 yilinda
yapilmigtir. Ozellikle 2019 ve 2020 yillarinda sanat terapisi ile ilgili yapilmis ¢alismalarin

yogunlastig1 goriilmiistiir.
Calismalarin Yayimlandiklar: Tiire Gore Dagilimi

Arastirmanin Orneklemini olusturan 99 calismanin yayimlandiklari yillara gére dagilimin

gosteren tablo asagida verilmistir.

Tablo 2. Cahsmalarin Yayimlandiklar Tiire Gore Dagilim

Tiir Yayimmlanan Calisma Sayisi
Doktora 5
Makale 66
Tipta Uzmanlik 1
Yiiksek Lisans 27
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Tablo 2 incelendiginde konu cercevesinde incelenen 99 tezin 5 tanesini doktora tezleri,l
tanesini tipta uzmanlik tezi,27 tanesini yiiksek lisans tezleri ve 66 tanesini de makaleler
olusturmaktadir.Burada sanat terapisi alaninda yaygin ¢caligmalarin makale olarak yayimlandigi

sOylenebilir.
Calismalarin Bilim Dalina Gore Dagilimi

Orneklemi olusturan 99 ¢alismanin hangi bilim dal1 ¢ercevesinde yiiriitiildiigiinii gdsteren tablo

asagida verilmistir.

Tablo 3. Cahsmalarin yayimlandiklar: bilim dalina gore dagilim

Bilim Dah Yayimlanan Calisma Sayisi
Hemsgirelik 8
Psikoloji 15
Saglik Hizmetleri 7
Sosyal Hizmet 2
Hastaneler 17
Egitim Bilimleri 6
Klinik Psikoloji 6
Gorsel Sanatlar 9
Sosyal bilimler 2
Sanat ve tasarim 3
Miizik ve sahne sanatlari 2
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 1
Norobilim 1
Fotografeilik 1
Giizel sanatlar 5
Kiiltiir Aragtirmalari 1
Miizik 7
Cevre 1
Felsefe 1
Kiiltiir ve turizm 4
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Tablo 3 incelendiginde, sanat terapisi konu baglhigiyla alakal1 yapilmis ¢alismalarin bilim dalina
gore dagiliminda ¢ogunu psikoloji alaninda ve hastanelerde yapilmis oldugunu
sOyleyebiliriz.Sonrasinda ise ¢aligmalarin gorsel sanatlar,klinik psikoloji,hemsirelik,kiiltiir ve

turizm,miizik alanlarinda yogunlastig1 gériinmektedir.
Cahismalarin Calisma Grubuna Gore Dagilim

Arastirmanin Orneklemi olusturan 99 calismanin hangi ¢alisma gruplariyla yiiritiildiigiini

gosteren tablo asagida verilmistir.

Tablo 4. Cahismalarin Calisma Grubuna Goére Dagilim

Calisma Grubu Yayimlanan Calisma Sayisi
Kanser tedavisindeki hastalar 5
Cocuklar 6
Demans hastalari 1
Dezavantajli gruplar 1
Fizik tedavi hastalari 1
Ergenler 2
Universite Ogrencileri 3
Lisans Ogrencileri 1
Saglik alaninda ¢alisanlar 1
Kadinlar 3
Yetiskinler 3
Orneklenen baz1 gruplar 1
Psikiyatri Tanist Almis Hastalar 1
Tibbi Tan1 Almig Hastalar 1
Hemgireler 2
Psikoloji boliimii 6grencileri 1
Hiikiim Giymis kadinlar 1
Sanatcilar 1
Dermatoloji hastalar 1
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Yaglilar

Gogmen ¢ocuklar

Gebe kadmlar

Sizofreni hastalar
Dezavantajli ¢gocuklar

Kayg1 bozuklugu tanili kisiler
Ogretmen adaylar

Siginmaci kadmlar

Miizik terapistleri

Borderline tanili hastalar
Resim boliimii 6grencileri
Sanatci

Turistler

Ozel egitim 6gretmenleri
PDR 6grencileri

Miilteci Cocuklar

Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Ogrenciler
Fizik tedavideki ¢ocuklar
Aleksitimik Cocuklar
Depresyon Tanili Hastalar
Evli Kadinlar

Literatiir taramasi

Kronik hastalig1 olan ¢ocuklar
Anneler

Diyaliz Hastalari

Engelli Cocuga Sahip Aileler
Psikiyatri servisinde ¢aliglanlar
Kanserli ¢ocuklar

Meme kanseri tedavisindeki kadinlar

5.EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI (EAK 2024), 18 EKIM 2024
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Tablo 4 incelendiginde sanat terapisi ¢alismalarimin ¢alisma gruplarina gore
gruplandirilmasinda ¢alismalarin ¢ocuklar, kanser tedavisindeki hastalar, yetiskinler,gé¢cmen

cocuklar,sizofreni hastalarin tizerinde yogunlastig1 goriilmustiir.
Calismalarin Kullanilan Yonteme Gore Dagilimi

Arastirmanin 6rneklemi olusturan 99 tezin hangi yontem kullanilarak yiirtiiitldiiglinii gosteren

tablo asagida verilmistir.

Tablo 5. Cahsmalarin Kullanmilan Yonteme Goére Dagilimi

Yontem Yayimlanan Calisma Sayisi
Deneysel Model 30
Tarama Modeli 13
Tanimlayict Model 7
Yari Deneysel Model 5
Betimsel tarama 3
Nicel Arastirma 2
Tanimlayict model 4
Olgu sunumu 1
Vaka analizi 2
Betimleyici model 13
Karma Model 4
Nitel Arastirma Y ontemi 6
Fenomenolojik Aragtirma Yontemi 2

Tablo 5 incelendiginde sanat terapisi alaninda yapilmis ¢aligmalar, kullanilan yonteme gore
incelendiginde en ¢ok calismada deneysel modelin kullanildig1 bunu betimleyici model,tarama

modeli,tanimlayici model ve nitel aragtirma yontemlerinin takip ettigi goriilmiistiir.
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Tartisma ve Sonug¢

Literatiir incelendiginde 2014-2023 yillar1 arasinda sanat terapisi ile ilgili ulasilabilir olan ulusal
caligmalar incelenmistir. Aramalar sanat terapisi bashgi ile Google Akademik ve Ydoktez
iizerinden yapilmistir. Arastirmaya uygun olan toplam 99 calismaya ulasilmistir.Sanat terapisi
cergevesinde birgok farkli grup ve bilim dalinda ¢alisma yapildigi goriilmiistiir. Calismalarin
ozellikler 2019 ve 2020 yillarinda arttig1 goriilmiistiir. Calismalar daha ¢ok hastanede tedavi
goren kanser hastalar1 ve patolojik problemi olan hasta gruplariyla yapilmistir.Calismalarin
daha ¢ok makale olarak yayimlanmis oldugu goriilmiistiir.Sanat terapisinin,literatiir taramasi ve

deneysel arastirma seklinde yapilan calismalara ¢ok daha fazla konu oldugu gézlemlenmistir.

Tiirkiye’de, 2000’11 yillardan baslayarak arastirma ve uygulama alanlarinda kendisini gosteren
sanat terapisi, 2012 yilinda bazi dernek calismalari ve bilimsel arastirmalarla karsimiza
cikmustir. Ulkemizde heniiz herhangi bir lisans ve lisansiistii egitimi bulundurmayan sanat
terapisi alani, 0Ozel sertifika egitim programlariyla alanda aktif olarak yer
almaktadir(Ozgelikbas,2021).Buradan da goriilecegi iizere sanat terapisi 2012 yilindan itibaren
varligint gdstermis olup Tiirkiye’de 2018-2019 yillarinda diger yillara oranla iizerinde daha

fazla c¢alisilan bir konu olmustur.

Farokhi (2011) yapmis oldugu calismada sanat terapisinin akil sagligi, tibbi, egitimsel ve adli
ortamlarda,rehabilitasyonda, bireysel, c¢iftler, aile ve grup terapisi sekillerinde ¢esitli hasta
popiilasyonlari ile uygulandigi sonucuna varmistir. Sanat terapisi, gelisimsel, tibbi, sosyal veya
egitimsel alanlarda,psikolojik bozulma yasayan kisiler i¢in etkili bir tedavi yontemidir.Boylece
calisgtlan bilim dali g6z Oniline alindiginda Tiirkiye’de yapilmis olan ulusal ¢aligmalar
hastanelerde, tibbi ortamlarda ve kanser belirli hasta gruplar tlizerinde daha yogun olarak

uygulandig1 goriilmistiir.

Arastirmada gozlemlendigi gibi sanat terapisi alaninda yapilan ¢alismalarda gesitli aragtirma
yontemleri kullanilmis olup deneysel calismalarin daha fazla tercih edildigi goriilmistiir.
Bunun sebebi Tiirkiye’de yapilmis olan ulusal ¢alismalarin iki grup iizerinden 6n test-son test

yapilarak sonuca ulagilabilecek tiirde belirlenmis olmasi olarak agiklanabilir.

Sanat terapisinde yapilan g¢alismalar sanat terapisinin ¢ocuklarda, yaslilarda, psikotik ve
psikosomatik hastalarda, noérolojik problemleri olan hastalarda, uyum bozukluklarinda
kullanilabilecegini ve yararli oldugunu gostermektedir. Sanat terapisi sizofren hastalari
acisindan da etkili ve yardimecr bir tedavi yontemidir. Ciinkii, 6nemli oranda izole ve

regresyondaki bu kisiler kendilerini ifade etme zorlugunda ve gereksinimi i¢indedirler. Uzun
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yillar boyunca hastanede kalan birgok kronik hastanin belirttigine gore sanat tedavileri sirasinda
bazi seyler liretmenin kendilerine iyi geldigini sOylemislerdir. Bu siiregte yaratici aktiviteleriyle

doyum saglamiglar ayrica yeniden sosyallesmislerdir (Gliney, 2011).

Sanatsal {iretimler, oyunlar, renk, ses, ¢izim ve desenler ve dramatizasyonlar kisilerin ger¢ek
eylemlerin degil, daha ¢ok i¢ diinyalarindaki duygusal ve diisiinsel i¢erigin simgesel boyuttaki
yansimalaridir(Eracar, 2013). Bu yiizden 6zellikle ¢ocuklarla ¢alisirken, sanat terapisinin en iyi
disavurum yontemi olabilecegi sOylenebilir. Literatiir taramasindan elde edilen sonuclara gore
sanat terapinin ilkogretim ve ortadgretim donemindeki 6grencilerde olduk¢a 6nemli bir yontem
oldugu goz 6niine alindiginda, sanat terapisinin egitim ve dgretim faaliyetlerinde daha yaygin

kullanilmasinin fayda saglayacag: diisiiniilmektedir.
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Tiirkce Dil Bilgisi Kitaplarinda Terminoloji Karmasasi ve Dil Ogretimine

Etkisi

Hanifi VURAL!

Oz
Her bir dilin, var olus baslangicindan itibaren geliserek olusagelen bir takim kurallar1 vardir.
Gortinmez bir uzlasi dogrultusunda ‘ilkel’ olandan, ‘gelismekte’ olana dogru yol alan
kodlanmis anlasma araci olan dil, igerdigi ilkeler/kurallar dogrultusunda ‘dizge’leserek yeni
evrilmelere ve genislemelere firsat tanirlar. Dolayisiyla her hangi bir dilin i¢ine doganlar, maruz
kaldiklar1 dili pekistirerek kavramak i¢in, bu dile yabanci olanlar da bu dili konusabilmek igin
kurallarim1 6grenmek zorundadirlar. Bu amagla birbirini gerekli kilan 6grenim ve Ogretim
stirecleri ¢ergevesinde gerceklesen dil egitiminin birlesenlerinden biri de s6z konusu dilin 6zel
anlamli kelimeleri olan terimlerini bellemeyi gerektirir. Meseleye Tiirkce 0Ozelinde
bakildiginda, Tanzima’tan giiniimiize ortaya konan dil bilgisi ¢alismalarinda, sézliikkbilimsel
anlamda aymi gorevi ifade eden icerigin farkli hatta coklu terimlerle dile getirildigi
goriilmektedir. Bu bildiride tlimevarim yonteminin bir tamamlayicist olarak nitelenebilecek
dokiiman inceleme yoOntemiyle, Tiirkge dil bilgisi terimleri; “Terim”, “Coklu Terim”,
“Terminolojik Yerindelik” ve “Dil Ogretimi” bulgular1 gergevesinde tartisilacak ve oneriler

sunulacaktir.

Anahtar Sozciikler: Tiirkce, dil bilgisi, terminoloji, dil 6gretimi.

BILDIRI NO: 52480
! Prof. Dr., Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, hvural@fsm.edu.tr
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Giris

Dil bilgisi; bir dilin ses, yap1 ve soz diziminde var olagelen kurallar1 bir biitiinliik
cercevesinde inceleyen bir bilim dalidir. Her bir dil, arastirma/incelenme konusu yapildig:
giinden itibaren sahip oldugu kurallar bakimindan degerlendirilip, bir ‘bilinme, taninma ve
tespit edilme’ ameliyesinden gegirilir. Bu islemlerden sonra ortaya ¢ikan kurallar manzumesi
artik ele alinmis olan dilin gramerini/dilbilgisi sistemini teskil eder. Inceleme ve arastirmalar,
gerek tarihsel gerekse betimsel olsun, tespit edegeldigi kurala bir ‘ad’ verir, s6z konusu kavram
‘terim’ diizeyine ¢ikar. Biitliin bunlar, Tiirk dilinin incelenme ve arastirilma asamalarinda da
gecerligini korur ve boylece Tiirk dilinin gramer ¢ercevesi igerigi ile birlikte netlesip ortaya
cikar. Tanzimatla birlikte Tiirk dilinin 6gretimi hergecen giin derinlesip yayginlasarak énemli
bir mesafe katetmistir. Bu dogrultuda hem ders kitaplar1 hem de makale ve tez c¢alismalari,
nicelik ve nitelik bakimindan kayda deger bir birikim, bir yekiin olusturmustur. Ancak
neredeyse her bir ¢alisma, kendi ‘terimler dizisi’ni tercih etmesinden kaynaklanan bir
karigikliga yol agmaktadir. Bu karisiklik da ortak dil gergegine agik bir sekilde aykirilik

olusturmaktadir.

1. Tanimm ve o6zellikleriyle “terim”
Sozlikte, “Bir bilim, sanat, meslek daliyla veya bir konu ile ilgili ozel ve belirli bir kavrami

karsilayan kelime, 1stilah.” (Tiirkge Sozliik 2011, s. 2330) olarak tanimlanan terim, ait oldugu
alanin  Ogretimini ve Ogrenimini saglikli bir diizlemde siirdiirebilmenin temelini
olusturmaktadir. Anlamak-anlatmak, Ogrenmek-6gretmek zemininde terimler araciligi ile
olusturulan ‘bilgi’ cergevesi, ayn1 zamanda s6z konusu disiplinin ilgili paydaslarn tarafindan
ortaklasa isletilen/kullanilan ortak bir dili isaretlemektedir. Bu durum terimlerin 6zelliklerinde

de belirgin olarak goriilmektedir:

1. Terimler, bir bilimsel kavrama tek karsilig1 bulunan kelimelerdir.
2. Terimlerin anlamlar1 sabittir ve climle i¢cinde de olsa degisik anlamlarda
kullanilamazlar.
3. Terimlerin bildirdigi anlam yoruma agik degildir ve karsiladiklar1 kavrami net, agik
ve kesin bir bicimde bildirirler.
4. Terimler halkin s6z varliginda yer almazlar ama halk agzinda kullanilip da sonradan

terim Ozelligi kazanmis kelimeler vardir. (Ziilfikar, 1991, s. 20-21).
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Ayrica terim olusturmada su hususlara da dikkat edilmesi gerekmektedir:

1. Terim kapsamli olmali, karsiladig1 kavrami geregince yansitmalidir.

2. Terim, tiiretme yoniinden dogru olmalidir.

3.Terim, climle i¢inde kullanilir olmali; ek aldiginda da sdyleyis ve yazilis yoniinden
giicliik ¢ikarmamalidir.

4. Herkes tarafindan kolayca benimsenip yayginlasabilecek nitelikte olmalidir.

5. Yapilan terimler, 6teki dil bilgisi terimleri ile uyum i¢inde olmalidir. (Tariktaroglu,
1994, s. 16-17).

1.1. Tiirkge dil bilgisi terimleri
Esasinda Islam kiiltir dairesine girisimizle birlikte Arapganm, Bat1 ile iliskilerin

gelistirilmesiyle de daha ¢ok Fransizcanin olmak iizere Latin kdkenli dillerin etkisinde kalan
terminolojimiz, Tiirk dil bilgisi terimleri hususunda da donem donem farkli yaklasimlara imkan
tanimistir. Tanzimat’tan 6nce Tiirk dili i¢in hazirlanan eserlerde yer alan stilahlarda daha ¢ok
Arapca ve kismen de Farsca etkili iken, ilerleyen siiregte ¢ok hizli olmasa da zamanla durum
Tiirk¢enin lehine donmiistiir. Cumhuriyetle birlikte dilde sadelestirme caligsmalari, tasfiyeci
yaklagimlarla kimi zaman abartilmis olmasina ragmen Tiirk¢cede gegerli olan kurallari igeren ve
onlara birer ad, birer sembol olan terimler de yayginlasip yerlesmeye baslamistir. 1928 yilinda
Tirk Dili Enciimeni tarafindan yayimlanan Muhtasar Gramer Terimleri, Cumhuriyet
doneminin ilk terim caligmasi oldugu gibi, takip eden gramer ¢aligmalarinda bu durumun
gozetilmesi hususunda da bir kilavuz niteligindedir. Bu dogrultuda yapilan terminolojik

iretimler ti¢ temel yaklasim c¢ercevesinde sekillenmistir:
a. Tabii tekamiilciiler /Osmanlicacilar

b. Sadelestirmeciler

c. Ozlestirmeciler/Tasfiyeciler. (Tarikdaroglu, 1994, s. 12)

Bu yaklagimlarin sonucu olarak, son yiizyilda Tirkce icin yazilagelen dil bilgisi
kitaplara bakildiginda, ayn1 kavramin neredeyse her bir ¢alismada farkli terimlerle ortaya

kondugu, farkli isimlendirmelerin tercijh edildigi goriilecektir.

Biitiin bu ¢oklu isimlendirmeler ve dolayisiyla karisikliklar, bir bildiri metni ¢ergevesinde ele
alinamayacag1 i¢in burada sadece bir drnek teskil etmesi bakimindan s6z diziminin bir alt
baslig1 olan “kelime gruplari’”nin isimlendirilmeleri, ilgili terimleri iizerinde durulacaktir.
Isimlendirilmelere gecmeden &nce Tiirkcede séz dizimi ve ilgili alt bashiklarina kisaca

deginilecektir:
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2. Tiirk¢ede Soz Dizimi
Kelimelerden oriilii yapilar ya bir yargi bildirerek climleyi, ya da hareket, varlik veya

kavramlar karsilayarak kelime gruplarini olustururlar. Bunlardan birincisi yargili, ikincisi ise
yargisiz anlatim teskil etmektedir. Iste s6z dizimi/ciimle bilgisi de gerek kelime gruplarinin

gerekse climlelerin olugum yollarini, kurallarini arastirip ortaya koyan dilbilgisi alanidir.

Bilindigi gibi, sesler heceleri, heceler sdzciikleri, sozciikler s6z dbeklerini, s6z 6bekleri de
climleleri meydana getirirler. Tek baslarina bir anlam ifade etmeyen seslerin ve hecelerin
olusturduklar1 s6zciikler de anlatilmak isteneni sinirli olarak anlatabilmektedirler. “Kelime,

bir nesnenin biitiin olarak kendisini, o nesnenin bir niteligini, 6zelligini, bir kavrami veya

bir eylemi karsilayabilir; ancak bu, diisiince akisinin biitiin olanaklarim1 kargilamaz.
Fikirlerin, isteklerin, dileklerin, kanlarin, duygu ve diisiincelerin anlatilabilmesi ig¢in
kelimelerin belirli kurallara bagli olarak bir araya gelmesi, bir birlik olusturmasi gerekir”
(Ozmen, 2013, s. 3).

Kelimelerin belirli kurallara gore bir araya gelmeleri ile iki ayr1 tiir s6z dizimi 6gesi meydana

gelmektedir. Bunlar, yargi bildirip bildirmediklerine gore isimlendirilirler:

2.1.Yargisiz Anlatim: Kelime Grubu
[letisim esnasinda veya en genel anlamiyla ‘dil’de, hareketlerin, varliklarin veya kavramlarin

nitelikleri veya niceliklerini anlatmak i¢in kimi zaman bir kelime tek basina yetmemektedir. Bu
durumda birden ¢ok kelime bir araya gelerek bir grup/6bek olusturarak s6z konusu niteligi veya
niceligi ifade ederler. Bu amacla kurulmus olan yapilara kelime grubu veya s6z 6begi denir.

Alanin 6nemli isimlerinden Muharrem Ergin bu konuda sunlar1 s6ylemektedir:

“Tek kelime ile karsilanabilen nesneleri ve hareketleri daha genis olarak ifade etmek veya

tek kelimenin karsiladig1 nesnelerden ve hareketlerden daha genis nesne- leri ve hareketleri
karsilamak i¢in kelimeden daha genis dil birlikleri olan kelime gruplarina bagvurulur.

Kelime grubu birden fazla kelimeyi i¢ine alan, yapisinda ve manasinda bir biitiinliik
bulunan, dilde bir biitiin olarak muamele goren bir dil birligidir.

Belirli bir diizenle kuruldugu i¢in kelime grubunun yapisinda bir biitiinliik bu- lunur. Kelime
grubundaki biitiinliik bilhassa mana bakimindan goze ¢arpar. Kelime grubu tek bir nesneyi veya
hareketi birlikte karsilayan kelimeler toplulugu demektir. Kelime grubunun kullanisinda da bu
biitiinliik kendini gosterir. Kelime grubu keli- melerle ve diger kelime gruplari ile bir biitiin
halinde miinasebete gectigi gibi climlelere de bir biitiin halinde istirak eder. (...) Kelime gruplart
i¢cinde yan yana gelen kelimelerin sirasin1 tayin eden temel kaide sudur: Tiirk¢ede yardimce1 unsur
asil unsurdan 6nce gelir. Tiirk sentaksinin bii- tiin yapisi bu ana kanun {izerine kurulmustur. Dil
diislincenin aynasidir. Tiirk¢e de Tiirkce diisliniisiin aynasidir. Onun i¢in kelime sirast gegici

olarak ne sekle girerse girsin, asil normal sirasi ile idrak edilir. Diislince sirasi ile kelime sirasi

birbirinden ayrilmaz”’ (EI‘gil’l, 2002, s. 343-344)
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2.2.Yargih Anlatim: Ciimle
Ciimle; bir diisiince, bir olay, bir istek, bir yargi anlatan kelime ya da kelimeler dizisidir. Bir

baska ifadeyle “bir fikri, bir duygu ve diisiinceyi, bir olus ve kilis1 tam olarak bir hiikiim halinde

anlatan” kelime ya da kelime grubuna climle denir. Ciimlede eksiksiz anlatim s6z konusudur.

Ciimlenin varlig1 i¢in asgari sart bir ¢ekimli fiildir. Climleden s6z edebilmek i¢in ¢ekimlenmis
bir fiil yeterlidir. Degisik bir soyleyisle, ¢ekimli fiil olmak sartiyla, tek kelime de bir ciimle

olabilmektedir.

Ayrica, ek fiil (i-) alan isim soylu kelimeler de, ¢ekimlenmis fiil konumunda oldugu igin, tek

baslarina bir ciimle olabilirler:

Ciimledeki kelime sayisinda bir sinirlama s6z konusu degildir. Bu konuda bir kural da yoktur.
Yukarida da ifade edildigi gibi, tek kelimelik ciimleler olabilecegi gibi, altmis, yetmis... yiiz ya

da daha fazla kelimelik ciimleler de kurulabilir.

3. Dilcilerimizin Kelime Gruplari Terimleriyle ilgili Farkh isimlendirmeleri
Esasinda yargisiz anlatimi ifade eden terim konusunda bile tam bir birlik saglayamayan

dilcilerimizin bu terim i¢in kullandiklar1 adlandirmalarini soyle tablolastirabiliriz:

Kelime Belirtme Yargisiz Belirtme Sozciik Kelime Soz Sozciik

Gruplari Obekleri Anlatim Gruplar Obekleri | Obekleri | Obekleri | Gruplart
T. Banguoglu

+

M.Ergin

+
V. Hatipoglu

+
K. Bilgegil
+
H. Dizdaroglu
+

H. Ediskun

+

+
L.Karahan
R. Erkul +
A .Beserek +
S.Eker +
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I. Delice +

M.Ozmen +

G.Karaagac +

M.Ozkan +

N.Kog +

M. Kiikey +

Gorildugi gibi 8 farkli adla dile getirilen s6z diziminin bu alt alaniyla ilgili
simniflandirmalar konusunda da farkli adlandirmalarda bulunulmustur. Cumhuriyet
doneminde hazirlanmis olan hemen her dil bilgisi kitabinda bu konuya yer verilmistir ancak
burada daha ¢ok yargili ve yargisiz anlatimi ele alan eserlerden hareketle bir durum tespit

yapilacaktir:
Tahsin BANGUOGLU, “Belirtme Obekleri” dedigi bu kategoriyi sdyle siralamustir:

1. Ad Takimlan, 2. Sifat Takimlari, 3. Zarf Obekleri, 4.Taki
Obelkleri, 5.Cekim Obekleri (a. Isim obekleri, b. Fiil
obekleri), 6. Baglam Obekleri, 7. Yanasma Takimlar: (a. San
obekleri, b. Ayirma ve Soyadi Obekleri, c. Kiinye ve Mahlas),
8.Katma Obekleri (a. Unlem Obekleri, b. Saplama Obekleri)
(Banguoglu, 2007, s. 497).

Muharrem ERGIN “Yapisinda ve manasinda bir biitiinliik bulunan, igerisinde birden
fazla kelimeyi bulunduran ve dilde bir biitiin olarak muamele goren bir dil birligi.”
seklinde tanimladigi kelime grubu i¢in su tasnife yer vermistir:
1.Isim Tamlamasi, 2. Aitlik Grubu, 3. Birlesik Isim, 4.
Birlesik Fiil, 5. Unvan Grubu, 6. Unlem Grubu, 7. Say
Grubu, 8. Edat Grubu, 9. Isnat Grubu, 10. Genitif, Datif, 11.
Logatif, 12. Ablatif Gruplarn, 13. Fiil Grubu, 14. Partisip
Grubu, 15. Gerindium Grubu, 16. Kisaltma Gruplari. (Ergin,
2002, s. 143).
Vecihe HATIPOGLU, “En az iki sozciigiin tiirli ilgi ve nedenlerle yan yana
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siralanmasindan dogan birliklerdir.” seklinde tanimladig1 yapilar1 6nce genel olarak;
“1. Tamlamalar, 2. Birlesik sozciikler, 3. Deyimler, 4. Ikilemeler”
seklinde dorde ayirmaktadir.
Tamlamalar da;

1. Ad tamlamast, 2. Adil tamlamasi, 3. Sifat tamlamasi,
4. Ikilemeli tamlama, 5. fyelikli tamlama, 6. Citkmali
tamlama, 7. Kalmali tamlama, 8. Yonelmeli tamlama, 9.
Ilgecli tamlama, 10. Baglagh tamlama basliklariyla 10
gruba ayirmaktadir. (Hatipoglu, 1972, s. 21).

Leyla KARAHAN, Tiirk¢ede S6z Dizimi adli ¢alismasinda kelime gruplarini, “Bir
varlig1, bir kavrami, bir niteligi, bir durumu veya bir hareketi kargilamak tizere, belirli
kurallar i¢inde yan yana gelen kelimeler toplulugu olarak tanimlayip, tiirlerini su
terimlerle vermektedir:

1. Isim Tamlamasi (Belirtili Isim Tamlamasi, Belirtisiz
Isim Tamlamas), 2. Sifat Tamlamasi, 3. Sifat-Fiil
Grubu, 4. Zarf-Fiil Grubu, 5. Isim-Fiil Grubu, 6. Tekrar
Grubu, 7. Edat Grubu, 8. Baglama Grubu, 9. Unva.n
Grubu, 10. Birlesik Isim Grubu, 11. Unlem Grubu, 12.
Say1 Grubu, 13. Birlesik Fiil, 14. Kisaltma Gruplar
(fsnat Grubu, Yiikleme Grubu, Yaklasma Grubu,
Bulunma Grubu, Uzaklagsma Grubu, Vasita Grubu.
(Karahan, 1997, s. 11).

Mazhar KUKEY, “Tiirk¢enin S6zdizimi” adli eserinde “Sozciik Obekleri” baslig
altinda inceledigi bu gramer kategorisini; “Birden ¢ok s6zciigii i¢ine alan, anlaminda ve
yapisinda bir biitiinliik bulunan, tiimcede bir tek s6zciik gibi is goren; tiimceden kiigiik,
sozclikten biiylik anlamli, genis dil birligine sozciik obegi adi verilir.” seklinde
tanimlamis ve su tasnife yer vermistir:
1. Ikilemeler, 2. Baglam obegi, 3. Lyelik 6begi, 4. Ad
tamlamasi, 5. Sifat tamlamasi, 6. lige¢ 6begi, 7. Unlem
obegi, 8. Unvan 6begi, 9. Say1 obegi, 10.Yiikleme obegi,
-i’li sozciik obegi (akkuzatif obegi), -e’li sozciik 6begi
(datif obegi), -de’li sozciik obegi (logatif obegi), -den’li
sozciik 6begi (ablatif 6begi), 11. Belirte¢ 6begi. (Kiikey,
1975, s. 3).

Kelime grubunu “Ciimle i¢inde kavramlar arasinda iliski kurmak tizere birden
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cok kelimenin belirli kurallar ile yan yana getirilmesinden olusan, yap1 ve anlamin- daki
biitiinliik dolayistyla climle i¢inde tek bir nesne veya hareketi karsilayan ve herhangi bir
yargt bildirmeyen kelimeler toplulugu” seklinde tarif eden dilcimiz ise Gramer
Terimleri Sozliigii adl1 eseriyle Zeynep KORKMAZ’dir (Korkmaz, 2003, s. 100).

Nese ATABAY, Sevgi OZEL ve Ayfer CAM, Tiirkiye Tiirkgesinin Sézdizi- mi adl
eserlerinde sadece tamlamalara deginmis, diger kelime gruplarina yer vermemislerdir.
Kitapta baska dillerde oldugu gibi, tamlamanin, Tirkiye Tiirk¢esin- de de yargi
tasimayan en kiigiik s6z birligi oldugu sdylenmis ve tamlama bir adin niteliklerinin
baska adlarla daha iyi belirlenmesini saglayan s6z birlikleri olarak ta- nimlanmistir
(Atabay vd., 2003, s. 15).

M. Kaya BILGEGIL, Tiirkce Dilbilgisi adim verdigi eserinde kelime gruplarmi “Be-
lirtme Gruplar1” olarak adlandirmis ve “birden ziyade kelimeden meydana geldigi halde,
climledeki gorevi bakimindan bir tek kelimeden farksiz olan, gerektigi taktir- de, yine
bir kelimeymis gibi ¢cekim eki alabilen isim soyundan kelimelerin teskil ettigi birlesik

sOzlere belirtme (tayin) gruplart diyoruz” seklinde tanimlamaistir.
Bilgegil, kelime gruplarini su tiirlere ayirir:

Isim tamlamasi, sifat tamlamasi, bagla¢ gruplari, zarf
gruplari, isim gruplari, ikizlemeler, edat gruplari, unvan
gruplari olarak sekiz baslik altinda incelemistir (Bilgegil,
2009, s. 115).
Haydar EDISKUN, Tiirk Dilbilgisi adli kitabinda kelime gruplarini “keli- melerin
obeklenmesinde temel kural, 6nce yardimci sonra ana 6genin gelmesidir” diye tarif
etmis ve kelime gruplarini isim Takimlar1 ve Sifat Takimlari olarak ikiye ayrrmistir.
Diger kelime gruplarini ele almamus, sifat-fiil ve zarf-fiil gruplarini yan ciimlecik olarak
almistir (Ediskun, 2005, s. 101).
Nurettin KOC, Yeni Dilbilgisi isimli ¢aligmasinda sozciik obekleri dedigi yapiy1, 3’1
kaliplagmis olmak {izere 7 baslik altinda incelemektedir:

1. Eylem obegi, 2. Ad obegi, 3.Ilge¢ 6begi, 4. Belirtec
obegi, 6. Bilesik sozciik, 7. Ikileme, 8. Deyim. (Kog,
1990, s. 334-410).

Tiirkcede Ciimle Yapisi adli eserinde “birden fazla kelimenin cesitli faktor- ler
vasitastyla bir araya gelmesi, bir biitiin olusturmasi kelime gruplari meydana getirir”

diyen Ahmet BESEREK, kelime gruplarini;
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1. Isim tamlamasi, 2. Sifat tamlamast, 3. Isim gruplari, 4. Edat
grubu, 5. Unvan grubu, 6. Zarf grubu, 7. Tekrarlar (ikilemeler),
8. Unlem grubu, 9. Bagla¢ gruplar: bashklariyla incelemistir
(Beserek, 1991, s. 28).

Ciimle Metin Bilgisi adl1 kitabinda kelime gruplarini “birden ¢ok kelimeyi igerisine alan,
yapisinda ve anlaminda bir biitiinliik olan, dilde bir biitlin olarak islem goren dil birligi”
seklinde tanimlayan Rasih ERKUL, kitabinda kelime gruplarinin belirtme gruplari
oldugunu sdylemis ve kelime gruplarini;
1. Tekrarlar, 2. Baglama grubu, 3. Sifat tamlamasi, 4. Isim
tamlamasi, 5. Aitlik grubu, 6. Birlesik kelime, 7. Birlesik fiil, 8. Say
grubu, 9. Hal ekleriyle yapilan kelime gruplari, 10. Edat grubu, 11.
Unvan grubu, 12. Unlem grubu, 13. Isim fiil grubu, 14. Sifat fiil
grubu, 15. Zarf fiil grubu, 16. Kisaltma gruplari olmak {izere on alt1
baslik altinda ele almistir (Erkul, 2007, s. 4).

M. Ata CATIKKAS, Tiirk Dili Kilavuzu isimli eserinde kelime gruplart i¢in; “Birden
fazla kelimeden meydana gelen; mana ve yapisinda bir biitlinliikk bulunan ve tek bir
nesne veya hareketi birlikte karsilayan kelimeler toplulugudur.” tanimimi verdikten

sonra su tasnife yer verir:;

1. Baglama grubu, 2. Iyelik grubu ve isim tamlamas:, 3. Genitif, datif;
lokatif ve ablatif gruplari, 5. Sifat ve partisip grubu, 6. Aitlik grubu,
7. Tekrarlar ve ikilemeler, 8. Unvan grubu, 9. Isnat grubu, 10
Akuzatif (viikleme) grubu, 11. Kisaltma gruplar, 12. Unlem grubu,
13. Sayr grubu, 14. Edat grubu, 15. Fiil grubu, 16. Gerundium
(ulag,bagfiil,zarf) grubu. (Catikkas, 2001, s. 194).

Stier EKER, Cagdas Tiirk Dili adli eserinde; “Sozciik grubu, tiimce i¢inde kavramlar
arasinda iligski kurmak iizere, birden ¢ok sozciiglin yan yana getirilmesiyle olusur.”
demis ve kelime gruplarini;

1. Tamlamalar, 2. Aitlik grubu, 3. Unvan grubu, 4. Tekrar
gruplari, 6. Sayr grubu, 7. Edat grubu, 8. Sifat fiil (ortag)
grubu, 9. Zarf fiil grubu, 10. Eylem grubu, 11. Birlesik eylem
grubu, 12. Unlem grubu, 13. Baglama grubu, 14. Kisaltma
gruplari, 14. Dayanma grubu, 15. Deyimler, 16.
Atasozleri/saviar, 17. Birlesik sozciikler olmak iizere on yedi
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baslik altinda aciklamistir (Eker, 2005, s. 460).
Tiirkge Sozdizimi adli eserinde kelime gruplarini “Kelime Obekleri” olarak isimlendiren

H. ibrahim DELICE, kelime grubunu “Birden ¢ok kelimeden olusan, yapisinda ve
anlaminda bir biitiinliikk bulunan, ciimle veya climlemsi i¢inde tek ciimle dgesi; kelime
Obegi iginde biitiin halinde yardimci veya temel 6ge olarak islem goren ve bir kelime
tiirii yerine kullanilan s6z dizileri” seklinde tanimlamis ve kelime grup- larimi soyle

siniflandirmistir:

1. Edat Obekleri, 2. Fiil Obegi, Ozel Isim Obegi, 3. Unvan
Obegi, 4. Say1 Obegi, 5. Zarf Obegi, 6. Yineleme Obegi, 7.
Isim Tamlamas: (Belirtili Isim Tamlamas:, Belirtisiz Isim
Tamlamast, Zincirleme Isim Tamlamasi, Farsca Isim
Tamlamasi, Arap¢a Isim Tamlamast), 8. Kisalma Obekleri (
Ayrilma Obegi, Belirtme Obegi, Ilgi Obegi, Iyelik Obegi,
Kalma Obegi, Yonelme Obegi) 9. Iki Durumlu Obek, 10. Sifat
Yapim Ekli Obek, 11. Yiiklemsi Obekleri (Isim-fiil Obegi,
Sifat-fiil Obegi, Zarf-fiil Obegi, Sart-fiil Obegi, Bag-fiil
Obegi), 12. Diger Kelime Obekleri ( Iktibas Obegi, Saplama
Obegi) (Delice, 2007, s. 19).

Mehmet OZMEN, Tiirkgenin Sozdizimi isimli kitabinda kelime gruplarmni igin,
“Birbirine, yap1 ve anlam olarak baglanan ve kendi aralarinda bir biitiin olustu- ran iki
veya daha fazla unsurdan olusan kelimeler toplulugudur.” seklinde bir agiklama yapmis
ve kelime gruplarini sdyle siniflandirmistir:
1. fyelik Grubu, 2. Isim Tamlamasi, 3. Sifat Tamlamasi, 4. Zarf
Tamlamasi, 5. Ikileme, 6. Baglama Grubu, 7. Birlesik Fiil, 8. Edat
Grubu, 9. Say1 Grubu, 10. Isnat Grubu, 11. Birlesik Isim, 12. Unvan
Grubu, 13. Unlem Grubu, 14. Aitlik Grubu, 15. T amlayan Grubu,
16. Bulunma Grubu, 17. Yonelme Grubu, 18. Cikma Grubu, 19.
Ara¢ Grubu, 20. BelirtmeGrubu, 21. Isim-fiil Grubu, 22. Sifat-fiil
Grubu, 23. Zarf-fiil Grubu, 24. Tarafindan’li ve +CAEysitlik Ekli
Fiilimsiler, 25. Fiilimsi Gruplarinda Devrikleme, 26. Fiilimsi
Gruplarinda Ayrik Yapilar, 27. Kisaltma Grubu (Ozmen, 2013, s.
51).

Yukaridaki ayrintilarda goriildiigii gibi Tirkcenin yargili ve yargisiz anlatimi iizerine

calisan aragtirmacilar, kelime gruplarinin ¢esitleri, sayilari ve isimlendirilmeleri konusunda
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farkli goriis ve yaklagimlar ortaya koymuslardir. Muharrem Ergin 16, Leyla Karahan 14,

Tahsin Banguoglu 8, Mazhar Kiikey 11, Vecihe Hatipoglu 11, M. Kaya Bilgegil 8, Haydar
Ediskun 2, Ahmet Beserek 9, Rasih Erkul 16, M Ata Catikkas 16, Siier Eker 17, H. ibrahim

Delice 12, Mehmet Ozmen 27 ¢esit kelime grubundan soz etmistir. Yukaridaki tabloda da

gorildiigi gibi kelime gruplari igin belirtme 6bekleri, kelime gruplari, yargisiz anlatimlar,

sozciik obekleri, kelime obekleri, s6z obekleri, belirtme gruplari, sozciik gruplar: olmak

iizere 8 ayri isim kullanilmistir.

Asagidaki tabloda da goriildigii gibi, kullandiklar1 terimlerini derledigimiz dilcilerimiz,

ayni kavramu, igerigi farkli isimlerle ifade etmisler. Mesela, sadece zarf-fiillerle olusturulan

yapilar i¢in; zarf-fiil grubu, zarf-fiil 6begi, belirte¢ 6begi, gerindium grubu olmak tizere 4

ayr1 isimlendirmede bulunulmustur.

Dil bilgisi 6gretimi, dil kurallarinin anlatilma/agiklanma stirecidir.
Dil, maruz kalarak dili 6grenilir. Ancak dilin kurallasmis igerigini bilmek/d6grenmek ise dil

edinim ve kullanim becerisini biitiinlemeye/tamamlamaya katki saglar.

L |Is. |ST |SfG |IfG | ZfGr. | Ed. | Bag.G | Un. |BIG | Un. | S.G | BfG | Ks.Gr. | Tk.Gr.
K | T I. I. Gr. I. Gr. I. Gr. L. L.
TB | Ad | S.T Is.0 | ZfOb San Un.
Tk. | k b Ob 0.
M |Is. | ST | Part. | Fiil | Ger. |Ed. |Bagla | Un. |BIG | Un. | S.G |BfG | Ks.Gr. | Tk.Gr.
E T. Gr. Gr. | Gr. Gr ma Gr. | Gr T Gr. L. L.
M | Ad | S.T. Belirt | Ilgeg | Bagla | Un. Un. |S.O Yiikle
K |T ecO. | O. maO. | O. 0. me. O.
K |Is. | ST Zf.Gr. | Ed. | Bag.G | Un. | Is.G.
B T. Gr. I. Gr.
R |Is. |S.T | SfG | IfG | ZfGr. | Ed Bag.G | Un. Bi.G | Un. S.G | BfG | Ks.Gr. | Tk.Gr.
E T. I. I. Gr. I. Gr. I. Gr. r. I.
M | Is. | Aitli | Part. Ger. | Ed. Un. Un. | S.G | FGr. | Ks.Gr. | Tk.Gr.
C T. k G Gr Gr Gr Gr. r.
SE | Tm | Tm. | ST.G Zf.Gr. | Ed. Bag.G | Un. Birl. | Un. S.G | Brl. Ks.Gr. | Tk.Gr.
Gr. L. Gr. Szck | Gr. r. Eyl.
Ir Gr.
ip |is. |S. SfO | If.O | zfO. | Ed. Un. | Ozl S.O | Fiil | Ks.Gr | Yinele
T. |O. 0. 0. s. 0. me O.
M |Is. |ST | SfG | ifG | ZfGr. | Ed. | Bag.G | Un. | BIi.G | Un. | S.G | BfG | Ks.Gr. | Tk.Gr.
0 T. I. I. Gr. . Gr. I. Gr. I. I.
Sonug¢
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Dil kurallari/gramer, yalmiz 6grenim i¢in degil aym1 zamanda dilin kusaktan kusaga
aktarilmasini da saglar.

Dil bilgisi 6gretiminin tam olarak “egitim”e donilismesinin birka¢ aracindan sz edilebilir.
Bunlardan belki de en 6nemlisi, kaynak kitaplarin dil ve yontemleridir denebilir.

“Terim”in yukarida zikredilen tanim ve 6zelliklerinden de anlasildig1 gibi, bir bilim dalinin, bir
disiplinin terimsiz olmasi diisiiniilemeyecegi gibi, bir alanda yasanacak terim kargasasinin da
ogrenim ve dgretime aracilik edemeyecegi aciktir. “Terimler; bilim, teknik, sanat dallarinda,
ogrenimde, felsefe ve dinde, genel kiiltir dilindeki sozciiklerden daha 6nemli yer tutar.
Terimleri kaldirirsaniz, insan beyninin en yiice Uriinlerini de bir anda kargasaliga atmis
olursunuz.” (Dizdaroglu, 1988, s. 12). Bu tespit; kimliklerin, sosyal iligkilerin, hemen her bilim
dalinin zeminini olusturan “dil”, “dil kurallar1” ve dolayistyla “dil bilgisi terimleri” i¢in daha
cok gecerli ve gereklidir denebilir. Hele s6z konusu olan dil 6gretimi ise, dil bilgisinin temelini

teskil eden terimlerin 6nemini fark etmek daha kolay olacaktir.

Tirk dili i¢in yapilagelen akademik calismalarin, aragtirmalarin farkli yaklasimlar ortaya
koymalart, bilimselligin bir geregidir. Ancak bu durum, dil bilgisi 6gretiminde terimlerin ¢oklu
bir diizeyde olmasin1 gerektirmez. Boyle bir ¢esitlilik, dili kullanma becerisini pekistiren dil
egitimini birka¢ agidan olumsuz etkilemektedir:
a. Ayni igerigi isaretleyen terimler farkli isimlerinden dolayi bir zihin
bulanikligina, bir kavram kargasasina yol agmaktadir.

b. Dilin bilgisini, dil ile kurallagtirmanin agik ve net olmasini1 gerektiren temel
ilke, coklu terimlerden dolay1 etkin olmamaktadir.

c. Her bir kaynagin ayri terimlerle 6grenicinin karsisina ¢ikmasi, bir
‘yabancilama’, bir ‘taninmama/anlagilmama’ sonucu dogmaktadir.

Oneri

Dil aragtirmalari, ¢esitli terminolojik kavramlar zemininde siirdiiliirken, bunlardan devsirilecek
tespitler, ortak dilin imkanlari gercevesinde en uygun formlarla 6gretim araglarina/kaynaklarina
yansitilmalar1 gerekir. Bunun i¢in de dil konusunda tek yetkili ve otorite miiessese olan Tiirk
Dil Kurumu, biinyesinde ihdas edecegi genis bir ‘dil bilgisi 6gretimi komisyonu’ marifetiyle
ozellikle MEB miifredatinda, ders kaynaklarindas esas alinacak bir terminoloji ortaya

koymalari, dil bilgisi 6gretiminde ¢oklu terim kargasasini ortadan kaldirabilir.
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8. Smif Ogrencilerinin STEM Mesleklerine Yonelik Ilgilerinin Sevdikleri

Dersler ve Bilimsel Yayinlar1 Takip Durumlar1 Baglaminda Incelenmesi”

Ilgim OZERGUN KOSE!, Betiil TIMUR?

Oz
Bu arastirmanin amaci ortaokul 8. smif 6grencilerinin STEM disiplinlerine yonelik meslek
tercih etme egilimlerini; en sevdikleri ders ve bilimsel yayinlari takip etme durumlari
baglaminda incelenmesidir. Bu betimsel tarama arastirmasi, Tirkiye'deki bir devlet
ortaokulunda Ogrenim goren 53 (28 kiz ve 25 erkek)sekizinci smif Ogrencisi ile
gerceklestirilmistir. Veri toplama araci arastirmacilar tarafindan gelistirilmis ve uzman gortisleri
alinmistir. Arastirmada, 6grencilerin STEM mesleklerine ilgi duyma durumlari ve en sevdikleri
dersler (fen, matematik, beden egitimi, Ingilizce, sosyal bilgiler, Tiirkge, resim) ile bilimsel
yayinlar1 takip etme durumlar1 incelenmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz yontemleriyle
analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin en sevdikleri derslerin siklikla STEM ile
iligkili dersler (fen ve matematik) oldugu, ancak STEM mesleklerine ilgi duyanlarin oraninin
(%36) diisiik oldugu ortaya c¢ikmistir. 21 6grenci STEM disiplinlerinden bir meslek tercih
etmeyi dislinlirken, 32 06grenci STEM dis1 alanlara yonelmeyi planlamaktadir. Erkek
ogrenciler, kiz 6grencilerden daha fazla STEM mesleklerine 1lgi gostermekte ve gelecekte bu
mesleklerden birini se¢gmeyi planlamaktadirlar. Ayrica, bilimsel yayinlari takip etme durumlari
incelendiginde, 25 (%48) o6grencinin hi¢ takip etmedigi, 28 (%52) 6grencinin ise ¢esitli
kaynaklar1 takip ettigi goriilmiistiir. STEM mesleklerine olan ilginin arttirilabilmesi igin
ogrencilerin erken yaslarda bilimsel yayinlarla tanistirilmasi1 ve STEM disiplinlerini daha ¢ekici

hale getirecek egitim iceriklerinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: bilimsel yayn, fen bilimleri egitimi, meslek ilgisi, STEM
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Giris

Fen, teknoloji, miithendislik ve matematik (STEM) alanlarina olan ilgi, giiniimiizde iilkelerin
rekabet giiciinli artirmada ve bireylerin yasam kalitesini iyilestirmede kritik bir role sahiptir.
STEM egitimi, 6grencilerin problem ¢dzme, analitik diisiinme ve yaratici ¢oziim gelistirme gibi
becerilerini destekleyen disiplinler arasi bir yaklasimdir (Beers, 2011). Tiim diinyada oldugu
gibi ililkemizde de son yillarda STEM egitimine verilen onem artmistir. Milli Egitim
Bakanligi’nin Tiirkiye Yiizyili Maaarif Modeli Programi ile, STEM disiplinlerin bir arada
ogrenciye kazandirilmaya calistig1 yaklagimlar giindeme gelmeye baglamiglardir. Bu model ve
yaklagimlarla, 6grencilere bilimsel diisiinme ve yenilik¢i ¢oziimler gelistirme yeteneklerini
kazandirilmasi hedeflenmektedir (Demirel, 2019). Giiniimiiz diinyasinda, &grencilerdenn
yalnizca bilgiyi teorik olarka bilmeyi degil ayni zamanda gercek hayatta uygulamaya
gecirmelerini bekleriz. Elestirel diisiinme, karar verme, yaraticilik ve girisimcilik gibi 21.
Yiizyil becerilerinin 6n plana ¢iktigi bu donemde, STEM mesleklerinin de 6nemini giin
gectikge arttirmaktadir. STEM mesleklerinin toplumda yayginlasmasi 21.ylizy1l becerilerine
sahip bir toplum yetistirilmesine fayda saglamaktadir. Ancak, 6grencilerin STEM mesleklerine
yonelik ilgilerinin azaldigiyla ilgili calismalar literatiirde yer almaktadir (Archer vd., 2010).
Ilgili arastirmalar literatiirii, STEM mesleklerine yonelik ilginin; yas, cinsiyet, akademik basar1
ve ilgi alanlar1 gibi bir¢cok degiskene bagl olarak degistigini gdstermektedir (Sadler et al.,
2012).

Ilgili arastirmalar, 6grencilerin belirli yas donemlerinde meslek secimleri iizerinde giiglii
kararlar verdigini gostermektedir. Archer ve digerlerinin (2013) yiiriittiigii bir aragtirmada, 10-
14 yas araligindakidgrencilerin STEM disiplinlerine ilgisinin bu yaslarda basladig: ve ilerleyen
yillarda bu ilginin azaldig1 goézlemlenmistir. Bu durum O6grencilerin gelecekteki meslek
secimlerinin temellerinin ortaokul yillarinda atildigin1 géstermektedir. Buradan yola ¢ikarak,
ortaokul 6grencilerin ortaokul yillarindan itibaren 6zellikle fen ve matematik gibi derslere olan
ilgilerinin  gelecekteki mesleklerinde STEM disiplinlerine yonlenmesinin = dnemini
vurgulamaktadir. Bagka bir degisle, 6zellikle fen bilimleri ve matematik derslerine olan ilgi,
ogrencilerin gelecekte STEM mesleklerini tercih etmelerinde belirleyici bir faktor olabilir
(Sahin, 2018). Tiirkiye'de yapilan arastirmalar da benzer sonuclar ortaya koymaktadir. Kaya ve
Bagc1 (2020), Tiirkiye’deki ortaokul ogrencilerinin STEM alanlarina yonelik ilgilerini
inceledikleri galismalarinda, fen bilimleri ve matematik derslerine olan ilginin &grencilerin

STEM mesleklerine yoneliminde kritik bir rol oynadigini vurgulamislardir. Ancak bu
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caligmalarda cinsiyet farki da dikkate alinmistir; kiz 6grencilerin STEM alanlarina olan ilgisinin
erkek 6grencilere kiyasla daha diisiik oldugu, 6zellikle miithendislik gibi alanlarda bu farkin

belirgin oldugu ifade edilmistir (Kaya & Bagci, 2020).

STEM’e yonelik ilgiyi etkileyen diger dnemli bir faktor ise, 6grencilerin gilinliik hayatlarinda
bilgiye ulagmak i¢in hangi yollar1 takip ettigiyle ilgili olabilir. Giinlimiizde 6grenciler bilgiye
ulagmak i¢in internet, televizyon veya dergi gibi cesitli kaynaklar1 takip etmektedir (Yildiz,
2017). Bilimsel ve giivenilir bilgilere ulagsmak i¢in ise yine bu kaynaklara basvurmaktadirlar.
Ilgili arastirmalar bireylerin giinliik hayatlarinda bilimsel yayilara maruz kalmanin, STEM
mesleklerine olan ilgisini artirdig1 ve bu alanlardaki meslek yonelimlerinin daha fazla oldugunu
gostermektedir (Buccheri et al., 2011). Ancak, 6grencilerin bilimsel yayilar1 ne siklikla takip
ettikleri ve bu yayinlarm igerigi de dnemlidir. Ornegin, internet araciligiyla bilimsel bilgilere
ulagsmanin yayginlagsmasi, 6grencilerin STEM ile ilgili konulara daha fazla maruz kalmasim
saglamakta birlikte, bu bilgilerin dogrulugu ve giivenilirligi sorgulanmaktadir (Williams et al.,
2014). Ogrenciler internet haricinde televizyon kanallarindan veya bilimsel basili/elektronik

dergilerden bilimsel bilgiye ulasabilirler.

Bu baglamla bu arastirma; ortaokul 8. siif 6grencilerinin STEM mesleklerine yonelik
ilgilerini, sevdikleri dersler ve bilimsel yayinlar1 takip etme durumlar1 baglaminda incelemeyi
amaglamaktadir. Ozellikle dgrencilerin matematik, fen bilimleri gibi STEM ile dogrudan iliskili
derslere olan ilgilerinin meslek se¢imlerine etkisi sorgulanmistir. Ayrica, 6grencilerin bilimsel
bilgiye nasil eristikleri; dergi, internet, televizyon gibi kaynaklar1 ne siklikta takip ettikleri ve
bu aligkanliklarin meslek tercihlerine olan etkisi arastirilmistir. Bu baglamda, STEM alanina
yonelik ilginin sadece derse olan ilgiyle degil, aym1 zamanda bilimsel yayinlar takip etme
kiiltiirdi ile de sekillendigi varsayilmistir. Bu arastirmada asagidaki arastirma sorularina yanit

aranacaktir:

1) Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin STEM alanindaki meslek tercihleri;

e cinsiyet,
e en sevdikleri dersler

¢ bilimsel yaymlar takip etme aligkanliklar1 baglaminda nasildir?

Yontem

Model
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Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Betimsel
tarama modeli, belirli bir zamanda var olan durumu oldugu gibi betimleyen bir aragtirma
yaklagimidir (Karasar, 2012). Bu arastirmada betimsel tarama; ortaokul 8. sinif 6grencilerinin
STEM mesleklerine yonelik ilgilerini ¢esitli degiskenler (cinsiyet, en sevdikleri ders ve bilimsel
yayinlar1 takip etme) incelenecektir. Boylelikle, mevcut durumun ayritili bir sekilde
incelenmesine ve bu durumun agiklayici bir ¢erceve igerisinde sunulmasina imkan taninmaya

caligilmistir.

Katilimcilar

Arastirma, Tirkiyede, Gliney Marmara bolgesindeki bir sehirdeki bir devlet ortaokulunda
O0grenim goren 53 sekizinci smif Ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Katilimeilarin
belirlenmesinde kolay ulasilabilir orneklem yontemi kullanilmistir. Kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi, arastirmacilarin, belirli bir hedef kitleye ulasma c¢abasiyla, erisim
kolayligina dayanan bir drnekleme teknigidir (Creswell, 2014). Bu yontem, zaman ve maliyet
acisindan verimli oldugu icin 6zellikle 6n arastirmalarda veya kesifsel ¢aligmalar sirasinda hizl
veri toplama ihtiyaci oldugunda faydali olabilir (Etikan vd., 2016). Bununla birlikte,
arastirmacilar, elde edilen bulgularin genellenebilirligini degerlendirirken dikkatli olmali ve
sonuclarini, daha genis bir 6rneklemle dogrulamaya ¢alismalidir; bu arastirmanin katilimeilarin
28’1 kiz, 25’1 erkek ogrencilerden olmak iizere toplam 53 ortaokul 8. Simuf G6grencisi
olusturmaktadir. Katilimcilar, goniilliiliik esasina dayali olarak calismaya katilmistir;

kendilerinden ve velilerinden bilgilendirilmis yazili onam metni alinmstir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve uzman
goriiglerine basvurularak nihai sekli verilen bir 6l¢me araci kullanilmistir. Bu 6l¢me aracinda
ogrencilere; en sevdikleri dersler, bilimsel yayinlari takip etme durumlarma ve ileride hangi
meslegi yapmak istediklerine yonelik sorular yer almaktadir. Boylelikle katilimcilarin STEM’e
yonelik mesleklere ilgi duyma durumlari, cinsiyetleri, en sevdikleri ders ve bilimsel yayinlar

takip etme baglamlarinda incelenmistir.

Veri Analizi

Elde edilen veriler betimsel analiz yontemleri ile analiz edilmistir. Betimsel analiz, verilerin

belirli temalar ve kategoriler altinda diizenlenerek incelenmesine dayanan bir yontemdir
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(Creswell, 2014). Bu baglamda, 6grencilerin STEM mesleklerine olan ilgileri ve bu ilginin
cinsiyet, ders tercihleri ve bilimsel yayin takip etme aliskanliklari ile iligkileri analiz edilmistir.
Veriler, frekans ve ylizdelik dagilimlar ile sunulmus, her bir degiskenin 6grenci ilgi diizeylerine
etkisi betimlenmistir. Bu analiz yontemi, mevcut durumun belirli degiskenler ¢ercevesinde
sistematik bir sekilde ortaya konulmasina imkan tanimistir. Kodlayicilar arasi giivenirlik Miles

& Huberman (2008) hesaplanmis ve .91,4 olarak bulunmustur.

Bulgular

Bu arastirmada ortaokul 8. Sinif 6grencilerinin STEM mesleklerine yonelik ilgili cinsiyet, en
sevdikleri ders ve bilimsel yaymlar1 takip etme baglamlarinda incelenmistir. Ayrica
degiskenlerin kendi aralarinda da kategorik dagilimlarina bakilmis; bulgular tablolastirilarak
ilgili frekans ve yiizdelerle sunulmustur. Ogrencilerin ileride ne olmak istersin sorusuna
verdikleri yanitlardan miihendislikler (bilgisayar, elektrik, yazilim), fen ve matematik temel
bilimleri (kimyager, astronot) gibi meslekler STEM disiplinine yonelik olarak kodlanirken, spor
(futbolcu, voleybolcu) ve sosyal bilimler (psikolog, avukat, terciiman) STEM’e yonelik
olmayan meslekler olarak kodlanmistir. Katilime1 6grencilerin STEM mesleklerine yonelik ilgi

duyma durumlariyla cinsiyetleri arasindaki iliski Tablo 1de sunulmustur.

Tablo 1. STEM mesleklerine yonelik ilgi ve cinsiyet iliskisi

STEM (+) STEM ()
Kiz 7 (%13,20) 21(%39,60)
Erkek 14(%26,40) 11(%20.80)

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin %39°’u STEM’e yonelik mesleklere ilgi duyarken %61°1
STEM disiplinleri disindaki mesleklere ilgi duymakta oldugu goriilmektedir. STEM’e yonelik
mesleklere ilgi duyma baglaminda erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere kiyasla daha fazla ilgi
duyduklar1 goriilmektedir. Katilimer kiz 6grencilerin yaklagik tigte biri STEM’e yonelik
mesleklere ilgi duyarken, katilimci erkek Ogrencilerin yarisindan fazlasi STEM’e yonelik

mesleklere ilgi duymaktadir.

Bu aragtirmada ikinci olarak 6grencilerin cinsiyetleri ile bilimsel yayinlar takip etme durumlar
incelenmistir. Bunun i¢in 6grencilere bilimsel yayinlar takip edip etmeme durumlar1 soru
olarak yoneltilmistir. Ogrencilerin 25’1 (%47.19) bilimsel yaymlar1 takip etmezken, 28’i
(%52.81) ise bilimsel yayinlari takip etmektedirler. Bilimsel yayinlar takip eden 6grencilere

bilimsel yayinlar1 nasil takip ettikleri soruldugunda ise 6grenciler; internet siteleri 13 (%24,52),
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bilimsel dergiler 11 (%20,80) ve 4 (%7,54) araciligiyla takip ettiklerini dile getirmislerdir.
Bilimsel yayinlari takip eden ve etmeyen 6grencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlar: Tablo 2de

sunulmustur.

Tablo 2. Bilimsel yayin okuma durumu ve cinsiyet iligkisi

Yayin (+) Yayin (-)
Kiz 12 (%22.64) 16 (30.18)
Erkek 16 (9%30.18) 9 (%17.00)

Tablo 2. incelendiginde, bilimsel yayinlar1 erkek Ogrencilerin bilimsel yayinlar kiz
ogrencilerden daha fazla takip ettikleri goriilmektedir. Kiz 6grencilerin yarisindan azi bilimsel
yayinlar takip ederken, erkek dgrencilerde bu durum yarisindan fazlasi bilimsel yayinlari takip
ediyor olarak ¢ikmaktadir. Bu durum, erkek 6grencilerin bilimsel yayinlari takip etmeleriyle

birlikte; STEM mesleklerine olan ilgilerini de artirabilecegini diisiindiirmektedir.

Katilimcr 6grencilere, en sevdikleri dersler soruldugunda o6grencilerden 16s1 fen bilimleri
(%30.18), 9u matematik ( %17.00),9 u beden egitimi (%17.00), 7si Ingilizce (%13,20), 6s1
sosyal (%11.32), 4ii Tiirkce (%7.54) ve 2si resim (%3.77) yanitin1 vermislerdir. Ogrencilerin
en sevdikleri dersler arasinda fen bilimleri ve matematik (%47.18) STEM ile iliskiliyken, diger
dersler (%52,82) STEM disipleriyle ilgili olamayan dersler olarak kodlanmislardir. Tablo 3°te
ogrencilerin STEM’e yoOnelik meslek se¢cme durumlart en sevdikleri dersin STEM

disiplinlerinden olup olmamasina gore iliskilendirilip yiizde ve frekanslarla sunulmustur.

Tablo 3. STEM mesleklerine yonelik ilgi ve en sevdikleri ders iligkisi

STEM (+) STEM (-)
STEM (fen bilimleri, matematik) 16 (%30.18) 11(%20.80)
Diger dersler 5 (%9.42) 21(39.60)

Tablo 3. Incelendiginde STEM’e yonelik mesleklere ilgi duyan 6grencilerin en sevdikleri
derslerin STEM disiplinlerinden olan fen bilimleri ve matematik dersleri oldugu goriilmektedir.
STEM mesleklerine yonelik ilgileri olan 6grencilerin 16s1 (%30.18) en sevdikleri ders fen
bilimleri veya matematik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. STEM mesleklerine yonelik ilgisi olan
ogrencilerin yalnizca 5i (%9.42) en sevdikleri dersler STEM disiplinleri disindaki dersler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmadaki bir diger degisken ise katilimci 6grencilerin en
sevdikleri ders ile cinsiyetleri arasindaki iliskidir. Bu baglamda Tablo 4. Katilime1 6grencilerin

en sevdikleri ders ve cinsiyetleri arasindaki iliskiyi gostermektedir.
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Tablo 4. En sevdikleri ders ve cinsiyet iliskisi

Kiz Erkek
STEM (fen bilimleri, matematik) 13 (%24.50) 14 (%26.40)
Diger dersler 15 (%28.30) 11(%20.80)

Tablo 4’e gore 13 kiz 6grencinin (%2.450) ve 14 erkek dgrencinin ( %26.40) en sevdikleri ders
STEM disiplinlerinden biridir. 15 kiz 6grencinin (%28.30) ve 11 erkek dgrencinin (%20.80) en
sevdikleri dersler STEM disiplinlerinden degil diger disiplinlerdendir. Ogrencilerin en
sevdikleri dersler cinsiyet baglaminda degerlendirildiginde sonuglarin birbirine yakin ¢iktiklar
sOylenebilir. Aragtirilan bir diger durum ise 6grencilerin STEM mesleklerine yonelik ilgilierinin
yaymlar1 takip etme baglaminda incelenmesidir. Tablo 5. STEM mesleklerine yonelik ilgi ve

bilimsel yayn takip etme iliskisiyle ilgili bulgular1 gdstermektedir.

Tablo 5. STEM mesleklerine yonelik ilgi ve bilimsel yayin takip etme iligkisi

STEM (+) STEM ()
Yayin (+) 15 (%28.30) 13 (% 24.50)
Yayin (-) 6 (%11.36) 19 (%35.84)

Tablo 5’e gore 6grencilerin STEM mesleklerine ilgi duyan 6grencilerin 151 (%28.30) bilimsel
yayinlar1 takip ederken, 6s1 (%11.36) bilimsel yayinlar1 takip etmemektedir. STEM
mesleklerine ilgi duymayan 6grencilerin ise 131 (%24.50) bilimsel yayinlar: takip ederken, 19u
(%35.84) bilimsel yayimlar: takip etmemektedir. STEM mesleklerine ilgi duyan 6grenciler
bilimsel yayinlar1 daha fazla takip ederken STEM mesleklerine ilgi duymayan 6grencilerin
bilimsel yayinlar1 daha az takip ettigi sOylenebilir. En son yapilan analiz ise 6grencilerin en
sevdikleri dersler ile bilimsel yayinlari takip etme durumlarmin incelenmesidir. Tablo 6
ogrencilerin en sevdikleri ders ve bilimsel yaymlar1 takip etme iligkileriyle ilgili bulgular

gostermektedir.

Tablo 6. En sevdikleri ders ve bilimsel yayin takip etme iliskisi

STEM (fen bilimleri, matematik) Diger dersler
Yayin (+) 16 (%30.18) 12 (%22.64)
Yayin (-) 11 (%20.80) 14 (%26.40)
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Tablo 6’ya gore en sevdikleri dersler STEM disiplini olan 6grencilerin 16s1 (%30.18) bilimsel
yayinlari takip ederken 111 (%20.80) bilimsel yayinlari takip etmemektedir. Ayrica en sevdikleri
ders diger derslerden olan 6grencilerin 12si (%22.64) bilimsel yayinlar1 takip ederken, 14
(%26.40) bilimsel yayinlar takip etmemektedir. Bulgulara gore en sevdikleri dersler STEM
disiplininden olan 6grencilerin bilimsel yayinlari takip etmeleriyle paralel bir durum olustugu
sdylenebilir. Ozet olarak bu arastirmanin bulgular1 ortaokul 8. Smif &grencilerinin STEM
mesleklerine yonelik ilgilerini cinsiyet, en sevdikleri ders ve bilimsel yaymlar1 takip etme
baglamlarinda elde edilen sonuglar1 gostermektedir. Ayrica, arastirmanin diger degiskenleri

arasidaki iliski de incelenmis ve bulgu olarak sunulmustur.

Tartisma

Bu arastirmada, ortaokul 8. sinif 6grencilerinin STEM mesleklerine yonelik ilgilerinin cinsiyet,
en sevdikleri dersler ve bilimsel yaymlar1 takip etme baglamlarinda nasil farkliliklar
gosterdigini incelenmesi amacglanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, gecmiste paralel
konularda yapilan arastirmalarla benzerlik ve farkliliklar1 bu béliimde tartisilmistir. Oncelikli
olarak STEM mesleklerine yonelik ilgileri ile cinsiyerleri arasindaki iliski durumu
incelendiginde erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore STEM mesleklerine daha fazla ilgi
gosterdigi bulgusu dikkat ¢ekmektedir. Bu bulgu, cinsiyetin STEM mesleklerine yonelik ilgi
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olduguna isaret eden literatiirle uyumludur. Ornegin, Wang ve
Degol (2017) ¢alismalarinda, erkeklerin STEM alanlarindaki mesleklere yonelimlerinin daha
yiiksek oldugunu, bunun nedeninin ise cinsiyet temelli toplumsal normlar ve rol modelleri
oldugunu One siirmektedirler. Bu arastirmada da STEM mesleklerine ilgi duyan erkek
ogrencilerin sayisinin kizlardan fazla olmasi, cinsiyet farkinin Tiirkiye baglaminda da gegerli
oldugunu gostermektedir. Ancak kiz 6grencilerin STEM mesleklerine olan ilgisinin artirilmast,

toplumsal cinsiyet esitligi baglaminda 6nemli bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ogrencilerin en sevdikleri dersler ile STEM mesleklerine yonelik ilgi durumlari incelendiginde
ise, en sevdikleri dersler STEM disiplinlerinden fen bilimleri ve matematik olan 6grencilerin
ileride STEM mesleklerinden birini se¢gmek istedikleri bulgusu ¢ikmistir. Bu durum, STEM
derslerine olan ilginin STEM mesleklerine yonelmede belirleyici bir etken oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, Wang ve Eccles (2012) tarafindan yapilan ¢alismalarda belirtilen,
ogrencilerin STEM derslerindeki basar1 ve ilgilerinin gelecekteki STEM kariyerlerine

yonelimleriyle iligkili oldugu sonucunu desteklemektedir. Buradan hareketle dgrencilerin
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akademik basar1 ve ilgi diizeyleri, kariyer tercihlerinde belirleyici bir rol oynadigi sonucu
cikabilir. STEM mesleklerine olan ilginin artirilmasi igin, bu derslerin 6grencilere daha cazip
hale getirilmesi ve Ogrencilerin derse olan motivasyonlarinin desteklenmesi aragtirma
sonuglarinda raporlanmaktadir. Cinsiyet ve bilimsel yayinlar1 takip etme aliskanliklari
arasindaki iligki de onemli bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Erkek o6grenciler, kiz
ogrencilere gore bilimsel yayinlar1 daha fazla takip etmektedirler Bu sonug, erkeklerin bilimsel
okuryazarlik ve STEM ilgisi acgisindan kizlardan daha avantajli bir konumda olduklarini
gostermektedir. Dolayisiyla kiz 6grencilerin bilimsel iceriklere daha fazla maruz kalmalarim
saglamak, bu grubun STEM mesleklerine olan ilgisini artirabilir. Steele (2003) tarafindan
ortaya konan "stereotype threat" (kalip yargi tehdidi) teorisi, kiz 6grencilerin STEM dersleri ve
bilimsel yaynlar gibi alanlarda kendilerini daha az yetkin hissetmelerine neden olan toplumsal
stereotiplerin etkili oldugunu ileri siirmektedir. Bu agidan bakildiginda, kiz 6grencilerin
bilimsel yayinlara daha fazla maruz kalmasini saglamak, bu kalip yargilarin yikilmasina

yardimci olabilir.

Arastirmada ayrica, bilimsel yaymlar takip etme aligkanligiin STEM mesleklerine ilgi ile
iligkili olup olmadig1 incelenmis ve iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bilimsel yayinlari
takip eden 6grenciler STEM mesleklerine yonelik daha fazla ilgi duyarken, bilimsel yayinlari
takip etmeyen oOgrencilerin ise STEM mesleklerine yonelik ilgilerinin diisiik oldugu gbze
carpmaktadir. Bu bulgu, bilimsel okuryazarlik ve STEM mesleklerine yonelim arasinda pozitif
bir iliski oldugunu gosteren literatiirle drtiismektedir. Ornegin, Cunningham ve digerleri (2015),
ogrencilerin bilimsel bilgilere maruz kalmalarinin ve bilimsel iceriklerle ilgilenmelerinin
STEM mesleklerine yonelik ilgiyi artirabilecegini belirtmektedir. Bu baglamda, 6grencilerin
bilimsel yayinlara erisimlerinin tesvik edilmesi, STEM alanlara olan ilgilerini artirmada
stratejik bir dnem tagimaktadir. Ozet olarak, bilimsel yayinlara ilgi duyan dgrencilerin STEM
alanlarma olan ilgilerinin daha yiiksek oldugu, dolayisiyla bu iki degiskenin birbirini

giiclendirdigi sOylenebilir.

Aragtirmanin bulgular1 genel olarak, 6grencilerin STEM mesleklerine yonelik ilgilerinin
cinsiyet, sevdikleri dersler ve bilimsel yayinlar1 takip etme aligkanliklar1 gibi faktorlerle iligkili
oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, kiz 6grencilern fen ve matematige olan ilgilerini ve
bilimsel okuryazarlik becerilerini artirmaya yonelik stratejilerin, O6grencilerin STEM
mesleklerine yonelmesini saglayabilecegi fikrini desteklemektedir. STEM alanlarina olan ilgiyi

artirmak amaciyla, kiz 6grencilere yonelik pozitif ayrimcilik yapilmasi, STEM derslerinin cazip
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hale getirilmesi ve bilimsel yayinlarin erisiminin kolaylastirilmasi gibi stratejiler gelistirilebilir.
Ozetle, dgrencilerin STEM mesleklerine yénelik ilgilerinin artirilmast icin, erken yaslardan
itibaren bilimsel okuryazarlik ve STEM derslerine yonelik tutumlarin gliglendirilmesi gerektigi

ortaya ¢ikmustir.
Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma, ortaokul 8. siif 6grencilerinin STEM mesleklerine yonelik ilgilerinin cinsiyet,
en sevdikleri dersler ve bilimsel yayinlari takip etme aligkanliklart baglaminda nasil farkliliklar
gosterdigini incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonuglarina gore, erkek 6grencilerin STEM
mesleklerine daha fazla ilgi gosterdigi, STEM derslerini (fen ve matematik) seven dgrencilerin
STEM mesleklerine yonelimlerinin daha yiiksek oldugu ve bilimsel yayinlari takip eden
ogrencilerin STEM mesleklerine ilgi duyma oraninin takip etmeyen 6grencilere kiyasla daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, cinsiyetin, ders tercihlerinin ve bilimsel yayinlara
maruz kalmani Ogrencilerin STEM mesleklerine olan ilgileri iizerinde 6nemli etkileri

oldugunu gostermektedir.

Cinsiyet baglaminda, erkek 6grencilerin STEM mesleklerine daha fazla yoneldigi bulgusu,
toplumsal cinsiyet normlarinin 6grencilerin meslek tercihlerindeki roliinii ortaya koymaktadir.
Kiz 6grencilerin STEM alanlarina ilgisinin diisiik olmasinin ardinda, toplumsal cinsiyet
kaliplarinin, STEM derslerinde basarili olamama kaygisinin ve rol modellerin eksikliginin
onemli faktorler oldugu diisiiniilmektedir (Brotman & Moore, 2008). Bu sonug¢, STEM
egitimine yonelik cinsiyet esitligi politikalarinin gelistirilmesi gerektigine isaret etmektedir.
Ozellikle kiz dgrencilerin STEM alanlarma olan ilgisini artirmak amaciyla, erken yaslardan
itibaren bu alanlarda pozitif yonlendirmeler yapilmali, kiz 6grencilere yonelik rol modelleri ve
kariyer bilgilendirme programlar1 yayginlastirilmalidir. Ayrica, kiz 6grencilerin STEM
mesleklerine yonelmeleri igin toplumsal farkindalik artirict projelere ve STEM programlarina

katilimlarinin tesvik edilmesi 6nem arz etmektedir.

Ders tercihi ile STEM mesleklerine yonelim arasindaki iliski de 6nemli bir bulgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. STEM derslerine ilgi duyan 6grencilerin STEM mesleklerine olan
ilgilerinin daha yiiksek olmasi, bu derslerin dgrencilerin mesleki yonelimlerinde belirleyici bir
faktor oldugunu gostermektedir. Bu sonu¢, STEM derslerinin 6grencilere daha cazip hale
getirilmesi ve bu derslerde basari duygusunun artirilmasina yonelik 6gretim stratejilerinin

gelistirilmesi gerektigini gostermektedir. STEM derslerinde daha aktif ve proje tabanli 6grenme
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yontemlerinin kullanilmasi, 6grencilerin bu derslere olan ilgilerini ve STEM mesleklerine

yonelimlerini artirabilir.

Bilimsel yaymlar takip eden 6grencilerin STEM mesleklerine ilgisinin daha yiiksek oldugu
bulgusu, bilimsel okuryazarligin STEM mesleklerine yonelim iizerindeki etkisini
gostermektedir. Bilimsel igeriklere maruz kalmak, 6grencilerin bilimsel bilgiye olan ilgisini
artirmakta ve bu da STEM mesleklerine yonelimi desteklemektedir. Bu baglamda, 6grencilerin
bilimsel yayinlara erisimlerinin artirilmasi ve bilimsel iceriklerle daha fazla karsilagmalarini
saglamak, STEM mesleklerine olan ilgiyi artirmada stratejik bir rol oynayabilir. Okullarda
bilimsel yayinlara erigsimi kolaylagtiracak materyallerin sunulmasi ve 6grencilerin bilimsel

icerikleri izleme ve okuma aliskanliklarinin desteklenmesi bu siirecte 6nemli adimlar olacaktir.

Sonug olarak, bu arastirma, 6grencilerin STEM mesleklerine olan ilgilerinin cinsiyet, sevdikleri
dersler ve bilimsel yayinlar takip etme aliskanliklariyla iliskili oldugunu ortaya koymustur.
STEM alanlarina olan ilgiyi artirmak icin okullarda 6grencilerin STEM derslerine yonelik
tutumlarini olumlu yonde gelistirecek stratejiler uygulanmali, kiz 6grencilerin STEM alanlarina
yonelimini tesvik eden egitim politikalar1 gelistirilmeli ve bilimsel yayinlara olan erisim
artirllmalidir. STEM mesleklerine ilginin artirilmasi, uzun vadede bilimsel okuryazarligi ve

toplumsal kalkinmay1 destekleyici bir etki yaratacagi diistiniilmektedir.
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Okul Oncesi Ogretmenlerine Yonelik On Yargisiz Egitim Tutum Olceginin

Gelistirilmesi

agla BANKO BAL?, Berrin AKMAN?
g

Oz
Bu arastirmanin amaci, okul dncesi 6gretmenlerinin On Yargisiz Egitime yonelik tutumlarini
belirlemek amaciyla gelistirilen “On Yargisiz Egitim Tutum Olgegi”nin gecerlik ve
giivenirligini incelemektir. Alan yazin taramasi ve uzman goriigleri sonrasinda 2 boyut olarak
olusturulan Slgegin pedagojik ¢evre boyutunda 17 ve aile ve toplumla iligkiler boyutunda 11
madde yer almas1 uygun bulunmustur. Aragtirmaya 270 okul 6ncesi 6gretmeni kolay ulasilabilir
orneklem yontemi araciligryla arastirmaya dahil edilmistir. Elde edilen maddelerin yap1
gegerliligini ve madde faktor yiiklerini belirlemek amaciyla aragtirmacilar tarafindan AFA ve
DFA yapilmistir. Yapilan AFA sonucunda pedagojik ¢evre boyutunda 12, aile ve toplumla
iligkiler boyutunda ise dokuz madde yer almistir. Elde edilen modelin dl¢ege iliskin agiklanan
varyans orani ise %56,408 bulunmustur. Birinci faktoriin agiklanan varyans orani %32,484
iken, ikinci faktoriin %23,924 oldugu saptanmistir. Toplum puan ile alt boyutlar arasinda
yliksek, pozitif ve anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Alt boyutlarin birbirleri ile olan
iliskilerinin de pozitif ve anlaml1 oldugu gériilmiistiir. Olgegin yap1 gegerliliginin uyumunu test
etmek amaciyla yapilan DFA sonucunda elde edilen modelin uyum indekslerine gére uyumun
kabul edilebilir diizeyde oldugu saptanmistir (y2/df=2.452, RMSEA=.073, CFI=.921).
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ise Pedagojik Cevre alt boyutu .93, Aile ve Toplumla
[liskiler alt boyutu .87, genel giivenirlik katsayisi .92 bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda

olgek ve alt boyutlar giivenilir olarak yorumlanmistir.

Anahtar Sozciikler: Okul dncesi egitimi, On Yargisiz Egitim, Olgek gelistirme, Okul &ncesi

Ogretmeni
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Giris
Cesitliliklerin oldugu bir diinyada, cesitliliklere karsi olan tutumlar 6nem kazanmaktadir.
Cesitliliklerin kabuliine yonelik yaklasimlardan biri de On Yargisiz Egitim’dir. Derman-Sparks
(1989)’a gore On yargisiz yaklagimin amaci, her 6grencinin giivenli bir kimlik gelistirmesini,
cesitlilige karst empati ve etkilesim gelistirmesini, elestirel diisiinmeyi ve adaletsizlik
karsisinda kendisi ve digerleri i¢in direnme becerisini gelistirmesini saglamaktir. Bu nedenle
On Yargisiz Egitim'in amaci kapsayicilik, herkese kars1 olumlu 6z sayg1, empati ve adaletsizlige
kars1 aktivizmdir. Derman-Sparks ve Edwards (2019), cesitlilige sahip biitiin ¢ocuklar1
desteklemek amacinda olan On Yargisiz Egitime ydnelik birbirleriyle iliskili olan ve her biri bir

digerinin tamamlayici olan 4 ana hedef belirlemistir:
- Hedef 1: Kimlik

1) Ogretmenler, her gocugun bilgili, kendine giivenen, bireysel, kisisel ve sosyal kimlikler

olusturmasini besleyecektir.

2) Her c¢ocuk, Oz farkindalik, giiven, ailesine karsi gurur ve olumlu sosyal kimlikler

gosterecektir.
- Hedef 2: Cesitlilik

1) Ogretmenler, her cocugun farkli gegmislere sahip insanlarla rahat, empatik etkilesimini

tesvik edecektir.

2) Cocuklar, insan ¢esitliligiyle ilgili rahatlik ve neseyi ifade edecek, insan farkliliklar1 i¢in
dogru bir dil kullanacak ve insan c¢esitliliginin tiim boyutlarinda derin, sefkatli baglantilar

kuracaklardir.
- Hedef 3: Adalet

1. Ogretmenler, her cocugun oOnyargryr elestirel bir sekilde belirleme kapasitesini
gelistirecek ve her ¢ocugun Onyarginin neden oldugu incitici duyguya karsi empatisini

besleyecektir.

2. Cocuklar adaletsizligi giderek daha fazla fark edecekler, adaletsizligi tarif edecek bir

dile sahip olacaklar ve adaletsizligin ac1 verdigini anlayacaklardir.
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- Hedef 4: Eylem

1. Ogretmenler, her ¢ocugun &nyarg1 karsisinda kendisi ve baskalari i¢in ayaga kalkma

becerisini ve giivenini gelistirecektir.

2. Cocuklar, onyargi ve/veya ayrimci eylemlere karsi baskalartyla birlikte veya tek

baslarina hareket etme becerilerini ve giiglenme duygusunu gostereceklerdir.

Gorildiigii iizere On yargisiz egitim hem ¢ocuklara hem de Ogretmenlere ulagmayi
hedeflemektedir. Wolpert (2002), 6n yargisiz yaklagimlarin erken ¢ocuklukta uygulanmasinin,
cocuklarin kim olduklarindan gurur duymalarini, digerlerine saygi duymalarini, elestirel
diisiinme becerilerini, iletisim becerilerini, yaratici ve isbirlik¢i problem ¢6zme becerilerini ve
on yarg1 ve adaletsizligin farkina varabilmelerini sagladigini belirtmistir. Boylece 6n yargiya ve
adaletsizlige kars1 bireysel olarak veya diger insanlarla ig birligi i¢inde hareket etme yetenekleri

de gelismektedir (Wolpert, 2002).

Cocuklarin ebeveynlerinden sonra en ¢ok iletisime gectikleri kisiler 6gretmenleridir. Derman-
Sparks ve Edwards (2010), On Yargisiz Egitim’in kalbinde ¢ocuklarin dgretmenleri ve diger
yetiskiler ile olan etkilesimlerinin oldugunu belirtmistir. Yetiskin davranislarint devamli
gozleyen ¢ocuklar, yetiskinlerin duygularin1 gosterme bicimlerini ve hangi davranislar1 kabul
ettiklerinin farkina varirlar. Bu nedenle, 6gretmenler adaletsizlik ve esitsizlige kars1 savunucu
rollerinin farkinda olmali ve ¢ocuklara uygun model olmalidir (Derman- Sparks ve Edwards,
2010). nyargisiz egitim, Ogretmenlerin ¢ocuklarin kiiltiiriint, irkini, etnik farkliliklarmn,
ogretme stillerini, aile dnceliklerini ve sorunlarini arastirarak kendi 6n yargisiz davranislarini
sorgulamasini igerir (Derman-Sparks ve Ramsey, 2000). York (2003), 6n yargisiz egitimin,
ogretmenleri 11k, cinsiyet, yetenek, zihinsel ve fiziksel yetersizliklere gore baskalarina anlayis
ve merhamet gostermeye tesvik eden ve ¢ocuklarin bireysel ve grup kimligimizi sekillendiren
farkliliklar1 ve benzerlikleri kolayca kesfetmelerini saglayan on yarginin kendilerinde ve
akranlarinda acitict etkisini tanimlayan yontemler oldugunu belirtmistir. Bu baglamda
ogretmenlerin On Yargisiz Egitim’e yonelik tutumlarmin &nem arz ettigi sdylenebilir. Alan
yazin incelendiginde, 6gretmenlerin On Yargisiz Egitim’e yonelik tutumlarini agiga ¢ikaracak
bir O6lgme aracina rastlanmamistir. Bu nedenle bu arastirmanin amaci, okul Oncesi
ogretmenlerinin On Yargisiz Egitime yonelik tutumlarini agiga ¢ikaracak On Yargisiz Egitim

Tutum Olgegi’nin gelistirilmesi ve 6lgegin gecerlik giivenirlik ¢alismasinin yapilmasidir.
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Yontem

Bu arastirma, olgek gelistirmeyi amaclamaktadir. Bu dogrultuda, Agimlayict Faktor Analizi

(AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (AFA) yontemleri kullanilmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda, okul oncesi 6gretmenlerin On yargisiz egitime yonelik
tutumlarini belirleyecek dlgegin olusturulmasi i¢in Tiirkiye’nin 7 bdlgesinde ¢alisan 270 okul
Oncesi Ogretmenin goriisleri alinmistir. Katilimceilar, kolay ulasilabilir 6rneklem yontemi
aracilifiyla arastirmaya dahil edilmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1’de

gosterilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Kategori n %
Cinsiyet Kadin 257 94
Erkek 13 6
Yas 19-25 34 13
26-30 85 31
31-35 52 19
36-40 64 24
41-55 35 13
Mesleki deneyim y1li 1-5 88 33
6-10 77 29
11-15 67 25
16 ve lizeri 38 14
Calisilan bolge Marmara 80 29
i¢ Anadolu 62 23
Karadeniz 37 14
Ege 27 10
Akdeniz 23 9
Dogu Anadolu 23 9
G. Dogu Anadolu 18 6
Calisilan kesim il 115 43
fige 120 44
Koy/mahalle/kasaba/belde 35 13
Egitim diizeyi Lisans 213 79
Lisansiistii 36 13
Onlisans 21 8
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Arastirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin biiyiik cogunlugunu kadin 6gretmenler (%94)
olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslar1 19-55 arasinda degisiyorken, en ¢ok 26-30 yas
arasindaki Ogretmenler (%31) katilim gostermistir. Tiirkiye’nin 7 bolgesinde ¢alisan
katilimeilarm yer aldigi bu arastirmada, en ¢ok Marmara (%29) ve I¢ Anadolu (%23)
bolgelerinden katilim saglanmistir. Katilimcilarin  bu bolgelerde ¢alistiklart  okullarin
bulunduklar1 kesimler ¢ogunlukla il (%43) ve ilgelerden (%44) olusmakta iken, %13’ bu
kesimlerde yer alan kdy, mahalle, kasaba veya beldelerde gorev yapmaktadir. Katilimcilarin

biiylik cogunlugu (%79) lisans mezunudur.
On Yargisiz Egitim Tutum Olcegin Gelistirilmesi

On Yargisiz Egitim Tutum Olgegi’nin ilk maddeleri, yapilan derinlemesine alanyazin
incelemesi sonrasinda, dgretmenlerin On yargisiz egitimin bilesenlerinden olusan pedagojik
cevre ve aile ve toplumla iligkiler basliklar1 altinda 59 maddelik madde havuzu olusturulmustur.
Olusturulan havuzda baslangigta pedagojik ¢evre boyutunda 46 ve aile ve toplumla iligkiler
boyutunda ise 13 madde yer almistir. Pedagojik cevre boyutu aile ve toplumla iligkiler boyutuna
gore daha kapsamli bir igerige sahip olmasi nedeniyle, bu boyuta diger boyuta oranla daha ¢ok

madde dahil edilmistir.

Olusturulan taslak dlgek formu, Okul Oncesi Egitimi alaninda konu ile dogrudan veya dolayl
arastirmalart bulunan 6 uzmanin gorlisiine sunularak uzman goriisii alinmistir. Uzmanlar,
gorislerini belirtilen maddeleri “uygundur”, “uygun degildir”, ve “diizeltilmeli” seklinde 3
secenekten birini isaretleyerek ve “Oneri” sekmesine Onerilerini yazarak belirtmislerdir.
Uzmanlardan elde edilen goriisler, tek bir formda toplanarak kapsam gecerliligi belirlenmistir.
Kapsam gegerliligi belirlenirken, Veneziano ve Hooper (1997) tarafindan 6nerilen olumlu yanit
veren uzman sayisinin toplam uzman sayisina oranmin bir eksigi alinmasi yontemi
kullanilmistir. Maddelerden kapsam gecerlik oranit 0.80’in iizerinde olanlar 6l¢ege dahil
edilirken, altinda kalanlar dlgekten ¢ikarilmistir. Uzman goriisleri sonrasinda yapilan kapsam
gecerlilik calismasi sonrasinda, 41 maddenin 6lgekte yer almasina karar verilmis, 18 madde ise
cikarilmistir. Daha sonra, 423 okul 6ncesi 6gretmeni ile pilot uygulama gerceklestirilmistir.
Pilot uygulama sonucunda elde edilen veriler, AFA ve DFA ile test edilmis olup, DFA sonucunda
olgek yapisim bozan 13 maddenin bulundugu gériilmiistiir. Olgek yapisim1 bozan maddeler
cikartilarak tekrar veri toplanmasina ve analizlerin gerceklestirilmesine karar verilmistir. Sonug
olarak, olusturulan deneme Ol¢eginde pedagojik cevre boyutunda 17, ve aile ve toplumla

iliskiler boyutunda 11 boyut yer almistir. Olgegin “Tamamen katilmiyorum (1),
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“Katilmiyorum (2), “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)”, “Tamamen katiliyorum (5)”, olmak

tizere 5’1 likert tipinde olmasina karar verilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Olgegin maddeleri belirlendikten sonra, okul oncesi Ogretmenlerine ulastirmak amactyla
Google Form araciliiyla ¢evrimigi dlgek formu hazirlanmistir. Olusturulan bu 6l¢ek formu, 3
boliimden olusmaktadir. Ilk béliimde 6gretmenlerin cinsiyetleri, yaslari, ¢alistiklar1 bolge,
calistiklar1 kesim ve egitim diizeyleri ile ilgili demografik bilgilere yonelik sorular yer
almaktadir. ikinci bdliimde pedagojik ¢evre boyutu ve iigiincii boliimde ise aile ve toplumla
iliskiler boyutuna iliskin sorular bulunmaktadir. Ogretmenlere, cevrimici platformlar aracilig

ile (e-mail veya mesaj yolu ile) deneme 6l¢ek formu yonlendirilmistir.
Verilerin Analizi

Cevrimig¢i platformlar aracilifiyla calismaya katilan 276 Ogretmenden gelen yanitlar
dogrultusunda, On Yargisiz Egitim Tutum Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik alismalari
yapilmigtir. Faktor analizi yapilmadan oOnce, u¢ degerler saptanmistir. Bu dogrultuda, 6
ogretmenden elde edilen veriler 6rneklem disina alinarak 270 6gretmenden elde edilen veriler
analiz edilmistir. Olgegin yap1 gegerliliginin belirlenmesi i¢in dncelikle AFA, daha sonra DFA
yapilmistir. Ayn1 zamanda 6lgegin glivenirliginin belirlenmesi i¢in Cronbach Alpha degeri

Olcegin tamami ve alt boyutlar i¢in ayr1 ayr1 olmak {izere hesaplanmustir.

Bulgular
Gegerlilige Tliskin Bulgular

Uzman goriisleri sonrasinda elde edilen maddelerin yap1 gegerliligini ve madde faktor yiiklerini
belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan AFA ve DFA yapilmustir. Oncelikle, verilerin
uygunlugunu test etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett Homojenlik
testleri ile analize baslanmistir. Analiz sonucunda KMO degerinin .929 ve Bartlett Homojenlik
Testi’nin (x>=4798,641, p=0.000) anlaml1 oldugu bulunmustur.Veri setinin AFA i¢in uygun

olduguna karar verilerek AFA uygulanmistir.

Yapilan ilk AFA sonucunda faktor yiikii 1’den biiyiik olan maddelerin 4 faktor altinda toplandigi
ve bu 4 faktoriin dlgege iliskin agiklanan varyans oraninin %61,16 oldugu bulunmustur. Faktor

sayist alanyazin dikkate alinarak ve calismanin amaci dogrultusunda iki ile sinirlandirilarak
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AFA tekrarlanmistir. Higbir faktore yliklenmeyen 2 madde ve birden ¢ok maddeye yiiklenen
olan 5 madde 6lgekten ¢ikarilmistir. Sonug olarak, birinci faktor pedagojik gevre, ikinci faktor
ise aile ve toplumla iligkiler olarak isimlendirilmistir. Pedagojik ¢evre boyutunda 12, aile ve
toplumla iliskiler boyutunda ise 9 madde yer almistir. Tablo 2°de AFA sonucunda maddelere
iliskin elde edilen faktor yiikleri goriilmektedir.

Tablo 2. AFA sonucu elde edilen faktor yiikleri

Stra Madde  Faktor 1 Faktor 2
1. M4 .822
2. M15 .814
3. M9 .810
4. M7 .781
5. M8 172
6. M17 .758
7. M2 740
8. M4 .700
9. M0 .698
10. M3 .656
11. M1 .647
12. M12 537
13. M24 735
14. M20 731
15. M19 714
16. M18 711
17. M25 .697
18. M26 .689
19. M27 .687
20. M22 .668
21. M28 .607

Tablo 2’ye gore, birinci faktdrde yer alan maddelerin faktor yiiklerinin .82 ile .53 arasinda,
ikinci faktorde yer alan maddelerin faktor yiiklerinin ise .73 ile .60 arasinda oldugu
gorilmektedir. Elde edilen modelin o6lgege iliskin acgiklanan varyans orani ise %56,408
bulunmustur. Birinci faktoriin agiklanan varyans oran1 %32,484 iken, ikinci faktoriin %23,924

oldugu saptanmustir.
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Tablo 3. Yapi gecerligine iliskin korelasyon degerleri

Pedagojik ¢evre Aile ve toplumla iliskiler Toplam
Pedagojik ¢evre 1 546** *.899
Aile ve toplumla iligkiler 1 *.858
Toplam 1

*#p<0.01

Tablo 3’e gore, toplum puan ile alt boyutlar arasinda yiiksek, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (p<0.01). Alt boyutlarin birbirleri ile olan iliskilerinin de pozitif ve anlaml

oldugu saptanmustir.

Og

SENcNoNS

CMIN=453.693. DF=185. CMIN185=2.452
RMSEA=073. CFI1=.921

Sekil 1. Dogrulayici Faktor Analizi
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Sekil 1°de, 6l¢egin yap1 gegerliliginin uyumunu test etmek amaciyla yapilan DFA sonucu elde
edilen madde faktor yiikleri, modifikasyon indeksleri, ve model uyum indeksleri
gosterilmektedir. Modelin uyum indekslerine bakildiginda, uyumun kabul edilebilir diizeyde

oldugu saptanmistir (y2/df=2.452, RMSEA=.073, CFI=.921).
Giivenirlige iliskin Bulgular

Tablo 4. On yargisiz Ogretmen Farkindalik Olgeginin Cronbach Alpha I¢ Tutarlik Katsayilar

Cronbach Alpha I¢ Tutarhk Katsayiar:

Pedagojik Cevre .930
Aile ve Toplumla iligkiler .879
Toplam Puan 929

On yargisiz Ogretmen Farkindalik Olgegi’nin giivenirligini test etmek amaciyla toplam puan
ve alt boyutlara iligkin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmaistir. Tablo 4’te Cronbach
Alpha giivenirlik katsayilarina iliskin bulgulara yer verilmektedir. Tablo 4’e gore, Slgegin
Pedagojik Cevre alt boyutu .93, Aile ve Toplumla Iliskiler alt boyutu .87 oraninda i¢ tutarlilik

katsayilarina sahipken, 6lgegin genel giivenirlik katsayis1 .92 bulunmustur.
Tartisma ve Sonug¢

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6n yargisiz egitime yonelik tutumlarini ortaya ¢ikarmak amaciyla
Likert tipi olarak gelistirilen On yargisiz Egitim Tutum Olgeginin gegerlik ve giivenirlik
caligmasi yapilan bu arastirmada, 6l¢egin gecerlik ve giivenirliginin saglandigi bulunmustur.
Olgegin yap1 gecerligini test etmek adina AFA ve DFA, giivenirligini test etmek amaciyla ise

Cronbach Alpha analizi gerceklestirilmistir.

Yapilan KMO ve Bartlett Kiiresellik testleri ile verilerin uygunlugu analiz edilmis, KMO
degerinin .92 oldugu ve Bartlett Kiiresellik testinin anlamli oldugu bulunmus ve verilerin AFA
yapmak i¢in uygun oldugu sonucuna vartlmistir (Biiytlikoztiirk, 2017). AFA sonucunda ise 2
faktoriin altinda toplanan ve faktor yiikleri .50’in iistiinde olan 21 madde oldugu gézlenmistir.
Ilgili alanyazin dikkate alinarak, dlgegin ilk faktorii 12 madde ile Pedagojik Cevre, ikinci
faktorii 9 madde ile Aile ve Toplumla liskiler olarak isimlendirilmistir. Bryne (2012)’m da
onerdigi gibi, AFA ile belirlenen faktor yapilari, DFA ile test edilmistir ve 2 faktorli 21
maddelik yapinin uygunlugu dogrulanmistir. DFA sonucuna gore, modelin genel uygunlugunu
test etmek amaciyla kullanilan en temel dl¢timlerden olan CMIN/df degeri 2.452 bulunmus; bu
degerin uygun oldugu goriilmiistiir (Wheaton, 1977). RMSEA degerinin .073 oldugu ve kabul
edilebilir diizeyde oldugu bulunmustur (Browne ve Cudeck, 1992). Aym1 zamanda CFI degeri
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de .92 bulunarak uyumun kabul edilebilir diizeyde oldugu sonucuna varilmistir (Baumgartner

ve Homburg, 1996).

Olgegin dis gecerligini belirlemek amaciyla faktdrler arasindaki iliskiye bakilmistir. Yapilan
analiz sonucunda, Pedagojik Cevre boyutunun, Aile ve Toplumla iliskiler boyutu (r=.546,
p<0.01) ile orta diizeyde pozitif ve anlamli iliski oldugu bulunmustur. Olgegin alt boyutlar:
arasinda .85’in lizerinde bir iligkinin olmamasi dl¢egin ayrisma gegerliligine sahip oldugunu

gostermektedir (Kline, 2011).

Son olarak, dlgekte yer alan maddelerin ayni yapiy1 agiklama ve bir biitiin olusturma
durumlarini degerlendirmek ve i¢ tutarligi belirlemek amaciyla Cronbach Alpha katsay1 degeri
hesaplanmistir ve Olgegin alt boyutlarina ve geneline iliskin degerlerin uygun oldugu

bulunmustur (Landis ve Koch, 1977; Robinson, Shaver ve Wrightsman, 1991).

Elde edilen veriler dogrultusunda, 6lgegin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu ve okul
oncesi Ogretmenlerin On Yargisiz Egitim’e yonelik tutumlarmi agiga cikaracagi kabul
edilmistir. Olgekten aliacak en diisiik puan 21 iken, en yiiksek puan 105°tir. Olgek 5°1i Likert
Tipi’nde tasarlanmig, 1 (Kesinlikle Katilmiyorum)- 5 (Kesinlikle Katiliyorum) arasinda

puanlanmaktadir. Ek 1°de 6lgegin biitiiniine yer verilmistir.
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Universite Ogrencilerinde Yetersizlik Duygusu: Belirsizlige

Tahammiilsiizliikle iliskisinin Incelenmesi*

Esra BILGIN', Nihan TURHAN?

Oz
Arastirmada iiniversite 6grencilerinde yetersizlik duygusu arttikca belirsizlige tahammiilstizliik
artip artmadigr incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin alt amagclari, belirsizlige
tahammiilsiizlik ve yetersizlik duygusunun cinsiyet, yas ve algilanan ebeveyn tutumu
degiskenleri acisindan farklilik olup olmadigini ortaya ¢ikarilmistir. Bu amag ve alt amaglar
dogrultusunda ¢aligma iliskisel tarama desenine uygun olarak tasarlanmistir. Calisma grubunu
Istanbul ilindeki 3 farkli vakif iiniversitesinde dgrenime devam etmekte olan yaklasik 252
iiniversite Ogrencisinden olusmustur. Arastirmada kolay ulasilabilir O6rnekleme teknigi
kullanilmis ve Google Form araciligi ile veriler toplanmistir. Veri Toplama Aracglar ise
Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi ve Yetersizlik Duygusu Olgeginden olusmaktadur.
Verilerin analizinde Oncelikle normallik varsayimlart test edilmistir. Sonrasinda parametrik
testler kullanarak verilerin analizi yapilmistir. ~ Universite O&grencilerinin belirsizlige
tahammiilsiizliik ve yetersizlik duygusu diizeyleri arasindaki iliskiyi saptamak icin korelasyon
analizi yapilmis ve Pearson r degerleri hesaplanmistir. Ardindan belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri ile yas, cinsiyet, akademik basar1 ve anne-baba tutumu arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini gérmek icin ise t-testi ve ANOVA yapilmistir. Arastirma bulgularina gore tiniversite
ogrencilerin yetersizlik duygusu ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda anlamli bir iliski
oldugu ortaya ¢ikmusti. Bu aragtirmada, yetersizlik duygusu arttikca belirsizlige
tahammiilstizlik duygusunun azaldii ve aralarinda negatif yonlii zayif bir iliski oldugu
saptanmistir. Ayrica cinsiyet, ebeveyn tutumu ve yasa gore yetersizlik duygusunun ve

belirsizlige tahammiilsiizliiglin anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

BILDIRIi NO: 52497

2 Dr., Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Egitimde Olgme ve Degerlendirme ABD,
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2 Lisans mezunu, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk
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*Bu arastirma TUBITAK 2209A projesinde desteklenmis bir caligmadir.
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Arastirmanin belirsizlige tahammiilsiizliik ve yetersizlik duygusu arasindaki iliskiyi konu alan

yeni ¢aligsmalara kaynak olusturmasi amaglanmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Yetersizlik Duygusu, Universite
Ogrencileri
Giris

Hayatimizin sabit parcalarindan biri olan degisim, yasadigimiz yiizyilda gelisen teknoloji ile
egitim, iletisim, ulagim gibi alanlara da yansiyarak giinlimiiz diinyasinda hiz kazanmistir. Bu
hizli degisim, beraberinde bireyde gelecegin ongoriilememesinden kaynaklanan kaygi ve
korkuya sebebiyet vermistir. Literatiirde de belirsizlige karsin duyulan bu olumsuz etkiler
kisaca belirsizlige tahammiilsiizliik olarak tanimlanmis ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin kaygi
kavraminin bir alt unsuru olarak goriildiigli ortaya konulmustur. (Cardak, 2012) Belirsizlikler
karsisinda kaygi duyan bireyler, bu tip bir durumla kars1 karsiya kaldiklarinda negatif
sonuclanma durumunu abartarak belirsizlikleri tehlikeli olarak algilamaya meyilli olurlar. Bu
sebeple belirsizlikleri zorlayici, kaygi verici ve can sikici bulurlar. (Bas¢1 ve Hamamei, 2022).
Belirsizlige tahammiilsiizliik kavrami kisinin geleceginin ya da ona iliskin beklentilerinin net

olmamasi ile agiklanirken insanin dogasi geregi belirsizliklerden ka¢inma cabasinda oldugu

ifade edilmistir. (Sarigcam, 2014).

Ilgili arastirmalar incelendiginde bireyin psikolojik saglamligi agisindan énemli bir kavram
olan psikolojik iyi olma diizeyi ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda negatif yonlii
anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir. (Erguvan, 2015) Ayrica belirsizlige tahammiilsiizliikle
kayg1 arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada bu iki kavramin pozitif yonde iliskili
oldugunu saptanmistir. (Dugas, Gosselin, & Ladouceur, 2001) Belirsizlige tahammiilsiizliik
kavraminin ayrica literatiirde problem c¢ozebilme, yaygin anksiyete bozuklugu sorunlari,
obsesif kompulsif bozukluk sorunlariyla iliskili oldugu da yapilan arastirmalarla ortaya
konulmustur (Erguvan, 2015). Bu acgidan bakildiginda kiside kaygiyla beraber artmakta olan
belirsizlige tahammiilsiizliik duygusu, karsilagilan sorunlarin ¢oziimiinii giiglestirmek olup,
bireyin hayatin1 daha da zorlagtirabildigi saptanmistir (Chen ve Hong 2010). Belirsizlige
tahammiilstizliigiin siklikla yasanmasi ise bireyin duygusal becerileriyle yakindan iligkilidir

(Abbate-Daga ve ark. 2015).

Adleryen Psikolojik Danisma Kurami bu duygusal becerilerin eksikliginden dogabilen sugluluk
duyma, yasamdaki zorluklar ile ¢aresizlik hissetme, iliskilerde yasanan doyumsuzluk, kendine

giivensizlik, kendi degerini yadsima gibi bir¢ok psikolojik semptomu ayn1 zamanda yetersizlik
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duygusunun disavurumu seklinde ifade eder. (Adler, 2004, 2008; Mosak, 1989; Sweeney,
1989). Adler’e (2004) gore bireyin biitiin cabalamalar1 kendisinde giiven duygusu uyandiracak
bir yere ulasma maksadina dogrudur. Bu sebeple insanoglu dogumundan itibaren yetersizliginin
istesinden gelmek icin ¢aba gosterir (Adler, 1996). Adler, bireyin yetersizliginin iistesinden
gelme cabasina iliskin gosterdigi bu davranislar iistiinliik ¢abasi ¢er¢evesinde degerlendirir.
(Adler, 1996) Bu caba ile saglikli bireyler yetersizliklerinin {istesinden gelmek ve topluma
katilabilmek i¢in caligilir. Bu agidan bakildiginda yetersizlik duygusunun bireyi giidiileyen bir
kavram oldugu soylenebilir. Fakat ayn1 zamanda bu dogal duygu zaman zaman aksi yonde
caligsarak bireyin mutsuzluguna neden olabilmektedir. Bu neden siklikla kisinin hayatindaki bir
giicliigiin tlistesinden gelemeyecegi fikrinde olmasi ile kendini gosterir. Bu giicliik karsisinda
belirsizlige tahammiilsiizliikk gelistirmis olan bireylerin genellikle problemin 6ngoriilemeyen
yoniine odaklandigi, sorunu kesin olarak ¢ozebilecekleri konusunda yetersizlik duygularindan
dolay1 hareket edemeyecek durumdaymis gibi hissettiklerini ve sonug olarak kisilerin problem
¢ozme becerilerinin azaldig: ifade edilmektedir (Dugas, Freeston ve Ladouceur, 1997). Bagka
bir ifadeyle bireyin motivasyonu agisindan 6nemli bir kavram olan yetersizlik bazi durumlarda
aksini gostererek bireyi umutsuzluga ve mutsuzluga itebilmektedir. Bu tip yetersizlik duygusu,
bireyin giic yasam problemi yasamasi ve bu giiglikkle basa ¢ikmasiin olanaksiz oldugu

durumunda gelisebildigi ifade edilmistir (Adler, 2004; Mosak, 1989).

Ozellikle iiniversite dénemi bireylerin gelecekleri hakkinda dngériilemeyen kararlarin alindig
bir donem olarak bilinir. Bu kararlar1 almaktan kaginan ya da bu kararlar neticesinde gelecekte
var olabilecek problemleri ¢oziime kavusturabilmekte kendini yetersiz hisseden bireyler,
psikolojik danmigsmanlik merkezlerine basvurarak belirsizlige tahammiilsiizliiklerini en aza
indirmeyi ve kendilerine olan inanglarmi arttirmayr amaglamaktadirlar. Universite
ogrencilerinin kendine olan giliveninin artmasi ile gelecekte olan problemler konusunda kendini
daha az kaygili hissetmesi ve bu neticede belirsizlige karsi olan tahammiilsiizliik seviyelerinin
azalacag1 ongoriilmektedir. Bu acidan bakildiginda belirsizlige tahammiilsiizliik ile basa

cikilabilmesi i¢in bireydeki yetersizlik duygusunu anlayabilmek 6nem arz eder.

Sonug olarak ongoriilemeyen gelecekten dogan belirsizlige tahammiilsiizliik ile giicliikle basa
cikamama endisesinden dogan yetersizlik duygusu bireyde gelecek hakkinda kaygi yaratan bir
senaryo kurdurmasi agisindan benzer 6zelliktedirler. Bu iki kavramin iliskili oldugu ¢esitli
aragtirmalar ile de ortaya konulmustur. Farkli bir calismada belirsizlige tahammiilsiizliik
seviyesi yiiksek c¢ikan bireylerin kaygiliyken belirsizliklerin ¢6ziimii i¢in karar verme

asamalarinda kendilerine normalde oldugundan daha az giivendikleri belirlenmistir (Talbot,
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Dugas ve Ladouceur, 1997, akt. Laugesen, 2007). Ayrica arastirmalarin neticesinde kisilerin
sorunu ¢oOzebileceklerine dair 6zgiivenlerinin normalden diisiik diizeyde olmasi, durumu
kontrol altina almanin gii¢ oldugu diisiincesi ve belirsizligin negatif sonuclanacagma dair
inanislar1 problem ¢6zme becerilerini de negatif yonde etkilemektedir. (Chen ve Hong, 2010,
Dugas, Freeston ve Ladouceur, 1997). Literatiirde belirsizlige tahammiilsiizliik ile problem
¢ozmede yetersizlik duygusu arasindaki iliskiden s6z eden arastirmalara rastlanmakla birlikte
(Cardak, 2012; Dugas ve Koerner 2005) dogrudan bu iki kavram arasindaki iliskiyi konu alan
bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu baglamda yapilan arastirma ile bu iki kavram arasindaki
iliskinin incelenerek iiniversite donemindeki bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliigiiniin
azaltilmast konusunda psikolojik danmigmanlik alanina katki saglanmasi ve bu neticede
yapilacak yeni caligmalara kaynak olusturmasi amaglanmaktadir. Bu literatiir 1s18inda bu

aragtirmanin alt problemleri ve problem ciimlesi asagidaki gibidir.
Problem Ciimlesi

Universite dgrencilerinde yetersizlik duygusu arttik¢a belirsizlige tahammiilsiizliik artmakta

midir?
Alt Problemler

Universite ogrencilerinde yetersizlik duygusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik duygusu

degiskeni cinsiyet, algilanan ebeveyn tutumu ve yas degiskenlerine gore farklilasmakta midir?
Yontem
Arastirma Deseni/Modeli

Arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliik ve yetersizlik duygusu degiskenleri arasinda iligkileri
incelemeye yonelik iliskisel tarama modeli kullanilmstir. iliskisel tarama modeli gore yapilan
aragtirmalar neden sonug iligkisi vermez fakat bir degiskendeki durum belirlenip, farkli bir

degiskendeki durum hakkinda kestirilebilmesine imkan olusturmaktadir (Karasar, 2006).
Calisma Grubu

Calisma grubu Istanbul ilinde 6grenim siirecine devam eden 252 iiniversite 6grencisinden
olugmaktadir. Tesadiifii olmayan ornekleme teknigi, kolay ulasilabilir 6rnekleme tamamen
mevcut olana kolay ve hizli ulasilabilene dayanir (Patton, 2005). Kolay ulasilabilir 6rnekleme
teknigi kullanilarak Istanbul ilinde 3 farkl1 vakif {iniversitesinde grenime devam etmekte olan

ogrencilere ulasilmasi amaglanmaktadir.

170



FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI 5.EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI (EAK 2024), 18 EKIM 2024

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri Frekans ve Yiizde Degerleri

Grup Alt Grup Frekans (N) Yiizde (%)
Yas 18-20 56 222
21-23 164 65,1
24-29 19 07,5
30+ 13 05,2
Cinsiyet Kadin 187 74,2
Erkek 65 25,8
Algilanan beveyn Asir llgili 57 22,6
Tutumu Baskici 54 21,4
Demokratik 129 51,2
Tlgisiz 12 04,8
Toplam 252 100

Veri Toplama Araclar

Veri Toplama Araci olarak Demografik Bilgi Formu, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve

Yetersizlik Duygusu Olgegi (YDO) kullanilmustir.

Demografik Bilgi Formu: Bu form arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin cinsiyet, yas ve

algilanan ebeveyn tutumu bilgilerine iliskin veri toplamak amaciyla hazirlanmistir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi: Carleton, Sharpe ve Asmundson (2007) tarafindan
gelistirilen 6l¢egin Tiirkge uyarlamasi ve gegerlilik ve giivenilirlik analizleri Sarigam, Erguvan,
Akin ve Ak¢a (2014) tarafindan yapilmistir. Uyarlanma sonucunda giivenilirlik sonuglari
Cronbach-alfa i¢ tutarlik giivenirlik ve Test-tekrar test glivenirlik yontemiyle elde edilmis olup
¢tkan sonugtaki korelasyon katsayisinin kabul edilebilir diizeyde oldugu tespit edilmistir. Olgek
5’11 likert tipinde olup 12 maddeden ve ileriye yonelik kaygi, engelleyici kaygi olmak iizere iki
alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar toplam varyansin %78,57’sini agiklamaktadir.
Olgegin genel ig tutarlilik kat say1s1 .88 olarak tespit edilmistir. Olgekten toplam puan alinmasi
miimkiindiir. Olgekten alman toplam puanimn yiikselmesi bireyin yasadigi tahammiilsiizliik

seviyesinin arttigini gostermektedir.
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Yetersizlik Duygusu Olgegi: Olgek, Akdogan ve Ceyhan (2014) tarafindan gelistirilmistir. 20
maddeden olusan &lgek, besli likert tiptedir. Olgek cesaretin kirtlmasi, kendi degerini yadsima
ve yararsiz ustiinlik ¢abasi olmak lizere toplam ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Maddelerin
toplam varyansin % 43.63’i{inii acikladig1 gériilmiistiir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisi .86, test-tekrar test glivenirligiyse .88 olarak tespit edilmistir. Alt boyutlarin ayr1 olarak
puanlanabilmesine karsin toplam puan da elde edilebilmektedir. Olgekten alinan puan
yiikselmesi bireyin yetersizlik duygusunun arttigina isaret etmektedir. 20-100 puan toplam puan

araligidir.
Veri Analizi

Google form araciligi ile 3 farkli vakif tiniversitesinde 6grenime devam etmekte olan katilima
goniillii olan dgrencilere ulasilarak veriler toplanmigtir. Universite dgrencilerinin belirsizlige
tahammiilsiizliik ve yetersizlik duygusu diizeyleri arasindaki iligkiyi saptamak i¢in korelasyon
analizi yapilmis ve Pearson r degerleri hesaplanmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri
ile yas, cinsiyet, akademik basar1 ve anne-baba tutumu arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
gormek i¢in ise normal dagilim ve varyanslarin esitligi sartin1 gerektirmedigi i¢in Kruskall

Wallis H- Testi yapilmustir.
Bulgular

Bu bdliimde arastirmanin amaci, Universite Ogrencilerinde yetersizlik duygusu arttikca
belirsizlige tahammiilsiizliikk duygusu diizeyi artip artmadigini incelemektir. Arastirmanin alt
amagclar1 ise Universite Ogrencilerinde yetersizlik duygusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik
duygusu degiskeni cinsiyet, algilanan ebeveyn tutumu ve yas degiskenlerine gore
farklilagsmakta midir? Bu baglamda arastirmanin amaci ve alt amaglaria yonelik hipotezleri
asagida sunulmustur. Bu aragtirma hipotezlerine cevap bulmak icin gerceklestirilen analizler

tablolar halinde 6zetlenmis ve tablolara iligkin agiklamalar yapilmistir.
Arastirma hipotezleri

H1. Universite ogrencilerinde yetersizlik duygusu arttikca belirsizlige tahammiilsiizliik

artmaktadir.

H2. Universite dgrencilerinde yetersizlik duygusu ve belirsizlige tahammiilsiizlik duygusu

degiskeni cinsiyete gore farklilagsmaktadir.

H3. Universite dgrencilerinde yetersizlik duygusu ve belirsizlige tahammiilsiizlik duygusu

degiskeni algilanan ebeveyn tutumuna gore farklilagmaktadir.
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H4. Universite dgrencilerinde yetersizlik duygusu ve belirsizlige tahammiilsiizlik duygusu

degiskeni yasa gore farklilasmaktadir.

Tablo 2. Universite dgrencilerinde yetersizlik duygusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik
duygusu degiskenlerinden alinan puanlara ait betimsel bilgiler

Degiskenler N Minimum  Maksimum g g
Yetersizlik duygusu 252 1 5 3,14 0,61
Belirsizlige tahammiilsiizliik duygusu 252 2 4 3,27 0,71

Tablo 2’ye gore iiniversite 6grencilerinde yetersizlik duygusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik
duygusu iligkin betimsel bilgiler sunulmustur. Bu sonuglara gore {iniversite 6grencilerinde
yetersizlik duygusuna ara sira diizeyine yakin bir ortalama elde edilmistir. Belirsizlige
tahammiilsiizliik duygusu bana biraz uygun diizeyinde ortama elde edilmistir. Arastirmanin
amact olan, HI hipotezi iiniversite Ogrencilerinde yetersizlik duygusu diizeyi arttikca

belirsizlige tahammiilsiizlik dwygasuny diizeyinin anlaml artip artmadigi incelenmistir.

Tablo 3. Universite 6grencilerinde yetersizlik duygusu diizeyi ve belirsizlige
tahammiilsiizliik duygusu diizeyi arasindaki iliskilere ait Pearson Korelasyon katsayilari

Degisken 1. 2.
1. Yetersizlik duygusu 1 -, 22%%
2. Belirsizlige tahammiilsiizlik duygusu -, 22%% 1

** Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).

Tablo 3’e gore liniversite 6grencilerin yetersizlik duygusu arttikca belirsizlige tahammiilstizliik
duygusu azalmaktadir. Farkli bir ifade ise, belirsizlige tahammiilsiizliik duygusu diizeyi
azaldikga yetersizlik duygusu artmaktadir. iki degisken arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde
anlamli bir iligki vardir. Bir degisken arttik¢a diger degisken azalmaktadir. Arastirmanin H2.
hipotezi iiniversite 6grencilerinde yetersizlik duygusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik duygusu
degiskeni cinsiyete gore farklilagmaktadir.

Tablo 4. Universite dgrencilerinde yetersizlik duygusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik
duygusu degiskeni cinsiyete gore karsilastirmasi

Degisken Cinsiyet N R c t P
Yetersizlik Kadin 187 3,11 0,60 -1,34 0,18
duygusu Erkek 65 3,23 0,64
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Belirsizlige Kadin 187 3,30 0,67 -0,94 0,35
tahammiilsiizliik Erkek 65 3,19 0,81
duygusu

Arastirmanin H2 hipotezine gore iiniversite 6grencilerinde yetersizlik duygusu ve belirsizlige
tahammiilsiizlik duygusu degiskeni cinsiyete gore farklilik olmadigir sonucu elde edilmistir
(p>0,05). Yetersizlik ve belirsizlige tahammiilsiizlik duygusu kadin ve erkek gore
farklilagmamaktadir. Aragtirmanin H3. Hipotezi ise iiniversite Ogrencilerinde yetersizlik
duygusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik duygusu degiskeni algilanan ebeveyn tutumuna gore

farklilagsmaktadir.

Tablo 5. Universite d6grencilerinde yetersizlik duygusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik
duygusu degiskeni ebeveyn tutumuna gore karsilastirmasi

Degisken Ebeveyn N i g F p
Tutumu
Yetersizlik duygusu  Ilgisiz 12 2,81 0,52
Demokratik 129 3,21 0,60 2,21 0,087
Baskici 54 3,06 0,58
Asir flgili 57 3,11 0,66
Belirsizlige Mlgisiz 12 3.20 0,88
tahammiilsiizliik Demokratik 129 3,19 0,76 1,63 0,18
duygusu Baskici 54 3,38 0,60
Asin flgili 57 3,39 0,64

Tablo 5’e gore tliniversite 0grencilerinde yetersizlik duygusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik
duygusu degiskeni algilanan ebeveyn tutumuna gore farklilasmamaktadir (p>0,05). Yetersizlik
ve belirsizlige tahammiilsiizliigii duygusu ebeveyn tutumuna gore degismemektedir.
Arastirmanin H4. Hipotezi iiniversite Ogrencilerinde yetersizlik duygusu ve belirsizlige

tahammiilsiizliik duygusu degiskeni yasa gore farklilagsmaktadir.

Tablo 6. Universite 6grencilerinde yetersizlik duygusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik
duygusu degiskeni yasa gore karsilastirmasi

Degisken Yas N 1) g F p
Yetersizlik duygusu  18-20 56 3,12 0,57
21-23 164 3,10 0,62 2,15 0,12
24 ve lizeri 32 3,35 0,60
Belirsizlige 18-20 56 3.24 0,67
tahammiilsiizliik 21-23 164 3,26 0,69 0,62 0,54
duygusu 24 ve lizeri 32 3,40 0,84
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Tablo 6’ya gore lniversite 6grencilerinde yetersizlik duygusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik
duygusu degiskeni yasa gore farklilasmamaktadir (p>0,05). Yetersizlik ve belirsizlige

tahammiilstizliigii duygusu yasa gore degismemektedir.
Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada {tiniversite 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arttikca
yetersizlik duygusunun artip artmadii sorusuna yanit aranmistir. Ayrica arastirmada
belirsizlige tahammiilsiizliik ve yetersizlik duygusunun cinsiyet, yas ve algilanan ebeveyn
tutumu degigkenleri acgisindan farklilik olup olmadigi incelenmistir. Bu dogrultuda 252
iiniversite  0grencisinden toplanan veriler incelendiginde Ogrencilerin  belirsizlige
tahammiilsiizliik ve yetersizlik duygusu diizeylerinin arasinda negatif yonlii diisiik diizey bir
iliski oldugu saptanmis ayrica belirsizlige tahammiilsiizliik ve yetersizlik duygusu diizeylerinin

cinsiyet, yas ve algilanan ebeveyn tutumuna gore farklilasmadigi goriilmiistiir.

Arastirma sonucunda belirsizlige tahammiilsiizliik ve yetersizlik duygusu diizeyleri arasinda
negatif yonlii diisiik diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Literatiir incelendiginde bu iki
degiskenin bir arada oldugu bir arastirmaya rastlanmanustir. Iki degisken ile ilgili arastirmalar
incelendiginde en sik rastlanan ortak degiskenin miikemmeliyet¢ilik oldugu goriilmiistiir.
Literatiirde belirsizlige tahammiilsiizlilkle miikemmeliyetcilik arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmalarda bu iki kavramin pozitif yonde iliskili oldugunu saptanmistir (Basc1 ve Hamamci,
2022). Universite dgrencilerinde yetersizlik duygusu ve miikemmeliyetcilik arasindaki iliskiyi
ele alan calismalar incelendiginde ise aralarinda pozitif yonli bir iliski oldugu goriilmiistiir
(Bahtiyar, 2019). Belirsizlige tahammiilsiizliigii yliksek olan bireyler, belirsiz durumlarin
baslarina gelme olasiligina aldanmaksizin bu tiir durumlari kaygi verici gordiiklerinden gesitli
kacinma stratejilerini benimseyebilirler (Asmundson, 2007). Bu da iiniversite donemindeki
bireylerin belirsizliklerle karsilasmamak icin yeterliliklerini gelistirmelerine neden olabilir. Bu
durumun arastirma sonucunda negatif iligski bulgusuna sebep oldugu diisiiniilebilir. Verilerin
yalnizca Istanbul ilindeki 4 farkli {iniversitede 6grenim gdren 252 dgrenciden toplanmis olmasi
arastirmanin en biiylik sinirliliklarindan biridir. Bu nedenle arastirmanin orneklemi temsil
ediciliginin diisiik oldugu soylenebilir. Gelecekte yapilacak arastirmalarla daha farkl
bolgelerden ve daha genis 6rneklem grubunda toplanan bulgularla yeniden test edilmesi

planlanabilir.

Aragtirmanin alt amaglar1 dogrultusunda toplanan veriler incelendiginde {iniversite 6grencinin

belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilagmadigi sonucuna

175



FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI 5.EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI (EAK 2024), 18 EKIM 2024

ulagilmistir. Bu arastirma sonucu literatiirdeki ¢esitli aragtirmalarla paralellik gostermektedir
(Boelen., 2014; Buhr ve Dugas, 2002; Carleton vd., 2014; Geg¢gin ve Sahang, 2017; Yildiz ve
Giilld, 2018). Belirsizlige tahammiilsiizliik karsisinda bireylerin gosterdigi bilissel ve duyussal
tepkiler cinsiyetlerinden bagimsiz olarak ortaya ¢ikmaktadir (Yildiz ve Gilli, 2018). Bu
sebeple arastirmaya katilan Ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin cinsiyet

degiskenine gore farklilasmadigi sonucuna ulasilabilir.

Arastirma sonucunda 6grencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin yas degiskenine
gore de farklilasmadigi goriilmektedir. Ancak Yildiz ve Giillii (2018) yaptig1 calisma ile 21
yasin iizerinde iiniversitede 6grenim goren bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu saptamistir. Buna benzer sekilde Erséz, Ersoz ve Konuskan’in (2016)
yaptig1 calismada 22 yasin {izerindeki 6grencilerin belirsizliklerden daha fazla etkilendikleri
saptanirken 18,5-20,5 yas araligindaki 6grencilerin belirsizlige tahammiilsiizliigiin daha iyi
iistesinden geldikleri ortaya konulmustur. Ancak her iki ¢alismada da tiniversite 6grencilerinin
biiylik sehirde yasamadiklar1 ayrica orta ve diisiik sosyoekonomik duruma sahip olduklari
belirtilmistir (Ersoz ve Konuskan, 2016; Gilli, 2018). Alanyazin incelendiginde Kilit,
Dénmezler, Erensoy, ve Berkol’un (2020) Istanbul’da bulunan bir vakif iiniversitesinde
Ogrenim goren 6grencilerle yaptigi ¢aligmada su anki arastirmanin bulgulariyla tutarl sekilde
yas ve belirsizlige tahammiilsiizliikk arasinda anlamli bir farklilik olmadig: ortaya konmustur.
Benzer bir sekilde su anki yapilan arastirma da bir biiyiiksehirde sosyoekonomik diizeyinin
yiiksek oldugu vakif tiniversitelerinde yiiriitiilmiistiir. Dolayisiyla tliniversite dgrencilerinin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin yas degisenine gore farklilik géstermemis olmasinin

bu faktorlere bagli olabilecegi sdylenebilir.

Arastirmada ayrica 0grencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin algilanan ebeveyn
tutumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir. Ote yandan Geggin ve
Sahran¢’in (2017) {iniversite Ogrencilerine yaptigi ¢alismada ebeveyn tutumunu koruyucu
olarak algilayan Ggrencilerin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerinin demokratik olarak
algilayanlara gore daha fazla oldugu saptamistir. Kayacan ve Yilmaz Bingol (2024) ise
iiniversite ogrencilerinden ebeveynlerinin tutumunu otoriter olarak algilayanlarin demokratik
ve koruyucu olarak algilayanlara gore belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin daha fazla
oldugunu ortaya koymustur. Dolayisiyla literatiir incelendiginde birbirine paralel olmayan
arastirma sonuclar1 gozlenmistir. Bu nedenle farkliliklar1 agiklayabilmek i¢in bagka bir
orneklemde Kkiiltiirel ve bireysel farklar1 dikkate alan ek caligmalara ihtiya¢ duyuldugu

sOylenebilir.
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Calismada Ttniversite Ogrencilerinin yetersizlik duygusu diizeylerinin cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Bu bulgu alanyazindaki diger
aragtirmalara benzerlik gdstermektedir. Nitekim Kilig ve Oksiiz (2020) tarafindan yapilan bir
caligmada tniversite 6grencilerini yetersizlik duygulari ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Benzer sekilde Bilger’in (2018) yaptig1 arastirma sonucunda tiniversite
ogrencilerinin  yetersizlik  duygulart cinsiyetleri agisindan anlamli  bir farklilik
gostermemektedir. Sonuglara bakildiginda alanyazindaki arastirmalar aragtirmamizin sonucunu
destekler niteliktedir. Demir’e (2017) gore bireylerin yasadigi yetersizlik, kisinin kendini
baskalarindan eksik gordiigii bir benlik algisidir. Bu agidan bakildiginda bireylerin yetersizlik
duygusunu yasamalarinda benlik algilart dnemli bir rol oynar. Bu da kisinin bireysel farklarinin
ve yasam deneyimlerinin bir sonucudur. Bu nedenle yetersizlik duygusu bu bireysel
farkliliklarin bir {riinii olarak cinsiyetten bagimsiz sekilde kisileri etkileyebilmektedir.
Universite 6grencilerinin yetersizlik duygusu diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlaml
bir farklilik gostermedigi sonucu bu sebeple aciklanabilir. Ancak bu ¢alismada Srneklemin
agirlikli olarak kadinlardan (%74,2) olusmasi goz ardi edilememesi gereken bir faktordiir. Bu
nedenle ileriki caligsmalarda daha fazla erkek 6grencinin katilimi saglanarak kapsamli sonuglar

elde edilebilir.

Arastirma sonucunda liniversite 6grencilerinin yetersizlik duygu diizeylerinin yas degiskenine
gore farklilagsmadigi saptanmistir. Bu bulgu alanyazindaki bazi arastirmalara benzerlik
gostermektedir. Demir (2017) yaptig1 ¢aligmada iiniversite 6grencilerinin yetersizlik duygusu
ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski goriilmedigini ortaya koymustur. Ayrica Ummet ve
arkadaslarinin (2019) aragtirma sonucunda tiniversite 6grencilerinin yetersizlik duygusu ve yas
degiskeni arasinda anlamli bir iligski saptanmamustir. Bununla birlikte yetersizlik duygusu ve
yas degiskenin anlaml1 bir sekilde farklilik gosterdigini ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur.
Bilger’in (2018) tiniversite 6grencileriyle yaptig1 calismada 22 yas ve {istlii 6grencilerin 20
yasindaki 6grencilere gore daha fazla yetersizlik duygusu igerisinde oldugu goézlenmistir.
Benzer olarak Giliveng (2022) yetiskinlerle yaptig1 calismada 18-24 yas araligindaki bireylerin
25-36 ve 37-48 yas araligindaki bireylere gore daha fazla yetersizlik duygusuna sahip
olduklarim1 ortaya koymustur. Su anki arastirma Orneklemi {iniversite Ogrencilerinden
olustugundan yas araliginin ¢ogunluklu olarak 21-23 (%65,1) yas araliginda olmasi goz ardi
edilmemelidir. Bu sebeple yetersizlik duygusu ve yas degiskenleri arasinda anlamli bir iliski

goriilmedigi sonucu cikarilabilir. Bu agidan bu iki degisken arasindaki baglantiy1

177



FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI 5.EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI (EAK 2024), 18 EKIM 2024

aciklayabilmek icin gelecek calismalarin, daha genis yas araliklarmi kapsayan orneklem

gruplart ile yapilmasi planlanabilir.

Arastirmada ayrica {iiniversite Ogrencilerinin yetersizlik duygusu diizeylerinin algilanan
ebeveyn tutumu degiskenine gdre anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Oysa Bilger
(2018) tiniversite d6grencilerine yaptigi arastirmada ¢ocukluk donemlerinde annelerini otoriter
olarak algilayan Ogrencilerin demokratik olarak algilayanlara gore daha fazla yetersizlik
duygusu hissettiklerini ortaya koymustur. Bilger (2018) calismasinda ayrica babalarini otoriter
olarak algilayan oOgrencilerin demokratik ve ilgisiz olarak algilayanlara gore daha fazla
yetersizlik duygusu hissettiklerini saptamistir. Universite dgrencilerinin algiladiklar1 ebeveyn
tutumunun yetersizlik duygusuyla anlamli bir farklilik gostermemesi, Bilger'in (2018)
calismasindan farkli olarak bu arastirmada o6grencilerin ¢ocukluk donemlerindeki degil,
iiniversite donemlerindeki algilarina odaklanilmasindan kaynaklaniyor olabilir. Nitekim Parra
ve arkadaglar1 (2019) bu konuda ebeveynler tarafindan uygulanan davranigsal kontroliin
ergenlik ilerledik¢e azalma egiliminde oldugunu ve cocuklara yetiskinlige yaklastikca daha
fazla 6zerklik tanindigini vurgulamistir. Bu agidan bakildiginda ¢ocukluk doneminde algilanan
ebeveyn tutumlarinin iiniversite doneminde algilanan ebeveyn tutumlarina gére dnemli dlciide
farklilastig1 sdylenebilir. Bu sebeple arastirmada {iniversite 6grencilerinin yetersizlik duygusu

diizeyleri ebeveyn tutumu degiskenine gore farklilagsmamais olabilir.
Oneriler

Arastirmada bazi1 smirliliklar bulunmaktadir. Arastirmanin  Orneklemi 252 iiniversite
ogrencisinden olugmaktadir. Sonuglarin evreni temsil ediciliginin daha yiiksek olmas1 i¢in
katilim saglayan 68renci sayisi arttirilabilir. Ayrica verilerin 4 farkli vakif liniversitesinden ve
yiksek sosyoekonomik bolgelerden toplanmasi 6rneklemin evreni temsil ediciligini diisiiren
onemli bir faktordiir. Bu sebeple yeni ¢aligmalarda devlet {iniversitelerindeki 6grenciler de
caligmaya dahil edilerek bulgularin yeniden test edilmesi saglanabilir. Tiim sirliliklarina
ragmen belirsizlige tahammiilsiizliik ve yetersizlik duygusu arasindaki iliskiyi konu alan bir
calismaya rastlanmadigindan bu arastirmanin {niversite ¢agindaki bireylerin belirsizlige
tahammiilsiizliiklerini anlamak ve bu konuda farkindalik kazandirmak a¢isindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ile yetersizlik duygusu degiskenleri arasindaki
iliskilerin ortaya konulmasiyla bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliiklerini azaltmak igin
tasarlanacak olan psikolojik danisma yaklasimlarina 1s1ik tutmasi ve gelecekte yapilacak

caligmalarla kaynak olusturmasi amaglanmaktadir.
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Imam Hatip Ortaokullarinda Arapca Ders Miifredatimn Ogretime

Uygunlugu A¢isindan Degerlendirilmesi”

Arife DOGAN!, Merve DEMIRHAN?, Seymanur SOYLU3, Zeynep BEK*,
Asiye CELENLIOGLU?®

Oz
Tiirkiye'de Imam Hatip okullarmin yayginlasmasiyla birlikte Arapca ders miifredat:, egitim
diinyasinda tartigmalarin merkezinde yer almis ve bu konuda kapsamli ¢aligmalar yapilmasi
zorunlu hale gelmistir. Buradan hareketle bu bildiride T.C. Milli Egitim Bakanligi’nca imam
hatip ortaokullarinda okutulan Arapga kitaplarinin ve yiiriitilen miifredatin incelenmesi
amagclanmistir. Arastirmanin ortaokul miifredat: lizerine odaklanmasinin nedeni; bu alanin,
Arapea dil egitimi icin ilk basamak olarak kabul edilmesidir. Arastirma boyunca yapilmis olan
incelemeler ve Ogrenci gorlisleri sonucunda saptanan eksiklikler derlenmis olasi yeni bir
miifredat calismasinda kullanilmasi hedeflenmistir. Arastirmanin amaglart ve hedefleri
dogrultusunda nicel desen tiirlerinden tarama yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemi
firsat esitsizligi gdz oniinde bulundurularak farkli seviyelerdeki okullardan segilen 6grencilerle,
tabakal1 6rnekleme yontemine uygun olarak olusturulmustur. Arastirma kapsaminda toplam alt1
okuldan yaklasik 600 o6grenciye ulasilmistir. Arastirmada, arastirmact grup ve danisman
tarafindan, mevcut anketlerin aksine miifredatin Tiirk dil kavrayisina uygunlugunu ve
sarmalligini test etmesi amaciyla hazirlanan “Imam Hatip Ortaokulu Ogrencilerinin Arapga
Ders Miifredat1 Degerlendirme Anketi” sayesinde kapsamli ve gilincel bulgular elde
edilmistir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin biiyiikk cogunlugunun Arapca dersini sevdigini
ancak miifredatin Ogretime uygun olmadigini diisiindiiklerini goéstermektedir. Bulgularin
tespitinin ardindan veriler arastirmact grup tarafindan nicel analiz yontemleri kullanilarak

analiz edilmis sahadaki uygulamaya ve literatiire destek amacl ¢esitli Oneriler sunulmustur.
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Anahtar Sozciikler: Arapca, Miifredatta Sarmallik, Program, Ortaokul imam Hatip, Nitelikli
Egitim.
Giris

Egitim, bireyi ayakta tutan ve gelecege tasiyan sistematik bir yapidir. Siiregeldigi donemler
boyunca yalnizca bireye etki etmemis, toplumun da giiclii ve nitelikli olmasinda biiyiik rol
oynamistir. Egitimin bir pargasi olan yabanci dil egitimi de toplumu uluslararas1 alana
tagtyabilme giiciine sahip olmasi sebebi ile iilkeler i¢cin miihim bir konu haline gelmistir.
Tiirkiye’de de uzun yillar siiregelen yabanci dil egitimi son yillarda olduk¢a 6nem kazanmustir.
Ozellikle yurtdis1 etkilesiminin artmasi sebebiyle revacta olan Arapca dil egitiminin sahip

oldugu ve olmasi gereken nitelikler tartisma konusu haline gelmistir.

Egitimin nitelikli hale donligmesi ve siirdiiriilebilir kalkinma hedefinin hayata gegirilmesi i¢in
yapilan caligmalar tarandiginda pek c¢ok calismanin dil egitiminin temellerinin atildigi
ilkogretim programlar1 yerine sadece orta Ogretime yogunlastifi, Arapca dil egitimi
programiyla ilgili yapilan ¢alismalarin da 6gretmen ve miifredat iizerine odaklandigi, veri
toplama oOlgeklerinde yoneltilen sorularin kapsamli ve giincel olmadigi goriilmiis bu nedenle

alanda taze ve dogru sonuglar ortaya koyacak yeni bir arastirmanin gerekliligi ortaya ¢ikmaistir.

Zira Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Arapca Ogretmenligi Boliimii, Mesleki Arapca
Uygulamalari, Arapga Ogretim Programlari, Arap¢a Dil Becerilerinin Ogretimi, Karsilastirmali
Arapca-Tiirkge Dil Bilgisi derslerinde yapilan incelemelerde ve 6grenci goriismelerinde;
miifredatin kendi igerisinde tutarsizligr ve miifredat ana fikrinin Tiirk dili gramer yapisina
uygun olmadigi ortaya ¢ikmistir. Bu yilizden alan taramasi yaparak mevcut miifredatin bel
kemigini olusturan dil 6gretim manti§inin, yerel kitleye uygunlugunu arastirmak ve nasil olmasi
gerektigini ortaya koymak {lizere s6z konusu calismanin yapilmasi ozellikle de Arapga

Ogretmenligi Béliimii iin bir ihtiyaca déniigmiistiir.

Ortaya cikan ihtiyacin giderilmesi igin yiiriitiilen bu ¢alismada, Imam hatip ortaokulu Arapca
ogretiminde; mevcut miifredat iizerinden 6grenci ihtiyaglarina ulagilmasi hedeflenmektedir. Bu
yapilirken miifredatin gorseli ve etkinlikleri gibi detaydan ziyade, birbiri ile tutarlilik
saglamayan icerigin ana fikri lizerinde durulacak ve sarmallik diizeyinin ne boyutta oldugu
arastirilacaktir. Bu baglamda arastirmanin hipotez climlesi; imam hatip ortaokullarinda Arapca
ders miifredatinin 6gretime uygunlugu acisindan degerlendirilmesidir. Bu sorunlar goz oniine

alinarak aragtirmanin genel amact; nicel desenlerden tarama yontemini kullanarak imam hatip
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ortaokul Arapga ders miifredatindaki sorunlar1 ortaya g¢ikarmak, yeni yapilacak miifredat

caligmalarina kaynaklik etmek ve egitimin niteligini arttirmaya yardimer olmaktir.

Yontem
Arastirma Deseni/Modeli

Arastirmada Imam Hatip Ortaokullarinda Arapca Ders Miifredatinin Ogretime Uygunlugu
Agisindan 6grencilerin algilari, nicel yontemlerden tarama modeli ile incelenmistir. Tarama
deseni gecmiste ve bugiin de devam eden yasanmis olay ve durumlar1 oldugu gibi aktaran bir
desendir. Ayn1 zamanda kisilerin diisiinceleri, inanglar1 ve algilari izerine odaklanmaktadir. Veri
toplama stirecinde 6grencilerin miifredat ile alakali var olan goriisleri taranacagi i¢in bu model

aragtirmanin yontemi olarak secilmistir.
Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini Ortaokul Arapca ders miifredatini takip eden 6grenciler,
orneklemini ise Istanbul’da Imam Hatip ortaokullarinda Arapga egitimi veren alt1 farkli okulun
ogrencileri olusturmaktadir. Bu okullar egitim diizeyleri agisindan iyi, orta ve diisiik okullar
seklinde kategorize edilerek belirlenmis, her birinden cinsiyet farklari goz Oniine alinarak
ortaokulun tiim kademelerinden birer siif se¢ilmistir. Arastirma kapsaminda toplam alt1
okuldan yaklagik 600 6grenciye ulasilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, firsat esitsizligi goz
oniinde bulundurularak farkli seviyelerdeki okullardan se¢ilen 6grencilerle tabakali 6rnekleme
yontemine uygun bicimde olusturulmustur. Tabakali ornekleme, evrendeki alt gruplarin
belirlenip bunlarin evren biiyilikligli i¢indeki oranlariyla orneklemde temsil edilmelerini

saglamay1 amaglayan bir 6rnekleme yontemidir. (Biiytikoztiirk, 2008)
Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada mevcut anket ve dlgeklerin durum analizi yetersizligi sebebiyle, aragtirmaci
grup ve danisman tarafindan hazirlanan; “Imam Hatip Ortaokulu Ogrencilerinin Arapga Ders

Miifredati Degerlendirme Anketi” kullanilmistir.
Bu ankette asagidaki maddelerin 6lciilmesi hedeflenmektedir:

Kelime bilgisi, metinler, gramer, iinite konular1 ve alistirmalar. Kelime bilgisi boliimiinde;
miifredattaki kelimelerin telaffuzundaki giicliik, hareke yetersizligi, yeni kelime yogunlugu ve

bu kelimelerin sarmal olarak kullanilmasi bagliklar1 6l¢iilmektedir. Metin bashigi altinda
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metinlerin uzunlugu ve gorselle desteklenmesi hakkinda sorular yer almaktadir. Unite bashigi
altinda temalarin giincel hayatla ilgisi test edilecek olup gramer kisminda dil bilgisi kurallarinin
Tiirkce miifredatt ile es zamanliligi ve konularin sarmallia uygun bi¢imde islenip
islenmedigine dair sorularin bulunmasi hedeflenmektedir. Alistirmalar basliginin altinda ise

kitapta yer alan etkinliklerin yeterliligi, anlasilirlig1 ve konu ile uygunlugu test edilmektedir.
Veri Analizi

Arastirma verilerinin toplanmasi sonucunda arastirmacilar ve danisman tarafindan hazirlanan
“Imam Hatip Ortaokulu Ogrencilerinin Arapca Ders Miifredati Degerlendirme Anketi’nden”
toplanan veriler, arastirmaci grup tarafindan nicel analiz yontemleri kullanilarak analiz

edilmistir.
Bulgular

Bu arastirma icin 6zel olarak olusturulan imam Hatip Ortaokulu Ogrencilerinin Arapga Ders
Miifredati Degerlendirme Anketi’nin ilk bolimi, o6grencilerin Arapga dersine dair genel
tutumlarina yonelik sorulardan olusmaktadir. Sorulara dair veriler asagida tablo halinde

verilmis ve yorumlanmastir.

Tablo 1. imam Hatip Ortaokulu Ogrencilerinin Arap¢a Dersine Yénelik Genel Tutumlarina Dair

Bulgulari:
Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum
Madde 1. Arapga dersini seviyorum. %51,3 %28,2 %20,5
Madde 2. Arapga ders kitabi ilgi ¢ekicidir. %29,3 %30 %39,7
Madde 3. Arapca ders kitabindaki gorseller konuyu
%58,2 %24,1 %17,6
anlamay1 kolaylastirir.
Madde 4. Arapga ders kitabinda yer alan dinleme
%26,4 %34,7 %38,9

etkinlikleri takip edebilecegim hizdadir.

Tabloya gore; aragtirmaya katilan 6grencilerin %51,3'0 Arapga dersini sevdigini sOylerken
%28,2'si kararsiz kalmakta ve %20,5'1 ise bu dersten hoslanmadiklarini ifade etmektedir.
Arapca ders kitabinin ilgi cekiciligi konusunda ise, katilimcilarin %29,3'i ders kitabini ilgi

cekici bulurken, %30'u kararsiz oldugunu, %39,7's1 ise ilgi ¢ekici bulmadigini belirtmektedir.
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Ders kitabindaki gorsellerin konuyu anlamay1 kolaylastirma yoniinden %58,2'lik bir kesim
gorsellerin yardimct oldugunu diisiiniirken, %24,1'lik bir grup kararsiz kalmakta ve %17,6'lik
bir grup ise gorsellerin yardimct olmadigini ifade etmektedir. Dinleme etkinliklerinin hizina
gelince, Ogrencilerin %26,4'i bu etkinliklerin takip edilebilir hizda oldugunu belirtmekte,
%34,7's1 kararsiz kalmakta ve %38,9'u etkinliklerin hizinin takip edilebilir olmadigini

distinmektedir.

Yukaridaki veriler 1s131nda, Imam Hatip Ortaokullarinda Arapca egitimi goren 6grencilerin
ekseriyetinin Arapca dersini sevdigini soylemek miimkiindiir. Bunun yani sira Arapca ders
miifredat1 olarak T.C Milli Egitim Bakanli§i’'nca hazirlanan ders kitaplarinin 6grenciler
tarafindan ayn ilgiyle karsilanmadigir gozlemlenmistir. Miifredatin egitim O0gretim alaninda
tecriibe kazanmis kisiler tarafindan hazirlanmamasi, igerigin 6grencilerin gereksinimlerine
uygun olmamasi bunun nedenleri arasindadir. Ayrica dgrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun ders
kitabindaki gorsellerin konuyu anlamalarinda énemli etken oldugunu sdylemesi bu kitaplarin
daha ilgi cekici, etkilesimli ve 6grenci odakli hale getirilmesi ihtiyacini vurgulamaktadir. Bu
ithtiya¢ goz Oniine alindiginda ders kitabinda yer alan gorseller ve etkinlikler dort dil becerisine
hitap edecek sekilde tasarlanmalidir. Ozellikle dinleme etkinliklerinde hizin, &grencilerin
seviyelerine gore ayarlanmasi gerekmektedir. Ciinkii sonuglara gore dinleme becerisine yonelik
etkinlikler buna uygun degildir. Bu nedenle 6grencilerin hem dili sevmelerini saglamak hem de
onlarin dikkatini ve ilgisini siirekli kilacak dort dil becerisine yonelik materyaller tasarlamak,

bu dersin daha etkili ve basarili bir sekilde 6gretilmesi i¢in kritik Gnem tagimaktadir.

Tablo 2. imam Hatip Ortaokulu Ogrencilerinin Arap¢a Ders Kitabindaki Dil Bilgisi Konularina

Dair Goriislerinin Bulgulari:

Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum

Madde 5. Arapga ders kitabindaki dilbilgisi

konular1 giinliik hayatta kullanacagim ciimleleri

%42,3 %26,6 %31
kurmama yardimer olur.
Madde 6. Arapga ders kitabinda yer alandil bilgisi
konular1 Tiirk¢e dersinde 6grendigim konulardir. %24,3 %31,1 %41.,6
Madde 7. Arapga ders kitabinda yer alandil bilgisi
konular1 Tiirk¢e *de bildigim konular oldugunda daha
%33 %29,3 %37,7

cabuk anlarim.
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Tabloya gore, ogrencilerin Arapga ders kitabindaki dil bilgisi konularina yonelik goriisleri
cesitlilik gostermektedir. Madde 5'e gore, dgrencilerin %42,3'i Arapca ders kitabindaki dil
bilgisi konularinin giinliik hayatta kullanilan ciimleleri anlamalarmma yardimci oldugunu
distinmektedir. %26,6's1 bu konuda kararsizken, %31'i bu fikre katilmamaktadir. Madde 6'ya
bakildiginda, 6grencilerin %24,3'i Arap¢a ders kitabindaki dil bilgisi konularinin Tiirkge
derslerinde Ogrenilen konular oldugunu kabul etmektedir. %31,1'i bu konuda kararsizken,
%41,6's1 bu fikre katilmamaktadir. Madde 7'de ise 6grencilerin %33'li Arapca ders kitabindaki
dil bilgisi konularin Tiirk¢e ‘de bildikleri konulardan daha hizli anlasilmasimi sagladigini
diistinmektedir. %29,3'i bu konuda kararsizken, %37,7'si bu fikre katilmamaktadir. Bu
bulgular, 6grenciler arasinda Arapga ders kitabindaki dil bilgisi konularinin etkisi ve faydalar

konusunda gesitli goriislerin oldugunu gostermektedir.

Bu veriler g6z oOniine alindiginda her ii¢ soruya verilen cevaplarda kararsiz dgrencilerin
ylizdeligi akla Ogrencilerin dilbilgisi kavramina yonelik bir fikri olmadig1 diisiincesini
getirmektedir. Ortaokul Arapga ders miifredati incelendiginde dilin temelini olugturan tamlama
ve ciimle gibi yapilarin belli bir baslik altinda 6gretilmeden ve sarmalliga dikkat edilmeksizin
gelisi giizel serpistirildigi goriilmiistiir. Ogrenciden kalib1 oldugu gibi ezberlemesi beklenirken
benzer climle kurma, bir 6nce 6grendigi konuyu bir sonraki konu ile biitlinlestirip pekistirme
gibi hedeflerin olmamasi dile dair biitiinciil bakis agis1 gelistirmelerine engel olmaktadir. Bunun
gibi sonuglar 6grencilerin kendi ana dilleri olan Tiirk¢e dersinde dgrenmedikleri dil bilgisi
kurallarina Arapca dersinde maruz kaldigim gostermektedir. Ogrencilerin heniiz kendi
anadillerinde temel dil bilgisi konularini islemedigi bu asamada, farkli bir dildeki karmasik
kurallarla karsilagmalari, egitim silirecinin olumsuz yonde etkilenmesine sebep olmaktadir.
Ogrencilerin anadili olan Tiirkgenin yapisini kavramadan ikinci bir dilde bu tiir kurallari
ogrenmeleri genellikle daha mesakkatli bir slire¢ olarak gozlemlenmektedir. Ankete katilim
saglayan O0grenciler madde 5 ve 6’ya gore dil bilgisi konularinin giinliik hayattan ve Tiirkce
dersinde ogrendikleri konulardan olmasi fikrine katilmaktadirlar. Ancak diger sorulara
verdikleri ¢eligik cevaplar 6grencilerin genel bir dil bilgisi algis1 gelistiremediklerini gozler

Oniine sermektedir.

Tablo 3. imam Hatip Ortaokulu Ogrencilerinin Arapca Ders Kitabimn Sarmalhgma Dair

Yorumlarinin Bulgular::

Katihyorum  Kararsizim  Katilmiyorum

Madde 8. Arapca ders kitabindaki dilbilgisi
kurallar1 kolaydan zora dogru ilerler. %43,3 2029,5 %27,2
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Madde 9. Ayni kelimelerin her tinitede tekrar

etmesi 6grenmemi kolaylastirir. %69 %13,6 %17,4
Madde 10. Arapga ders kitabindaki dilbilgisi
kurallar1 tekrar ederek ilerler. %42,1 %33,5 %24,3

Tabloya gore, 6grencilerin Arapga ders kitabindaki dil bilgisi konularinin zorluk seviyeleri ve
Tiirkge derslerinde Ogrenilen konularla iliskilendirme diizeyleri konusunda farkli gortsler
mevcuttur. Madde 8’e gore, 6grencilerin %43,3"'0 Arapga ders kitabindaki dil bilgisi kurallarinin
kolaydan zora dogru ilerledigini diistinmektedir. %29,5'1 bu konuda kararsizken, %27,2'si bu
fikre katilmamaktadir. Madde 9'da Ogrencilerin biiylik c¢ogunlugu (%69) Arapca ders
kitabindaki dil bilgisi konularinin Tiirkce derslerinde 6grenilen konularla iligkili oldugunu
distinmektedir. %13,6's1 bu konuda kararsizken, %17,4'i bu fikre katilmamaktadir. Madde 10'a
gecildiginde, 6grencilerin %42,1'1 Arapca ders kitabindaki dil bilgisi kurallarinin kolaydan zora
dogru ilerledigini diisiinmektedir. %33,5't bu konuda kararsizken, %24,3'i bu fikre
katilmamaktadir. Bu bulgular, 6grencilerin Arapca ders kitabindaki dil bilgisi konularinin
zorluk seviyeleri ve diger derslerle iliskileri konusunda c¢esitli diisiincelere sahip oldugunu

gostermektedir.

Yukaridaki verilere bakildiginda Ogrenciler, Arapga ders kitabindaki dil bilgisi kurallarinin
kolaydan zora dogru ilerledigini diistinmektedir. Zira konularin kolaydan zora dogru ilerlemesi,
egitimdeki verimin artmasi i¢in bir ders kitabinin tasimasi gereken yegane 6zelliklerden biridir.
Ayn1 zamanda tekrarin, O6zellikle dil 0grenimi gibi karmasik ve uzun siireli bir siirecte,
ogrencilerin bilgiyi kalic1 hale getirmelerine yardimci oldugu bilinmektedir. Buna paralel olarak
ogrencilerin biiyiik cogunlugu da ayni kelimelerin her {initede tekrar edilmesinin 6grenmeyi
kolaylastirdigini ifade etmektedir. Bu sonuglar, 6grencilere gore Arapca ders kitabinda kelime
ogretimi agisindan sarmallik prensibinin etkin bir sekilde kullanildigini gostermektedir. Ancak,
dil bilgisi kurallarinin ilerlemesinin herkes icin yeterince anlasilir olmadigina isaret eden ve
tekrarlanan kurallarin  herkes i¢in yararli bulunmadigma dair yanitlarin, sarmallik
uygulamasinin eksik veya yetersiz oldugunu diisiindiirmesi miimkiindiir. Sonu¢ olarak, dil
ogretim materyallerinin etkili bir sekilde hazirlanmasi ve sunulmasi, 6grencilerin dil bilgisi
konularin1 anlamalarin1 ve 6grenmelerini kolaylastirmaktadir. Ancak, bu siiregte dgrencilerin

geri bildirimlerinin dikkate alinmasi ve 0gretim materyallerinin siirekli olarak iyilestirilmesi
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onemlidir. Materyali devamli giincel tutmanin 6grencilerin daha etkili bir sekilde 6grenmelerine

ve dil becerilerini gelistirmelerine katki saglamasi kaginilmazdir.

Katihyorum  Kararsizim Katilmiyorum

Madde 11. Bir derste gecen kelime sayisi
ogrenebilecegim kadardir. %32,8 %31,8 %35,4

Madde 12. Arapca ders kitabinda bir iinitede gegen

kelimeler yeni tinitede tekrar ettiginde ezberlemem

olaylasrr %67,2 %14,9 %17,8
Madde 13. Arapca ders kitabinda gegen kelimeler

telaffuz edebilecegim kolayliktadir. %31,6 %36,8 %31,6
Madde 14. Arapca ders kitabindaki kelimeleri

harekesiz gordigiimde okuyabilirim. %22,2 %22,8 %55
Madde 15. ilk defa gordiigiim kelimenin harekeli

olmas1 okumami ve ezberlememi kolaylastirir. %66,7 %14,6 %18,8

Tablo 4. Tmam Hatip Ortaokulu Ogrencilerinin Arap¢a Ders Kitabindaki Kelime Bilgisine Dair

Yorumlarinin Bulgular:

Tabloya gore, dgrencilerin Arapga ders kitabindaki kelimelerin 6grenilme siireci ve telaffuz
edilme kolaylig1 tlizerine farkli diisiinceleri bulunmaktadir. Madde 11'e gore, O6grencilerin
%32,8'1 bir derste gegen kelime sayisinin dgrenilebilecek miktarda oldugunu diisiinmektedir.
%31,8'1 bu konuda kararsizken, %35,4'1 bu fikre katilmamaktadir. Madde 12'de, 6grencilerin
cogunlugu (%67,2) Arapga ders kitabindaki bir iinitede gegen kelimelerin yeni iinitede tekrar
edilmesinin ezberleme siirecini kolaylastirdigini  diigtinmektedir. %14,9'u  bu konuda
kararsizken, %17,8'1 bu goriise katilmamaktadir. Madde 13'te, 6grencilerin %31,6's1 Arapca
ders kitabindaki kelimelerin telaffuz edilmesinin kolay oldugunu diisiinmektedir. %36,8'1 bu
konuda kararsizken, %31,6's1 bu fikre katilmamaktadir. Madde 14'te, 6grencilerin %22,2'si
Arapca ders kitabindaki kelimeleri harekesiz gordiiklerinde okuyabileceklerini diisiinmektedir.
%22,8'1 bu konuda kararsizken, %55'i bu ifadeye katilmamaktadir. Madde 15'te, 6grencilerin
%66,7's1 ilk defa gordiikleri kelimenin harekeli olmasinin okuma ve ezberleme siire¢lerini
kolaylastirdigina inanmaktadir. %14,6's1 bu konuda kararsizken, %18,8'1 bu fikre
katilmamaktadir. Bu sonuclar, 6grencilerin Arapca ders kitabindaki kelimelerin 6grenilme

stireci ve telaffuz edilme kolaylig1 iizerine ¢esitli diisiincelere sahip oldugunu gostermektedir.
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Yukaridaki geri bildirimler gz 6niine alindiginda 6grencilerin yalnizca 5’1l bir derste gegen
kelime sayisinin 0grenilebilir dl¢lide oldugunu diisiinmektedir. Bu da bir ders icinde gegen
kelime sayisinin oldukga fazla ve 6grencilerin 6grenme kapasitesinin iizerinde oldugunu ortaya
koymaktadir. Arapga dersi notlarinin diisiik olmasinin énemli nedenlerinden birinin s6z konusu
kelime yogunlugu oldugu diistiniilmektedir. Madde 13'e iliskin verilere gore, 6grencilerin
yorumlari birbirine ¢ok yakin oranlarda dagilmaktadir. Bu durum, ders kitabindaki kelimelerin
telaffuzunun, 6grenci toplulugu i¢inde farkl diizeylerde dil becerileri olanlar arasinda ¢esitli
zorluklar olusturdugunu gdstermektedir. Ogrencilerin bir kismi icin telaffuz edilebilirlik
acisindan uygun olan bu kelimelerin, diger bir kismi i¢in ise zorlayici olabilmesi miimkiindiir.
Bu durumun, dil 6gretimi materyallerinin farkli 6grenen tiplerine ve dil beceri seviyelerine daha

iyl uyum saglamasi gerektigine isaret ettigi diisiintilmektedir.

Tekrar eden kelimeler, 6grencilerin sozciikleri ve ifadeleri farkli baglamlarda gérmelerini
saglar, boylece kelime kullanimlar1 daha iyi anlasilir hale gelir. Ayni sekilde yapilan
arastirmalar da tekrarin 6grenme stirecinde 6nemli bir role sahip oldugunu ve yeni bilgilerin
daha oOnceki bilgilerle iliskilendirilerek sunulmasinin 6grenme etkinligini artirdigini
gostermektedir. Buna paralel olarak 6grenciler de madde 9’dakine benzer bir oranla tekrarin
kelime ezberine katki sagladigi yorumunu yapmiglardir. Verilerden hareketle 6grencilerin
harekesiz kelimeleri okuyamadiklar1 ortaya c¢ikmaktadir. Buna binaen kelimelerin kitapta
harekelendirilmis olarak yer almasi1 6grencilerin yeni ve karmasik kelime yapilarini daha hizli
ogrenmesini kolaylagtiran bir unsurdur. Bu iki madde, Arapga Ogretiminde harekelerin
kullaniminin, 6grencilerin okuma hizi ve anlama kabiliyetini 6nemli 6l¢iide etkiledigini ve bu

isaretlerin dil egitimi materyallerinde etkin bir sekilde yer almas1 gerektigini géstermektedir.

Tablo 5. imam Hatip Ortaokulu Ogrencilerinin Arapca Ders Kitabindaki Metinlere Dair

Yorumlarinin Bulgulari:

Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum

Madde 16. Arapga ders kitabindaki metinler giinliik
hayatta kullanabilecegi ciimlelerden olusur. %37,5 %32,4 %30,1

Madde 17. Arapga ders kitabindaki metinlerin
konulart ilgi ¢ekicidir. 0028,9 %27,4 %43,7

Madde 18. Arapga ders kitabinda yeralan dini
konulu metinlerden sikilirim. %19,7 %27,6 %52,7
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Madde 19. Arapga ders kitabindaki konular

sikilmadan okuyacagim uzunluktadir. %28 %30,3 %41,8
Madde 20. Arapga ders kitabindaki karsilikli
konusma metinlerini diiz metinlere tercih ederim. %43,9 %25,3 %30,8

Madde 21. Arapga ders kitabinda metinler tinitede
hedeflenen dilbilgisi kurallarini 6gretmeye %37,5 %37 %25,5

yoneliktir.

Tabloya gore, ogrencilerin Arapga ders kitabindaki metinlerin igerigi, konular1 ve sunum
sekliyle ilgili gesitli goriisleri bulunmaktadir. Madde 16'ya gore, 6grencilerin %37,5'1 Arapga
ders kitabindaki metinlerin giinliik hayatta kullanilabilecek cilimlelerden olustugunu
distinmektedir. %32,4'0 bu konuda kararsizken, %30,1'1 bu fikre katilmamaktadir. Madde
17'de, 6grencilerin %28,9'u Arapga ders kitabindaki metinlerin konularinin ilgi ¢ekici oldugunu
diisiinmektedir. %27,4'i bu konuda kararsizken, %43,7'si bu goriise katilmamaktadir. Madde
18'de, ogrencilerin %19,7'si Arapca ders kitabindaki dini konulu metinlerden sikildigini
belirtmektedir. %27,6's1 bu konuda kararsizken, %>52,7'si bu fikre katilmamaktadir. Madde
19'da 6grencilerin %28'i Arapga ders kitabindaki konularin sikilmadan okuyacaklari uzunlukta
oldugunu diistinmektedir. %30,3"i bu konuda kararsizken, %41,8'i bu ifadeye katilmamaktadir.
Madde 20'de, 6grencilerin %43,9'u Arapga ders kitabindaki karsilikli konusma metinlerini diiz
metinlere tercih etmektedir. %25,3'li bu konuda kararsizken, %30,8'1 bu fikre katilmamaktadir.
Madde 21'de, 6grencilerin %37,5'1 Arapca ders kitabindaki metinlerin, linitede hedeflenen
dilbilgisi kurallarim1  6gretmeye yonelik oldugunu diisiinmektedir. %37'si bu konuda
kararsizken, %25,5't bu gorlise katilmamaktadir. Bu sonuglar, 6grencilerin Arapca ders
kitabindaki metinlerin igerigi, konular1 ve sunum sekliyle ilgili farkli goriislere sahip oldugunu

gostermektedir.

S6z konusu veriler ele alindiginda 6grencilerin ders kitabindaki metinlerin giinliik hayattan
olustugunu sdylemeleri genel manada olumlu bir tablo ¢izse de kararsizim ve katilmiyorum
ylizdelerinin yakin dagilimi, 6grencilerin metinlerin icerigi hakkinda ortak bir noktada
bulusamadigin1 ifade etmektedir. Ozellikle %37,5 gibi en yiiksek oranin bile toplamin
yarisindan az olmasi, metinlerin igeriginin herkesin beklentilerini karsilamadigim
diisiindiirmektedir. %32,4 ve %30,1 gibi daha diisiik yiizdeler ise, zamanla metinler hakkinda
olumlu goriislerin azaldigini veya farkli gruplar arasinda metinlerin igerigi hakkinda daha az

olumlu goriislerin oldugunu gostermektedir. Bu durumun, metinlerin igeriginde belli bash
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eksiklikler olabilecegine veya 6grencilerin dil 6grenimi konusunda farkli ihtiyaglar1 olduguna
isaret etmesi miimkiindiir. Dolayisiyla bu veriler, metin igeriklerinin zenginlestirilmesi ve
cesitlendirilmesi gerektigine dair onemli bir gosterge olabilmektedir. Bu duruma binaen
ogrencilerden gelen veriler, metinlerin ilgi c¢ekici olmadigi konusunda ortak goriiste
bulusuldugunu ortaya koymaktadir. Metinleri ilgi ¢ekici hale getirmek ise, anadilde bilgi sahibi
olduklar1 konulara daha fazla yer vererek saglanabilir. Ogrenciler, kendi dillerinde bilgi sahibi
olduklar1 konular1 hedef dilde daha ilgi ¢ekici bulmaktadirlar. Bu duruma da dini metinlerden
sikilmryor olmalar1 delil olusturmaktadir. Ek olarak metinlerin igerikleri kadar uzunluklar1 da
onemli bir yere sahiptir. Dil 6gretiminde metinlerin kisa ve hedefe yonelik olmasi birincil
hedefler arasindadir. Zira 6grencilerin %41,8 konular sikilmadan okuyacagim uzunluktadir

maddesine katilmiyorum segenegini isaretleyerek bu goriisii teyit etmektedir.

Konu metinlerin tiirlerine geldiginde ise ortaokul ogrencilerine hitap edilirken diyalog
metinlerinin agirlikta olmasinin Arapca 6gretimine olumlu bir etki olugturmast miimkiindiir.
Ciinki diyalog metinleri sinif igindeki etkilesimi arttirirken ayni zamanda 6grencilerin dili aktif
kullanarak hedef dile karsi Ozgiliven kazanmalarina katki saglayabilmektedir. Tabloda
goriildiigi tizere 6grencilerin bilyiik bir cogunlugu da diyalog metinlerini tercih ettiklerini ifade
etmis son maddede ise metin igerigiyle alakali metinlerin dil bilgisi kurallari1 6gretmeye
yonelik oldugunu belirtmislerdir. Buna binaen metinler s6z konusu oldugunda igerik
olusturmanin en 6nemli maddeler arasinda yer aldig1 sdylenebilir. Metin igeriginde dilbilgisi
kurallarinin agir1 yogun olmasi yerine, konuyu pekistirmeye ve hedef dilde okuma becerilerini
gelistirmeye odaklanilmas1 miimkiindiir. Dil bilgisi kurallar1 ile metin i¢eriginin uyumlu olmasi

sarmallik acisindan faydali olsa da bu kurallarin daha hafif tutulmasi 6nem arz etmektedir.

Tablo 6. imam Hatip Ortaokulu Ogrencilerinin Arapca Ders Kitabindaki Etkinliklere Dair

Yorumlarinin Bulgulari:

Katihyorum  Kararsizim  Katilmiyorum

Madde 22. Arapga ders kitabinda yeralan

aligtirmalar kolay ve anlagilirdir. %38,1 %29,1 %32,8
Madde 23. Arapga ders kitabindaki
etkinlikler dersi daha iyi anlamama %55 %21,3 %23,8

yardimci olur.
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Madde 24. Arapga ders kitabinda aligtirmalar

anlayabilecegim kolayliktadir. %37 %31,2 %31,8

Madde 25. Arapga ders kitabinda konu e

alistirmalar bir biitiinliik i¢indedir. %33,5 %33,7 %32,8

Tabloya gore, 6grencilerin Arapca ders kitabinin g¢esitli yonleri hakkindaki goriisleri farklilik
gostermektedir. Madde 22'de, 6grencilerin %38,1'i Arapga ders kitabindaki alistirmalarin kolay
ve anlasilir oldugunu diisiinmektedir. %29,1'1 bu konuda kararsizken, %32,8'1 bu fikre
katilmamaktadir. Madde 23'e gore, Ogrencilerin %55'1, ders kitabindaki etkinliklerin ders
anlayislarina katki sagladigini diistinmektedir. %21,3’1 kararsizim goriisiine sahipken % 23,8’1
bu gorlise katilmamaktadir. Madde 24'te, alistirmalarin anlasilabilirligi hakkindaki goriisler
daha dengesizdir, %37'si bu konuya katilirken, %31,2'si kararsizdir ve %31,8'i katilmamaktadir.
Madde 25'te, 6grencilerin %33,5'1 ders kitabindaki konu ve alistirmalarin bir biitiinliik icinde
oldugunu diistinmektedir. Ancak, %33,7'si bu konuda kararsizdir ve %32,8'i katilmamaktadir.
Bu sonuglar, Arapcga ders kitabinin farkli 6zelliklerinin 6grenciler arasinda ¢esitli algilamalara

neden oldugunu gostermektedir.

Yukaridaki verilere gore, dgrenciler Arapga ders kitabindaki alistirmalar1 kolay ve anlasilir
bulduklarimi sdylemis olsalar dahi bu oran ogrencilerin biiylik bir ¢ogunlugunu
kapsamamaktadir. Oyle ki ii¢ segenek arasinda neredeyse birbirine yakin oranlar vermeleri
ogrencilerin net bir karara varamadiklarinin gostergesidir. Bu karigikligin sebebinin ise
ogrencilerin dil beceri seviyeleri ve derse olan ilgilerinin farklilifindan kaynaklandigini
s0ylemek miimkiindiir. Bu noktada derse olan ilgilerini yiikseltebilmek icin alistirmalardan
faydalanmak ve zenginlestirmek hem merak duymalarina hem de dersi anlamalarina katki
saglayabilmektedir. Verilere bakildiginda %55 gibi yiiksek bir oranin da bu goriisii destekledigi
goriilmektedir. Bir sonraki maddeye gecildiginde ise agir basan goriisiin alistirmalarin rehber
olmadan kendi baslarina anlayabilecekleri kolaylikta oldugu goriilmektedir. Buradan yola
cikildiginda alistirmalarin dersi zenginlestirmek adina gerek sinifta gerekse bireysel ¢alisma
zamanlarinda &grencilerin anlayabilecekleri ve eglenerek yapabilecekleri kolaylikta olmasi
onem arz etmektedir. Ders kitabindaki konu ve alistirmalarin biitiinliigline gelindiginde ise
ylizdeliklerin olduk¢a dengeli dagilmas1 6grencilerin biiyiik bir kisminin ne olumlu ne de
olumsuz belirgin bir kanaate sahip olmadigini1 gostermektedir. Bu durumda ya 6grencilerin ders

kitabindaki alistirmalara biitlinciil bakabilme becerilerinin olmadig1 ya da ders kitaplarinin
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alistirma kisimlarinin biitiinliigliniin ve akiciliginin arttirilmasi gerektigi sonucuna varilabilir.

Bu sonug ele alindiginda kitap hazirlama komisyonun, alistirmalar1 diizenlerken 6grencilerin

fikirleri dogrultusunda daha iyilestirici adimlar atmas1 gerekmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma, Tiirkiye’deki Imam Hatip ortaokullarinda yiiriitiilen Arapga egitim miifredatini

degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Arastirma sonuglari, 6grencilerin Arapca derslerinde

kullanilan ders kitaplarina, materyallerine ve etkinliklerine iliskin algilarina dair 6nemli

bulgular sunmustur. Bu bulgular 1s181nda asagidaki sonuglara ulagilmistir.

1))

2)

3)

4)

S)

6)

Ogrencilerin biiyiik bir kismi yaptiklar1 geri bildirimlerde Arapga dersini sevdigini
belirtmistir. Bu, dersin genel olarak kabul gordiigiinii gostermektedir. Ancak bu orani
daha da yiikseltmek i¢in dersin daha etkilesimli ve Ogrenci katilimini artiracak
yontemlerle zenginlestirilmesi onerilmektedir.

Ders kitabinin iceriginin daha cekici hale getirilmesi, giincel ve ilgi ¢ekici konularla
desteklenmesi tavsiye edilmektedir. Cocuklarin diinyasina hitap edebilecek giincel dizi,
cizgi film karakterlerinden yola cikarak diyalog olusturulmasi ve buna ek olarak
gorsellerin de buradan se¢ilmesi 6nerilmektedir.

Cocuklarin yas, hazirbulunusluk, dil seviyelerine uygun; net ve dersin hedefine yonelik
gorseller segilmesi, ilgili materyallerin daha da c¢esitlendirilerek dersin anlasilmasini
kolaylastiracak sekilde artirilmasi onerilmektedir.

Dinleme etkinliklerinin hizinin, 6grenci seviyelerine uygun olarak ayarlanmasinin daha
yavas ve kavramasi kolay olan bdliimlerin eklenmesinin, 6grenci geri bildirimlerinden
yola ¢ikarak faydali olacag: diisiintilmektedir. Bu yaklasimin, 6grenci gereksinimlerine
daha iyi uyum saglamasi ve dinleme becerilerinin gelisimine katkida bulunmasi
beklenmektedir. Dahasi, ses etkinliklerinin dgrencilerin anlama kapasitesine uygun
olarak tasarlanmasi ve sinif ortaminin da bu dogrultuda diizenlenmesi 6nerilmektedir.
Veriler sonucunda, dil bilgisi kurallar1 islenirken giinliik hayatta kullanilan pratik
climlelere yer verilmesinin 6grenmeye faydasi oldugu gozlemlenmistir. Bu durumda da
kitaplarda pratige dayali ciimlelerin fazlaca kullanilmasinin 6grenmeyi kolaylastiracagi
ongoriilmektedir. Bu sebeple kitapta yer alan dil bilgisi konularinin hazirlig1 esnasinda
bu olgular iizerine yogunlagilmasi dnerilmektedir.

Arastirma sirasinda anadilde yeterlilik ve hedef dilde basar1 arasinda pozitif bir
korelasyonun var oldugu saptanmistir. Buradan yola ¢ikarak miifredat olusturulurken

kitap hazirlama komisyonuna, Arapg¢a dilbilgisi konularin1 Tiirk¢e ‘de Ogrenilen
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7)

8)

9)

konularla iligkilendirerek 6grencilerin anlamalarini ve 6grenmelerini arttiracak nitelikte
tasarlamalar1 6nerilmektedir.

Ogrenciler hedef dil ve anadilde dilbilgisi kurallar1 6gretiminin es zamanl olarak
ilerlemesinin kavramaya pozitif etkisi oldugunu ifade etmektedirler. Buna dayanarak
hem egitimin biitiinselligine hem de 6grencilerde koklii bir dil bilgisi algis1 olusmasina
katki saglamas1 amaciyla, kitap hazirlama komisyonu tarafindan Arapga ders miifredati
belirlenirken Tiirkge dilbilgisi konularin1 da gbéz Oniinde bulundurarak hazirlik
yapilmasi Onerilmektedir.

Veriler neticesinde her yeni bilginin asamali bir sekilde kolaydan zora dogru 6gretilmesi
hem 6grenciler hem de arastirmacilar tarafindan tasdiklenmektedir. Bu sebeple en basit
diizeydeki dilbilgisi kuralinin bile bahsedilen tutuma uygun olarak aktariimasi
Onerilmektedir.

Ayni1 kelimelerin siirekli tekrar edilmesinin 6grenciler tarafindan olumlu karsilanan bir
durum oldugu goézlemlenmistir. Miifredatta her kademeye o6zel kelime havuzu
olusturulmasi1 Onerilmektedir, zira bunun sarmalliga ve kapsayict bir cergeve

cizilmesine biiylik bir katki saglayacag diisliniilmektedir.

10) Ogrencilerin geri bildirimlerinde belirttigi, dil bilgisi konularmin sarmal oldugu

iddiasiyla aragtirmaci grup tarafindan yapilan incelemeler arasindaki celiski,
ogrencilerin dil bilgisi algisinin eksik oldugu yoniindeki siirliliklarla agiklanmaktadir.
Bu durumda, kitapta dil bilgisi konularimin diger konulardan gorsel veya tasarimsal
olarak belirgin bir sekilde ayrilmasi onerilmektedir. Bu sayede dgrenciler, dil bilgisi
boliimlerini kolayca taniy1p odaklanacaklardir. Ayrica, dil bilgisi kurallarinin anlatildig:
konularin ger¢ek hayattan alinmis 6rneklerle desteklenmesi ve karmasik terimler yerine
sade bir dilin tercih edilmesi gerekmektedir. Ogrencilerin aktif katilimin tesvik etmek
icin her bir dilbilgisi konusu icin ilgili etkinlikler eklenmesi ve gorsel destekler
kullanilmas: tavsiye edilmektedir. Son olarak, dil bilgisi konularmin kolaydan zora
dogru ilerlemesi konusunda gosterilen hassasiyet, sarmallik durumunda da gecerli
olmalidir. Bu onerilerin uygulanmasiyla, dil bilgisi 6grenme siirecinin daha etkili ve

ogrenci dostu hale getirilmesinin miimkiin olacag diisiiniilmektedir.

11) Imam Hatip ortaokulu &grencilerinin ana dilinin Tiirkge oldugu géz dniine alindiginda,

Arapca ders kitaplarinin 6grencilere uygun bir sekilde tasarlanmasi Onemlidir.
Ogrencilerin hedef dildeki kelime dagarcigmin darhig ve sozciikleri 6grenme
stirecindeki  zorluk, kitap hazirlanirken dikkate alinmasi gereken temel

faktorlerindendir. Bu baglamda, kitap hazirlama komisyonuna Arapca ders kitaplarinda
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kelime sayisinin azaltilmast ve oOgrencilerin ilgisini ¢ekecek giincel konularla
iligkilendirilmis kelimelerin se¢ilmesi Onerilmektedir. Ayrica, sarmallik ilkesi goz
onlinde bulundurularak, Ogrenilen kelimelerin tekrarlanmasi ve pekistirilmesi
saglanmalidir. Boylelikle, 6grencilerin Arapg¢a 6grenme siireci daha etkili, kalic1 ve
keyifli hale gelecektir.

12) Kelimelerin  her iinitede tekrar edilmesi, Ogrencilerin O6grenme  siirecini
kolaylagtirmaktadir. Bu duruma hem &grencilerin geri bildirimlerinde hem de
literatiirdeki arastirmalarda sikca rastlanmaktadir. Ogrencilerin, tekrar edilen kelimeleri
daha iyi hatirladiklarin1 ve 6grenme siireclerinin daha etkin oldugunu belirtmeleri, bu
yontemin etkisini gosteren Onemli bir gostergedir. Ayrica, yapilan arastirmalar da
tekrarin, Ozellikle dil 6grenme siirecinde, bellek giiclendirme ve kalici 6grenmeyi
saglama konusunda kritik bir rol oynadigimi ortaya koymaktadir. Dolayisiyla,
ogrencilerin dil 6grenme siirecini daha verimli hale getirmek icin, sarmallik ilkesine
dayali olarak kelimelerin diizenli olarak tekrar edilmesi ve ezberlenmesi i¢in bosluk
doldurma, eslestirme, fotografin altina hedef dildeki anlamini yazma, dikte gibi uygun
alistirmalarin fazlalastirilmasi onerilmektedir.

13) Arastirmanin 6rneklemini ortaokul Ogrencileri olusturdugundan, oOzellikle bu yas
grubundaki Ogrencilerin Arapca ile ilk kez karsilastigi diistiniildiigiinde, ders
kitaplarinin dilinin en basit ve anlasilir sekilde olmasi gerekmektedir. Kelimelerin somut
ve Ogrencilerin gilinlik yasamlarindan agina olduklar1 konulara odaklanmasi da
onemlidir. Ayrica, Tiirk¢e ve Arapganin ortak kelimelerinin kullanilmasi, 6grencilerin
hem telaffuzlarini gelistirmelerine hem de kelime dagarciklarini genisletmelerine
yardimci olacaktir. Bu baglamda, miifredatin ilk kademesinde telaffuzu en basit olan
kelimelerin kullanilmas1 dnerilmektedir. Bu sekilde, kelime 6grenme siirecinin daha
basit ve keyifli hale gelmesi dngoriilmektedir.

14) Ogrenciler, harekesiz metinleri okumakta zorlandiklarini verdikleri cevaplarda agikga
belirtmislerdir. Bu durumun 6grencilerin sahip olduklar1 6grenme motivasyonlarini
olumsuz yonde etkilemesi miimkiindiir. Kitaba harekelerin eklenmesi 6grencilerin
metni daha kolay anlamalarina ve okumalarina yardimet olurken, ayn1 zamanda kendi
baslarina calismalar1 ve akran 6grenmesi i¢in destekleyici bir ortam saglayacaktir.
Harekeli metinler, Ogrencilere dilbilgisi ve kelime dagarcigini gelistirme firsati
sunarken dil 6grenme siirecini daha kolay ve verimli hale getirecektir. Bu nedenle, dil
ogretim materyallerinde harekelenmis metinlere yer verilmesi, 6grencilerin dil 6grenme

deneyimini iyilestirecek ve basarilarini arttiracaktir. Ancak bu harekelerin kademeli
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olarak azaltilmasi gerekmektedir. Zira harekelerin siirekli varliginin 6grencilerde okuma
tembelligi, harekesiz okumaktan korkma gibi sikintilara sebep olmas1 miimkiindiir. Bu
nedenle, kitapta Ogrencilerin okuma becerilerini gelistirmek ve bagimsiz calisma
firsatlar1 sunmak adina, kademeli olarak hareke orani azaltilan metinlerin kullanilmasi
onerilmektedir.

15) Ogrencilerin geri bildirimlerine dayanarak, Arapga ders kitaplarinda ilk kez karsilasilan
kelimelerin harekeli olmasinin, 6grenme siirecini olumlu yonde etkiledigini sdylemek
mumkiindiir. Harekeli kelimeler, 6grencilere kelimenin dogru okunusunu daha kolay
hatirlatmakta ve bu da okuma ve ezberleme siirecini kolaylastirmaktadir. Bu durum,
ozellikle baglangic seviyesindeki 6grenciler i¢in olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii harekeler,
kelimenin telaffuzunu daha net bir sekilde anlamalarina yardimci olmaktadir. Bu
nedenle, Arap¢a ders kitaplarinin hazirlanmasinda dikkat edilmesi gereken Onemli
hususlardan biri, kelimelerin harekeli olarak kullanilmasidir. Ayrica, kitapta harekeli
kelimelerin siklikla yer aldigi etkinliklerin hazirlanmasi da onerilmektedir. Bu
etkinlikler, 6grencilerin harekeli kelimeleri kullanarak ctimleler olusturmalarini veya
kisa metinler yazmalarim1 tesvik ederek kelime dagarciklarini gili¢lendirmelerine ve
harekeli kelimeleri dogru sekilde kullanmalarina yardimci olacaktir. Bu uygulamalarin,
Arapca Ogrenme siirecini daha etkili hale getirirken Ogrencilerin &grenme
motivasyonunu ve basarilarini attiracagi diisiiniilmektedir.

16) Ogrencilerden gelen déniitlere bakildiginda “katiliyorum” maddesinde olumlu bir tablo
goriinse de diger maddelerdeki yakin oran kafa karigtirmaktadir. Zira metin igeriklerine
dair net bir tutumun olmamasi bir eksiklik olduguna isaret olarak gdsterilebilir. Bu
durumda kitap yazimi esnasinda metin igerikleri hazirlanirken daha genis bir ¢ergceve
olusturulmas: s6z konusu olmaktadir. Buna binaen Arapca ders miifredatindaki
metinlerin gilinliik hayattan diyaloglar, cocuklarin diinyasina hitap eden konular, basit
ve akilda kalict kaliplardan olusturulmasi 6nerilmektedir.

17) Ogrenciler metinleri ilgi ¢ekici bulmadiklarmi yiiksek bir oranla belirtmislerdir. Bu
durum da metin igeriklerinin ¢ocugun diinyasina hitap edecek sekilde olusturulmasi
talebe yonelik bir hareket olacaktir. Buradan hareketle 6grencilere genel kiiltiir, tarih,
edebiyat gibi konularda bilgi sunma kaygisindan uzak, dili eglenceli 6gretmeye yonelik
icerikler hazirlanmasi onerilmektedir.

18) Arastirmanin 6rnekleminin imam hatip ortaokullari olmasi sebebiyle cocuklarin dini
konulara kars1 hazirbulunusluklar1 bulunmaktadir. Bu yiizden verilere bakildiginda dini

icerikli metinlere ilgilerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun sebebinin 6grencinin,
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anadilde 6grenmis oldugu bir bilgiyi hedef dilde gordiigiinde daha kolay hakimiyet
kurabilmesinden kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Bu sebeple yukaridaki maddede de
belirtildigi gibi metin iceriklerinin bu yonde zenginlestirilmesi ve ¢ocugun anadilindeki
bilgi birikiminin dikkate alinarak metinlerin hazirlanmasi 6nerilmektedir.

19) Aragtirmanin sonucunda, Ogrencilerin %28'inin Arap¢a ders kitabindaki konulari
sikilmadan okuyabilecekleri uzunlukta buldugu, %30,3"iniin kararsiz oldugu ve
%41,8'inin ise metinleri uzun ve sikict buldugu tespit edilmistir. Bu durumda
ogrencilerin yaglari, dikkat ve odak siireleri ele alindiginda uzun metinlerin istenilen
hedefe ulastirmayacagi oOngoriilmektedir. Bu sebeple metin igeriklerinin dersin
kazanimlarina bagl kalarak kisa ve 6z igeriklerden olusturulmasi 6nerilmektedir.

20) Verilere bakildiginda, oOgrencilerin %43,9'unun Arapga ders kitabinda karsilikli
konugma metinlerini diiz metinlere tercih ettigi goriilmiistiir. Bu bulgular, karsilikli
konugsma metinlerinin Ogrenciler icin daha ilgi c¢ekici ve faydali oldugunu
gostermektedir. Bu ylizden, Arapga ders kitaplarinin igerikleri hazirlanirken karsilikli
konugma metinlerine daha fazla yer verilmesi onerilmektedir. Zira bu tiir metinlerin,
karsilikl1 diyaloglardan olustugu i¢in 6grencilerin dil 6grenme siirecine ve pratigine
katki saglayacagi ayni zamanda simf igerisindeki etkilesimi de arttiracagi
distintilmektedir.

21) Aragtirmanin sonucunda, 6grencilerin %37,5'inin Arapga ders kitabindaki metinlerin
iinitede hedeflenen dilbilgisi kurallarin1 6gretmeye yonelik oldugunu diisiindiigii,
%?37'sinin kararsiz oldugu ve %25,5'inin ise metinlerin dil bilgisi kurallarin1 6gretmede
yetersiz oldugunu diisiindiigli gérilmistiir. Veriler 1s181nda %37,5 gibi bir cogunlugun
Arapca ders kitabindaki metinlerin iinitede hedeflenen dilbilgisi kurallarin1 6gretmeye
yonelik oldugunu ifade etmektedir. Ogrencilerin cevaplarindan yola ¢ikarak metinlerin
dil bilgisi kurallarin1 6gretme hedefi iizerine hazirlandig1 goriilmektedir. Ancak, burada
“katiliyorum “ ve “kararsizim “ maddelerinin oranlar1 da 6nem tasimaktadir. Zira daha
once de ifade edildigi gibi arastirma boyunca bu yas grubundaki 6grencilerde gerek
anadilde gerekse hedef dilde bir dilbilgisi algisinin olugsmadigi goriilmektedir. Bu
sebeple metinlerin, dilbilgisi algisinin  olugsmasma imkan saglayacak sekilde
hazirlanmasi ve dil bilgisi 6gretimini daha agik ve kapsamli hale getirecek sekilde
diizenlenmesi Onerilmektedir. Bunun da metinde yer alan dil bilgisi igeriklerinin
aciklayict notlar ve Orneklerle ayr1 kutucuklarda verilmesiyle saglanabilecegi

diistiniilmektedir.
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22) Alistirmalarla ilgili tim maddelere bakildiginda oranlarda asir1 fark goériilmemektedir.
Bu da 6grencilerin aligtirmalara dair genel bir algilar1 olmadigini ifade etmektedir. Bu
durumda da kitaplardaki aligtirmalara dair kokli bir degisim gerektigini sdylemek
muimkiindiir. Zira arastirmalarin dersin anlasilmasinda ve pekistirilmesinde onemli
oldugu bilinmektedir. Bu sebeple ilk maddeden baslayarak “kararsizim* ve
“katilmiyorum” oranlar1 da goz Oniinde bulunduruldugunda bu esit dagilimi en aza
indirebilmek i¢in bazi 6nerilerin sunulmasi miimkiindiir. Ogrencilerin dil seviyelerine
uygun olarak alistirmalarin kademe kademe ilerlemesi, soru kdklerinin her {initede ayni
kalip ifadelerle hatta yerine gore harekeli ve tek formatta verilmesi dnerilmektedir. Her
ne kadar kitapta alistirmalar ¢esitli olup her alistirmaya farkli bir kalip ifade kullanilsa
da kelimeleri secerken anadil ve hedef dil arasindaki ortak ve asina olunan kelimelere
odaklanilmasi tavsiye edilmektedir.

23) Ogrencilerin cevaplarina binaen alistirmalarin dersi anlamada c¢ok biiyiik bir éneme
sahip oldugu goriilmektedir. Bu sebeple metin igerikleri, kelime se¢imleri gibi konulara
dikkat edildigi kadar alistirmalarinda ¢esitli, hedefe yonelik, eglenceli, sarmal bigimde
olmalarma énem gosterilmelidir. Ozellikle son zamanlarda Arapga dersi degerlendirme
yontemlerinin dort dil becerisine yonelik uygulanmasi, alistirmalar1 daha da 6nemli hale
getirmektedir. Zira alistirmalar dort dil becerisi olan dinleme, konusma, okuma ve
yazma becerilerine uygun tasarlanmalidir. Her iinite sonunda bu dort beceriyi
gelistirecek alistirma eklenmesi onerilmektedir. Bu dort dil becerisi etkinlikleri web.2.0
araglari ile zenginlestirilebilir, kitaplara etkilesim katarak fayda saglayabilir ve dersleri
daha da eglenceli, verimli ve giincel hale getirebilir.

24) Aragtirmanin sonucuna gore, 6grencilerin %37's1 Arapga ders kitabindaki alistirmalar
anlayabilecekleri kadar kolay bulurken, %31,2'si bu konuda kararsiz ve %31,8'1 ise
alistirmalarin  anlasilir olmadigi goriisiindedir. Bu bulgular, ders kitabindaki
alisirmalarin  ¢ogunlukla Ogrenciler tarafindan anlasilabilir oldugunu, ancak bir
kismimin da zorluklar yasandigin1 gostermektedir. Ogrenci cevaplarinmn birbirine ¢ok
yakin olmasi, ders kitabindaki alistirmalarin daha dikkatli bir sekilde diizenlenmesi;
ogrencilerin ihtiyaglarina daha uygun hale getirilmesi ve evde alistirmalar1 rehbere
ihtiya¢ duymadan yapabilecekleri kolaylikta olmas1 gerektigini gostermektedir. Bu
sekilde 6grencilerin alistirmalar1 daha etkili bir sekilde tamamlamalari ve dil becerilerini
daha 1iy1 gelistirmeleri saglanabilirr Bu durumda alistirmalarin  6grencilerin

cogunlugunun rahatlikla anlayabilecegi bir seviyeye getirilmesi ve dil seviyeleri goz
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Ontine alinarak etkinliklerin basitten zora dogru bir siralama ile yapilmasi
Onerilmektedir.

25) Arastirmanin sonucuna gore, dgrencilerin %33,5'1 Arapca ders kitabindaki konu ve
alistirmalarin bir biitiinliik i¢inde oldugunu diisiintirken, %33,7'si bu konuda kararsiz ve
%32,8'1 ise konu ve alistirmalar arasinda biitiinliik olmadigin1 ifade etmektedir. Verilen
cevaplarin neredeyse esit dagilimi konu ve alistirmalarin bir biitiinliik i¢inde olmadigini
gostermektedir. Bu durum, ders kitabinin igeriginin daha dikkatli bir sekilde
diizenlenmesi ve konu ile alistirmalar arasindaki iliskinin giiclendirilmesi gerektigini
gozler oniline sermektedir. Bu noktada da alistirmalarin amag¢ ve hedefe yonelik
konularin hemen ardindan &grendikleri bilgileri pekistirme adina hazirlanmasi
onerilmektedir. Alistirmalar ¢ok ¢esitli olmakla birlikte sadece hedeflenen bilgiyi
kapsamalidir. Zira alistirmalar arasina yeni bir bilgi eklemek hem anlamayi

zorlagtirmakta hem de ¢ocuklarin kafasinda net bir ¢ergeve cizilmesini engellemektedir.

Ogrencilerin ilgisini ¢ekecek ve Ogrenme siirecini destekleyecek yontemlerin
benimsenmesi, Arapca dil 6greniminin basarisini ve 0grenci memnuniyetini artirmada
kritik bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, 6grenci merkezli 6gretim stratejilerinin
gelistirilmesi ve uygulanmasi, dersin etkilesimli ve katilimci bir hale getirilmesi igin
elzemdir. Egitim materyallerinin, 6grencilerin dil becerilerini gelistirecek ve 6grenme
motivasyonlarini artiracak sekilde diizenli olarak revize edilmesi, siirdiiriilebilir egitim
hedeflerine ulagilmasinda ve nitelikli kalkinma planlariin desteklenmesinde énemli bir
katki saglayacaktir. Bu dogrultuda, egitim siireclerinin siirekli iyilestirilmesi, Arapca

dersinin verimliligini ve etkililigini artirmada belirleyici olacaktir.

Sonug olarak, Arapga dersi ve ders kitabinin daha etkili hale getirilmesi i¢in 6grenci geri
bildirimlerinin diizenli olarak alinmasi ve bu bilgiler dogrultusunda ders materyallerinin
siirekli giincellenmesi onerilmektedir. Ogrenci ilgisini artiracak ve &grenme siirecini
destekleyecek yontemlerin benimsenmesi, Arapc¢a 6greniminin daha bagarili ve keyifli hale

gelmesine yardimci olacaktir.
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Yabanca Ogrencilerin Yeni Istanbul Uluslararas1 Ogrenciler I¢in Tiirkce

Ders Kitabinin Unite Sonu Etkinlikleri Uzerine Degerlendirmeleri

Melike ERDIL!

Oz
Bu arastirmada, yabanc1 6grencilerin, Yeni Istanbul Uluslararas: Ogrenciler Icin Tiirkge Ders
Kitabinin, Uinite sonu etkinlikleri {izerine degerlendirmelerini tespit etmek amaglanmaktadir.
Ilgili kitabin, yeni baskisina dair arastirmalar azinliktadir. Bu kapsamda, arastirmamiz éne arz
etmektedir. Caligmada, nitel arastirma yontemi, odak grup goriismesi teknigi, standartlastirilmis
acik uclu odak grup goriisme formu kullanilmistir. Arastirmanin evrenini, Yeni Istanbul dil
setiyle, Tiirkge Ogrenen yabanci 6grenciler kapsamaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise
Istanbul Universitesi DILMER Siileymaniye Subesi ve Kocaeli Gebze Teknik Universitesi
Tiirk¢e Hazirlik Boliimiinde A1 ve C1 diizeylerinde Tiirkge 6grenen 10 erkek ve 11 kiz olmak
iizere toplam 21 yabanci 6grenci olusturmaktadir. Tiirkiye’ye 12 {ilkeden gelen ve 13 farkli
meslek grubuna mensup olan katilimcilar, 18-69 yas araligindadir. Arastirma verileri, icerik
analizine tabi tutularak ¢6ziimlenmistir. Veriler, 1 kod (iinite sonu etkinlikleri), 4 kategori (izle-
ogren, giinliik ifadeler, kendini ¢ek, mikrofon sende), 14 temaya ayrilarak incelenmistir.
Arastirma sonuglar1 sunlardir; “Izle-6gren boliimii Tiirkce 6grenmemize katki saglamaktadir
(18-%85,71).”; “Giinliik ifadeler boliimii Tiirkce 6grenmemize yardimecir olmaktadir (20-
%95,23).”; “Kendini ¢ek’ boliimii, Tiirk¢e 6grenmemize fayda saglamaktadir (15-%71,42).”; “
‘Mikrofon Sende’ boliimii, Tirkiye’deki gilinliik hayata uyum saglamamiza yardimci
olmaktadir (17-%80,95).” Arastirma sonucuna gore iinite sonu etkinlikleri, 21 katilimcinin 15’1
tarafindan Tiirk¢e 6gretimi lizerinde ‘faydali’ bulunmaktadir. Gelecek arastirmalar i¢in diger
Tiirkge 6gretim setlerinde yer alan iinite sonu etkinliklerinin degerlendirildigi ¢caligmalara yer

verilebilir.

Anahtar Sézciikler: Yabanci Dil Olarak Tiirkgenin Ogretimi, Yabanci Ogrenciler, Yeni

Istanbul Uluslararas1 Ogrenciler I¢in Tiirkce Ders Kitabr.

BILDIRi NO:52500
! Ogretim Gorevlisi Doktor, Gebze Teknik Universitesi, Rektérliige Baglh Boliimler, Tiirkge Hazirlik Boliimii, merdil@gtu.edu.tr. ORCID:
0000-0001-8146-2183.
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Giris
Tiirkce egitimi ana bilim dali biinyesinde yer alan yabancilara Tiirk¢e 6gretimi bilim dali, devlet

politikalariyla desteklenen ve 6zellikle son 10 yilda bilimsel arastirmalardaki nitelik ve nicelik

artisiyla hiz kazanan yeni bir akademik alandir.

Yabancilara yalnizca tliniversitelerde degil Yunus Emre Enstitiisii, Tiirkiye Maarif Vakfi, yerel
diizeyde belediyelerde ve 6zel kurslar tarafindan farkli merkezlerde de Tiirkge dgretilmektedir.
Belediyelere ve diger kurumlara bagli Tiirkce Ogretim merkezlerinin yani sira ozellikle
iiniversitelerde yabancilara Tiirk¢e 6gretiminde matbu kaynak kullanimi esastir. Bu kaynaklarin

basinda ise ders kitaplar1 gelmektedir.

1965 yilindan bu yana yabancilara Tiirk¢e 0gretiminde ders kitaplarindan yararlanilmaktadir.
Kenan Akyiiz'iin Yabancilar I¢in Tiirkce Dersleri Konusma, Okuma adli kitabi (Ankara
Universitesi, 1965). Hiiseyin Aytag- M. Agah Onen'in Yabancilar I¢in Agiklamali Uygulamali
Tiirk¢e adl kitab1 (Ankara, 1969). Sermet Sami Uysal'in Yabancilara Tiirk¢e Dersleri kitaplar
(Istanbul, 1979). Kaya Can'in Yabancilar I¢in Tiirkge-Ingilizce Agiklamali Tiirkge Dersleri
kitabi (ODTU, 1983). Mehmet Hengirmen ve Nurettin Kog'un Tiirkge Ogreniyoruz adli
kitaplar1 (Ankara, 1982). Tahir Nejat Gencan'm Yabanci Uyruklu Ogrenciler Igin Tiirkce
Ogreniyorum adl kitabi (Istanbul, 1985), bize bu konuda 6nemli adimlar atilmaya baslandigin

gostermektedir (Barin, 2004, s. 21).

Kalenderoglu (2015, s. 81), Istanbul Universitesi Dil Merkezi (DILMER) 6gretim elemanlari
tarafindan hazirlanan Temel Diizey (A1, A2) istanbul Yabancilar I¢in Tiirkce Ders Kitabi’nin

her seyden Once titiz bir ekip ¢aligmasinin iirlinii oldugunu belirtmektedir.

Erdem, Giin ve Karateke (2015, s. 16) ise ‘Istanbul Yabancilara Tiirkce Ogretim Seti Cl
Kitabimin’ kiltiirel varligin aktarilmasi konusunda genis bir igerige sahip oldugunu tespit

etmislerdir.

Eski Istanbul Tiirkce Dil Ogretim Seti {izerine pek ¢ok arastirma mevcuttur. Ancak Yeni
Istanbul Tiirkge Dil Ogretim Setine dair yapilan arastirmalar [Kiribis (2022); Ozdemir ve Eke
(2022); Ilbilgi ve Azizoglu (2023); Saltik (2023), Saritiken (2023)] azinliktadr.

Yeni baskida, ilk kez {inite sonlarina “izle-6gren (interaktif 6grenme), giinliik ifadeler, kendini
¢ek ve mikrofon sende” bolimleri eklenmistir. Lakin bu boliimlerin yabanci dgrencilerin
goziinden Tiirkge 0gretimi lizerine etkisini ortaya ¢ikaran bir arastirma mevcut degildir. Bu

kapsamda arastirmamiz 6nem arz etmektedir.
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Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, yabanc1 8grencilerin, ‘Yeni Istanbul Uluslararasi Ogrenciler I¢in Tiirkce Ders

Kitabinin iinite sonu etkinlikleri’ izerine degerlendirmelerini tespit etmek amaglanmaktadir.
Arastirmanin Problemi

Arastirmanin problemi, “Yeni Istanbul Uluslararas: Ogrenciler igin Tiirkce Ders Kitabinda yer
alan tinite sonu etkinlikleri, yabanct ogrencilerin Tiirkce ogretimine katki saglamakta midir?”

sorusuna yanit aranmistir.

Yontem
Bu arastirmada, nitel aragtirma yontemi kullanilmistir.
Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada olgubilim deseni secilmistir. Olgular yasadigimiz diinyada olaylar, deneyimler,
algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi bigimlerde karsimiza ¢ikabilmektedir (Yildirim
ve Simgek, 2013, s. 78). Bu arastirmada da yabanci 6grencilerin Tiirkge ders kitabinin iinite

sonu etkinliklerine dair algilarini tespit edebilmek amaciyla olgubilim deseni tercih edilmistir.
Arastirmanin Evren-Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Yeni Uluslararas1 Ogrenciler i¢in Tiirkge Dil Ogretim Setiyle Tiirkce

ogrenen yabanci 0grenciler kapsamaktadir.

Arastirmamizin drneklemini ise 2023-2024 Egitim-Ogretim Yilinda Istanbul Universitesi
DILMER Siileymaniye Subesi ve Gebze Teknik Universitesi Tiirkce Hazirlik Boliimiinde A1

ve C1 diizeyinde Tiirkce 6grenen ve 18-69 yas araligindaki 21 yabanci 6grenci olugturmaktadir.
Orneklem olarak belirlenen katilimci profiline dair bilgiler, Tablo-1’de yer almaktadr.

Tablo 1. Katihme Bilgileri

No. Yabana Ulke Universite Meslek Yas Boliim
Uyruklu
Ogrenciler
1. Erkek Ogrenci Iran Gebze Teknik  Akademisyen 56  Makine
(E,1) Universitesi (Prof. Dr.) Miihendisi
2. Erkek  Ogrenci Banglades Gebze Teknik Akademisyen 37 Molekiiler
(E,2) Universitesi (Dr. Ogr. Biyoloji ve
Uyesi) Genetik
3. Erkek  Ogrenci Pakistan Gebze Teknik Akademisyen 31  Savunma
(E,3) Universitesi (Dr. Ogr. Teknolojileri
Uyesi) Enstitiisii
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Erkek
(E4)

Erkek
(E)5)

Erkek
(E,6)
Kiz
(K1)
Erkek
(E7)
Erkek
(E,8)
Erkek
(E)9)
Erkek
(E,10)

Kiz
(K.2)

Kiz
(K,3)

Kiz
(K.4)

Kiz
(K.5)

Kiz
(K.6)

Kiz
(K7)

Kiz
(K.8)

Kiz
(E)9)

Kiz
(K,10)

Kiz
(K,11)

Ogrenci

Ogrenci

Ogrenci
Ogrenci
Ogrenci
Ogrenci
Ogrenci

Ogrenci

Ogrenci

Ogrenci

Ogrenci

Ogrenci

Ogrenci

Ogrenci

Ogrenci

Ogrenci

Ogrenci

Ogrenci

Iran

Rusya

Ukrayna
Fransa
Fransa
Fransa
Yeni

Kaledonya
Iran

Ukrayna

Ozbekistan

Kazakistan

Kuzey

Makedonya

Sirbistan

Sirbistan

Bosna-

Hersek

Kazakistan

Misir

Ozbekistan

Gebze Teknik
Universitesi

Gebze Teknik
Universitesi

Gebze Teknik
Universitesi
Gebze Teknik
Universitesi
Gebze Teknik
Universitesi
Gebze Teknik
Universitesi
Gebze Teknik
Universitesi
Gebze Teknik
Universitesi

Istanbul Universitesi
DILMER Siileymaniye
Subesi

Istanbul Universitesi
DILMER Siileymaniye
Subesi

Istanbul Universitesi
DILMER Siileymaniye
Subesi

Istanbul Universitesi
DILMER Siileymaniye
Subesi

Istanbul Universitesi
DILMER Siileymaniye
Subesi

Istanbul Universitesi
DILMER Siileymaniye
Subesi

Istanbul Universitesi
DILMER Siileymaniye
Subesi

Istanbul Universitesi
DILMER Siileymaniye
Subesi

Istanbul Universitesi
DILMER Siileymaniye
Subesi

Istanbul Universitesi
DILMER Siileymaniye
Subesi

Akademisyen
(Dr. Opr.
Uyesi)
Akademisyen
(Dr. Opr.
Uyesi)
Akademisyen
(Prof. Dr.)
Erasmus
Ogrencisi
Erasmus
Ogrencisi
Erasmus
Ogrencisi
Erasmus
Ogrencisi
Akademisyen
(Dr. Ogr.
Uyesi)

Ogrenci

Ogrenci
Ogrenci
Ogrenci
Ogrenci
Ogrenci
Ogrenci
Ogrenci
Ogrenci

Ogrenci

37

49

69

46

22

18

18

19

19

19

19

24

19

23
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Ugak
Miihendisligi

Fizik

Fizik
Bilgisayar
Miihendisi
Bilgisayar
Miihendisi
Bilgisayar
Miihendisi
Bilgisayar
Miihendisi
Ugak
Miihendisligi

Bilgisayar ve
Bilisim

Isletme

Sanat Tarihi
Miihendislik
Gazetecilik
Sanat Tarihi
Mekatronik
Miihendisligi

iktisat

Arastirmanin Teknigi

Aragtirmanin verileri, gorlisme teknigiyle elde edilmistir. Arastirmada, goriisme teknigi

tiirlerinden biri olan odak grup goriismesi teknigi secilmistir.
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Arastirma sorulari, odak grup goriismesi tekniginde yer alan standartlastirilmis agik uglu
goriisme formu kapsaminda hazirlanmigtir. Bu yaklagim, dikkatlice yazilmis ve belirli bir siraya
konmus bir dizi sorudan olusur ve her goriisiilen bireye bu sorular ayni tarzda ve sirada sorulur

(Patton, 1987, s. 112).

Grup siireclerinin, 6rnegin bireysel goriismelerle karsilastirildiginda, dinamizmi ve yaraticiligi
nedeniyle odak grup goriismeleri yoluyla aragtirmanin problemleri hakkinda daha derin ve
zengin bilgiye ulasmak olasidir (Krueger ve Casey, 2000). Bu arastirmada da daha derin ve

zengin veri kaynagina ulasabilmek amaciyla odak grup goriismesi teknigi tercih edilmistir.

Ideal bir odak grup gériismesinde soru sayis1 4-5°i gegmemelidir (Yildirim ve Simsek, 2013, s.

191) savindan hareketle arastirmamizda 4 soru sorulmustur.

Nielsen’a (1997) gore, serbest bir akisa sahip olmasi kadar goreli olarak da yapilandirilmis
olmasi1 gereken odak grup goriismelerinde yonetici, ulasmasi gereken hedef etrafinda 6nceden
planlanmis bir yonerge dogrultusunda goriismeyi yonetmelidir. Bu arastirmada da odak grup
goriismesi Oncesinde arastirmact tarafindan planlanan bir yonerge dogrultusunda sorular

yoneltilmistir.

Odak grup goriismeleri bireysel goriismelerden farklidir. Katilimcilar genis bir masanin
cevresinde yer alir (Yildirim ve Simsek, 2013, s. 186). Bu arastirmada da odak grup goriismesi,

tiim katilimcilarin yer aldig sinif ortaminda yapilmistir.

Gorligme formunun hazirlanma siirecinde yabancilara Tiirk¢e 6gretimi programindan mezun

olan 2 uzman goriisiine bagvurulmustur.
Arastirmanin Analizi

Standartlastirilmis agik uclu odak grup goriismesi formuyla elde edilen veriler, igerik analizine

tabi tutulmustur.

Arastirmada yapilan kodlama, Strauss ve Corbin (1990) tarafindan belirlenen 3 tiir kodlamadan

biri olan daha 6nceden belirlenmis kavramlara gore yapilan kodlama tiirtine girmektedir.

Igerik analizi sonucunda arastirma verileri; 1 kod, 4 kategori ve 14 tema boyutunda

siniflandirilmustir. Ilgili siiflandirma Tablo-2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Arastirmamin Kod, Kategori ve Tema Boyutunda incelenmesi

Kod Kategori Tema
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Yeni Istanbul
Uluslararasi

Kitab1

Ders kitabinizin tinite sonunda
yer alan ‘izle-6gren’
boliimiiniin Tiirkge 6grenme
stirecinize sagladigi katkilar
nelerdir?

Ogrenciler i¢in
Tiirk¢e Ders

Ders kitabimizin iinite sonunda
yer alan ‘giinliik ifadeler’
boliimiinii nasil buluyorsunuz?

Gelistirilmesi ya da
degistirilmesi gerektigini
diisiiniiyor musunuz?

Ders kitabinizin iinite sonunda
yer alan ‘kendini ¢ek’ bolimii,
Tiirkce 6grenme siirecinize
hangi y6nde (olumlu-olumsuz)
katki saglamaktadir?

Sizler de Tiirkge videolar ¢ekip
sinif arkadaslarinizla paylasiyor
musunuz?

Ders kitabinizin iinite sonunda
yer alan ‘mikrofon sende’
boliimiiniin Tiirkiye’deki
giinliik hayata uyum
saglamaniza yonelik katki

“Ders kitabinin iinite sonunda yer alan ‘iz/e-
ogren’ bolimii Tirkce Ogrenmemize katki
saglamaktadir (18-%85,71).”

“[zle-Ggren’ béliimiiniin, Tiirkge
O0grenmemize  bazen katki  sagladigini
diistiniiyoruz ancak bazen de bir etkisi olmuyor
(3-%14,28).”

“ ‘Giinliik
Ogrenmemize
%95,23).”

bolimii
olmaktadir

ifadeler’
yardimc1

Tiirkge
(20-

“Bazi ‘giinliik ifadeler’ Tiirkge 6grenmemize
katki saglamaktadir ancak baz1 ‘ginliik
ifadeler’  Tirkgce  Ogrenmemize  katki
saglamamaktadir (1-%4,76).”

13

‘Giinliik ifadeler’ boliimiiniin gelistirilmesi

ya da degistirilmesi gerekmektedir (11-
%152,38).”
“Bu  boliimiiniin  gelistirilmesi ya da

degistirilmesi gerektigini diisiinmiiyoruz (10-
%47,61).”

¢ ‘Kendini ¢ek’ bolimii, Tirkce 6grenmemize
fayda saglamaktadir (15-%71,42).”

“Bu boliimiin, Tiirkce oOgrenmemize katki
sagladigini diistinmiiyoruz (6-%28,57).”

“Hayir, bence video c¢ekmeyi sevenler igin
ideal bir bolim ama sevmeyenlere katki
saglamiyor (1-%4,76).”

“Bu bolimiin yardimiyla Tiirk¢ce videolar
¢ekebiliyoruz bazen de sosyal medya
hesaplarimizdan paylasiyoruz (5-%23,8).”

“Daha  ¢ok  genglere  hitap  ettigini
diisiindiigiimiiz icin ‘kendini ¢ek’ bolimiinii
faydali bulmuyoruz (5-%23,8).”

“Tiirk¢e yanlis konusacagimiz diisiincesiyle
bazen de utandigimiz icin ‘kendini ¢ek’
boliimiinde bizden istenilen Tiirk¢e video
cekimi  etkinliklerine katilmiyoruz ~ (10-
%47,61).”

“ ‘Mikrofon Sende’ bolimii, Tiirkiye’deki
giinliik hayata uyum saglamamiza yardimci
oluyor (17-%80,95).”
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sagladigini diistiniiyor “Bu bolimiin, Tirkiye’deki giinliik hayata
musunuz? uyum saglamamiza yardimci  oldugunu
diisiinmiiyoruz (4-%19).”

1 Kod 4 Kategori 14 Tema

Bulgular

Yabanai Ogrencilerin Tiirkce Ders Kitabimin Unite Sonunda Yer Alan izle-Ogren

Boliimiine Yonelik Degerlendirmeleri

Planli ve programli olarak bilginin sunulmasina yardimci olan ders kitaplari, yabancilara
Tiirkge 6gretiminde de basat roldedir. Yeni Istanbul Uluslararas1 Ogrenciler I¢in Tiirkce Ders
Kitabinin 2020 yilindaki yeni baskisinda iinite sonlarma eklenen boliimlerin, yabanci

ogrencilerin bakis agisiyla Tiirk¢e 6gretimi lizerindeki etkisini tespit etmek amaglanmistir.

Unite sonu etkinlikleri incelenirken ilk olarak izle-6gren boliimii karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
boliimde, Tiirklerin ve bazen de yabancilarin eslik ettigi, iinite temalarina gore segilen metinlere
uygun konustuklari, kisa video ¢ekimleri yer almaktadir. Bu boliim, yabanci 6grencilerin

oncelikle Tiirk¢e dinleme becerisinin edinimini amag¢lamaktadir.

TANISMA

: : 2 EsE
e @ o 1 Videolan izleyelim. Bosluklari dolduralim. i‘éit% e

Resim 1. Yeni Istanbul Tiirkce Ders Kitabinda Yer Alan Izle-Ogren Boliimii

Yabanc1 6grencilerin, iinite sonlarinda yer alan izle-6gren boliimiine dair bakis agilarini

ogrenebilmek amaciyla “Ders kitabinizin iinite sonunda yer alan ‘izle-6gren’ boliimiiniin
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Tiirkge 6grenme siirecinize sagladigi katkilar nelerdir? ” sorusu yoneltilmistir. Arastirma sorusu

kapsaminda elde edilen bulgular asagida yer almaktadir:

“Ders kitabimin iinite sonunda yer alan ‘izle-ogren’ boliimii Tiirk¢e ogrenmemize katki
saglamaktadir. Videolart izlerken metin sorularina cevap verme imkanimiz olursa Tiirkceyi
gorsel-isitsel yontemle ogreniyoruz béylece Tiirk¢e hafimizda daha kalici yer ediniyor.
Videolart izlerken Tiirklerin dogal konusmasint anlamaya ¢alisiyoruz. Dinleme becerimizi
gelistiriyor. Bu videolarin dersi ilging kildigimi diigiiniiyoruz. Videolar, Tiirkceyi eglenerek
ogrenmemizi sagliyor. Videolarda yeni kelimeler 6grenme imkdanimiz da oluyor. Hem Tiirkge
sesletime dikkat ediyoruz hem de dudak hareketlerini takip ediyoruz. Videoda Istanbul
Tiirkgesiyle konustuklari icin biz de resmi dili konusmaya gayret ediyoruz. Bu videolar

sayesinde 6grendigimiz konulari tekrar edebiliyoruz, yeniden dinleyebiliyoruz (18-%85,71).”

“ ‘Izle-6gren’ béliimiiniin, Tiirkce dgrenmemize bazen katki sagladigini diisiiniiyoruz ancak

bazen de bir etkisi olmuyor. Videolar: izlerken bazen konsantrasyonumuz kayboluyor (3-

9%14,28).”

Yabanc1 Ogrencilerin Tiirkce Ders Kitabinin Unite Sonunda Yer Alan Giinliik ifadeler

Boliimiine Yonelik Degerlendirmeleri

Unite sonu etkinlikleri incelerken ikinci olarak giinliik ifadeler boliimii karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu boliimde, iinite temalarina uygun olarak belirlenen Tiirkce giinliik ifadeler yer almaktadir.

[

SELAMLASMA / VEDALASMA
Selam! Merhaba! Qelamiinaleykiim!

Aleykimselam! lyi giinler!
Hayrrl giinler!

lyi geceler! Gale gule!

oragiraz! .

Hogea kal!
Kendine iyi bak! iyi akgamlar!

Resim 2. Yeni Istanbul Tiirkce Ders Kitabinda Yer Alan Giinliik Ifadeler Béliimii

Yabanci 6grencilerin, iinite sonlarinda yer alan giinliik ifadeler boliimiine dair bakis agilarini

ogrenebilmek amaciyla “Ders kitabinizin iinite sonunda yer alan ‘giinliik ifadeler’ béliimiinii
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nastl buluyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Arastirma sorusu kapsaminda elde edilen bulgular

asagida yer almaktadir:

“ ‘Giinliik ifadeler’ boliimii Tiirkge 6grenmemize yardimci olmaktadwr. Tiirklerin giinliik hayatta
kullandigi ifadeleri daha iyi anlyyoruz. Hocalarimiz, giinliik ifadeleri tek tek anlatiyor. Bu
boliimde yeni kelimeler de 6greniyoruz. Tiirk arkadaslarla giinliik konusmalarimizda bu béliim
bize yardimct oluyor. Derste bu boliimii isledikten sonra giinliik hayatta da duyunca daha
verimli oldugunu fark ediyoruz. Tiirkler giinliik ifadeleri konusurken anlamiyoruz ama giinliik
ifadelerin anlamini derste 6grendikten sonra onlari anlamaya baslyoruz. Sanki bazi kelimeler
argo kelimeler gibi geliyor bize ama bu kullanimlarla samimi dili ogrendigimizi de
diistiniiyoruz. Gergekten bizler de bu boliim sayesinde Tiirk¢e giinliik ifadeleri kullaniyoruz (20-
%95,23).”

“Bazi ‘giinliik ifadeler’ Tiirk¢e ogrenmemize katki saglamaktadir ancak bazi ‘giinliik ifadeler’
Tiirkce 6grenmemize katki saglamamaktadir. Bazen ¢ok akademik kelimeler yer aliyor bu
béliimde. ‘Giinliik ifadeler’ boliimii ama giinliik hayatta kullanmamiz zor gibi! Bir de agiklama

vok giinliik ifadeler basliginin altinda siralanan kullanimlar var sadece (1-%4,76).”

Odak grup goriigmesinde katilimcilarin goriislerini daha ayrintili 6grenebilmek amaciyla ayrica
“ ‘Giinliik ifadeler’ béliimiiniin gelistirilmesi ya da degistirilmesi gerektigini diisiiniiyor
musunuz?” sorusu yoneltilmistir. Aragtirma sorusu kapsaminda elde edilen bulgular, asagida

yer almaktadir:

“ ‘Giinliik ifadeler’ boliimiiniin gelistirilmesi ya da degistirilmesi gerekmektedir. Giinliik
hayatta direkt kullanabilecegimiz giinliik ifadeler segilmeli ve giinliik ifadelerin nicelik olarak
daha da arttiridmasint istiyoruz. Bazi giinliik ifadeleri, hayatimizda hi¢ duymadik ve

anlamiyoruz Tiirklerle konusurken ihtiyacimiz olacagini da zannetmiyoruz (11-%52,38).”

“Bu boliimiiniin gelistirilmesi ya da degistirilmesi gerektigini diistinmiiyoruz. Bu boliimii
faydalr buluyoruz ve segilen giinliik ifadeleri, Tiirklerin konusmalarinda da duyuyoruz. Bu
boliim degistirilmemeli ¢iinkii giinliik hayatta iletisim kurabilmemiz icin ‘giinliik ifadeler’
boliimiine ihtiyacimiz var. Bu béliim zaten giinliik hayatimizda siklikla karsimiza ¢ikacak giinliik

ifadelerdir neden degistirilmesine ihtiya¢ duyulsun ki! (10-%47,61).”
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Yabanci Ogrencilerin Tiirkce Ders Kitabimin Unite Sonunda Yer Alan Kendini Cek

Boliimiine Yonelik Degerlendirmeleri

Unite sonu etkinlikleri incelerken iiciincii olarak kendini ¢ek boliimii karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
boliimde, iinite temalarina uygun olarak yabanci Ogrencilerin, Tiirk¢e konusmalart esas

alinmaktadir.

Bir video cekelim. Odamizi 30 saniyede

tanmnitalim ve arkadaslarimazia paylasalim. Vide- =
oda asagidaki sorulara cevap verelim. s _
Burasi neresi?

Y

Odada neler var? P

Resim 3. Yeni Istanbul Tiirkce Ders Kitabinda Yer Alan Kendini Cek Boliimii

Yabanci 6grencilerin, iinite sonlarinda yer alan giinliik ifadeler boliimiine dair bakis agilarim
ogrenebilmek amaciyla “Ders kitabinizin iinite sonunda yer alan ‘kendini ¢ek’ béliimii, Tiirkge
ogrenme stirecinize hangi yonde (olumlu-olumsuz) katki saglamaktadir? ” sorusu yoneltilmistir.

Arastirma sorusu kapsaminda elde edilen bulgular asagida yer almaktadir:

“ ‘Kendini ¢ek’ boliimii, Tiirkce ogrenmemize fayda saglamaktadir. Bize, bir kamera karsisinda
konusuyormuguz gibi hissettiriyor. Konusma becerimizin gelismesine katki sagliyor. Videolar,
Tiirk¢e duygu ve diisiincelerimizi daha kolay anlatabilmemizi sagliyor... Bazi insanlar video
cekimlerinden korkabilir ama biz, kendimizi géstermekten korkmuyoruz ve video ¢ekimlerimizle
Tiirkceyi daha rahat konusabiliyoruz. Tiirk¢e videolar ¢ekip paylasmak psikolojik olarak
kendimize giivenimizi de arttiriyor. Tiirk¢eyi daha iyi konustugumuza inaniyoruz. Her ne kadar
Tiirk¢e 6grenmemiz i¢in bu videolar: ¢eksek de videolar icin icerik tiretmemiz de gerekiyor ve

bu durum aslinda yaraticthgimizin da artmasim saghyor (15-%71,42).”
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“Bu boliimiin, Tiirk¢e ogrenmemize katki sagladigint diisiinmiiyoruz, insanlar Tiirkge
konusmalarindan once video c¢ekerken nasil ¢iktiklarini  diistiniiyorlar bunun Tiirkge
ogrenmelerine bir katkisi yok! Bazi insanlar ise Tiirkce yanlis konusmaktan utaniyorlar boyle

bir durumda bu béliimiin bir faydasi da kalmiyor (6-%28,57).”

Odak grup goriigmesinde katilimcilarin goriislerini daha ayrintili 6grenebilmek amaciyla ayrica
“Sizler de Tiirk¢e videolar c¢ekip swif arkadaslarinizla paylasyyor musunuz?” sorusu

yoOneltilmistir. Arastirma sorusu kapsaminda elde edilen bulgular asagida yer almaktadir:

“Hayr, bence video ¢ekmeyi sevenler icin ideal bir boliim ama sevmeyenlere katki saglamiyor

(1-%4,76).”

“Bu  boliimiin yardimiyla Tiirkce videolar c¢ekebiliyoruz bazen de sosyal medya
hesaplarimizdan paylasiyoruz. Cektigimiz videolar: arkadaslarimizla paylastik¢a diizeltilmesi
gereken hatali séylemlerimiz oluyor ¢ekerken biz fark etmiyoruz ama onlar bizi uyariyorlar bu
yiizden video ¢ekimleri faydali oluyor. Video ¢ektikce Tiirkge konusmamizin diizeldigini fark
ediyoruz. Bazi arkadaglarimiz ¢ok ilging Tiirkge videolar ¢ekiyorlar bu da videolart ilgiyle takip
etmemizi sagliyor. Bazen sosyal medyaya yiiklemeden once kendi grubumuzla paylasiyoruz,

birbirimizin videolarini izliyoruz, grup olarak begenirsek oyle paylasiyoruz (5-%23,8).”

“Daha ¢ok genglere hitap ettigini diistindiigiimiiz icin ‘kendini ¢ek’ boliimiinii faydall
bulmuyoruz, orta yas grubu oldugumuz igin de olabilir boyle bir egitim almadik biz, hig¢

kendimizi de ¢ekmedik zaten eskiden teknoloji de bu kadar ilerlememisti (5-%23,8).”

“Tiirk¢e yanliy konusacagimiz diigiincesiyle bazen de utandigimiz icin ‘kendini ¢ek’ boliimiinde
bizden istenilen Tiirkce video ¢ekimi etkinliklerine katilmiyoruz, video ¢ekmeye ihtiya¢ da
duymuyoruz, video ¢cekmeyi sevmiyoruz da! Zaten Tiirkiye de Tiirklerle dogrudan konusabilme

imkanimiz varken ayrica video ¢ekmemize de gerek yok (10-%47,61).”

Yabanci Ogrencilerin Tiirk¢e Ders Kitabinin Unite Sonunda Yer Alan Mikrofon Sende

Boliimiine Yonelik Degerlendirmeleri

Unite sonu etkinlikleri incelerken {iciincii olarak mikrofon sende boliimii karsimiza

cikmaktadir. Bu boliimde, linite temalarina uygun olarak Tiirk¢e sorular yer almaktadir.
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[

Arkadaslarin nereli? Hangi lulkelerden geliyorilar? Dort
arkadasimiza soralim, listeyi dolduralim.

Onun adi ne? 2] hang_l bikeden O nereli?
geliyor?
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Resim 4. Yeni Istanbul Tiirkce Ders Kitabinda Yer Alan Mikrofon Sende Béliimii

Yabanci 6grencilerin, iinite sonlarinda yer alan mikrofon sende boliimiine dair bakis agilarini
ogrenebilmek amaciyla “Ders kitabinizin iinite sonunda yer alan ‘mikrofon sende’ boliimiiniin
Tiirkiye 'deki giinliik hayata uyum saglamaniza yonelik katkr sagladiginm diisiiniiyor musunuz?”

sorusu yoneltilmistir. Arastirma sorusu kapsaminda elde edilen bulgular asagida yer almaktadir:

“ ‘Mikrofon Sende’ boliimii, Tiirkiye deki giinliik hayata uyum saglamamiza yardimci oluyor,
bu boliim sayesinde sinif arkadaslarimiza, kendi iilkemizi Tiirk¢e konusarak anlatabiliyoruz.
‘Mikrofon sende’ boliimii giinliik hayatta karsimiza ¢ikabilecek kelimeleri kullanarak Tiirkge
konusmamiza yardimct oluyor. Bu béliimde ogrendigimiz kelimelerin ¢ogunu Tiirkler
konugurken duyuyoruz. ‘Mikrofon sende’ boliimiinde sinif arkadaslarimizin bize sordugu bazi
sorularin aymisini, giinliik hayatta Tiirkler de bize soruyor. Bu boliim sayesinde Tiirklerin
sorularina daha kolay yanit verebiliyoruz. Biz, bazen de tahtaya ¢ikip sinif arkadaslarimizin
oniinde sunum yaparak bu boliimii yapiyoruz. Bu boliimler, Tiirk¢e konusmamiz igin bir firsat!
Ders kitabindaki iiniteler, iinite sonlarinda yer alan kelime listesiyle de bitebilirdi ancak bu

etkinlikler, Tiirk¢e ogrenmemiz igin bize zenginlik sunuyor (17-%80,95).”

“Bu  boliimiin, Tiirkiye’'deki giinliik hayata wyum saglamamiza yardimci oldugunu
diistinmiiyoruz ¢tinkii Tiirkler bazen ¢ok farkli konusuyorlar konusurken dil bilgisi kurallarim
kullanmiyorlar. Insanlart ellerine mikrofon ya da benzer bir sey alip konusmaya zorlayan
etkinlikler ders kitaplarinda yer almamali. Buna gerek de yok! Biz zaten Tiirkiye’deyiz ve
Tiirklerle konugabiliyoruz (4-%19).”
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Tartisma ve Sonug¢

Yabanci 6grencilerin, Yeni Istanbul Uluslararast Ogrenciler igin Tiirkge Ders Kitabmn iinite
sonu etkinlikleri lizerine degerlendirmelerini tespit etmek amaciyla yapilan bu arastirmada,
ilgili ders kitabina dair yapilan literatiir taramasinda ders kitabinin ‘olumsuz’ yonlerine dikkat
ceken arastirmalar oldugu saptanmustir. Ozdemir ve Eke (2022, s. 631), Yeni Istanbul
Uluslararast Ogrenciler i¢in Tiirkce Dil Ogretim Setinde yer alan etkinlik ydnergelerinin
goriiniimii lizerine bir arastirma yapmislardir. Caligmalarinda elde edilen sonuglar neticesinde
ders kitaplarinin tekrar gozden gecirilmesi gerektigini ayrica sonraki baskilarda da yonergelerin

gbzden gegirilmesini dnermislerdir.

Ilgili ders kitabina yonelik bir diger arastirmada ise Kiribis (2022, s. 27), Yeni Istanbul
Uluslararas1 Ogrenciler i¢in C1 Tiirk¢e Ders Kitabindaki yazma etkinliklerini Diller icin Avrupa
Ortak Oneriler Cercevesinde yer alan yazma becerisi dlgiitleriyle kiyaslayarak incelemistir.
[Ibilgi ve Azizoglu (2023, s. 115), Yeni Istanbul Uluslararasi1 Ogrenciler igin Tiirkge Dil Ogretim
Setinde (B1-B2) yer alan okuma etkinliklerini okuma becerisine yonelik incelemislerdir.
Calismalar1 kapsaminda elde ettikleri sonuglara gore ders kitaplarinda yer alan okuma
metinlerinin okudugunu anlama i¢in gerekli bazi okuma becerileri (baslig1 verilmis bir metnin
konusunu kestirme, okunan metnin ana fikrini ve yardimci fikirlerini bulma, okunan metnin

Ozetini ¢ikarma) yoniinden eksik oldugunu tespit etmislerdir.

Ilgili ders kitabina dair yapilan elestirilerden biri digeri ise Saltik (2023, s. 582), Yeni Istanbul
Uluslararas1 Ogrencileri i¢in A1-C1 diizeyinde Tiirkge Ders Kitaplarmin dinleme becerisine
yonelik etkinliklerin diizeylere gore farkliliklar gosterdigini tespit etmistir. Temel diizeyde ders
kitaplarinda dinleme becerisine yoOnelik etkinliklerin orta ve ileri diizeydeki etkinliklerle
karsilastirildiginda oran bakimindan geride kaldigi sonucuna ulasmistir. Yine dinleme
metinlerinin dinleme Oncesi, dinleme ani1 ve sonrasina ait ekinliklerin tiirleri acisindan

geleneksel bir anlayis ve tekdiize bir yaklasimla olusturuldugu sonucuna ulagmustir.

Benzer goriisii destekler nitelikte Saritiken (2023, s. 2181), Yeni Istanbul Uluslararas:
Ogrenciler icin Tiirkge Dil Ogretim Setinde yer alan 5 farkli ders kitab1 incelemistir. Kip ve
zaman yapilarini tespit etmistir. Bu yapilarin; islenis bigimleri, kip, zaman, kisi ekleri agisindan
alan yazinda yer alan dil bilgisi kaynaklariyla karsilagtirmistir. Incelenen kitaplarda kip ve
zaman Yyapilarimin kullanimi ile alan yazindaki dil bilgisi kaynaklar1 arasinda cesitli

farkliliklarin oldugunu tespit etmistir.
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Yabanci 6grencilerin, Yeni Istanbul Uluslararast Ogrenciler I¢in Tiirkge Ders Kitabimin iinite
sonu etkinlikleri lizerine degerlendirmelerini tespit edebilmek amaciyla yapilan bu arastirmada

elde edilen sonuglar, asagida yer almaktadir:

1. Yabanci 6grenciler, ders kitaplarinin {inite sonunda yer alan ‘izle-0gren’ boliimiiniin Tiirkge
O0grenme siirecine ‘katki sagladigini’ diisinmektedirler (18-%85,71). Ancak bazi katilimeilar
bu goriise karsi olarak ‘izle-6gren’ bollimiiniin, Tiirk¢e 6grenmelerine ‘bazen katkr sagladigint

bazen de bir etkisi olmadigini’ belirtmislerdir (3-%14,28).

2. Yabanci 6grenciler, ders kitaplarinin {inite sonunda yer alan ‘giinliik ifadeler’ bolimiiniin
Tiirkge 6grenirken kendilerine ‘yardimci oldugunu’ ifade etmislerdir (20-%95,23).” Fakat bu
goriisiin aksini belirten bir katilimc1 baz1 ‘giinliik ifadelerin’ Tiirkge 6grenmelerine ‘katki
sagladigini’ ancak bazi1 ‘giinliik ifadelerin’ Tirkge Ogrenmelerine ‘katki saglamadigini’

savunmustur (1-%4,76).”

Ayrica baz1 yabanci 6grenciler, ‘giinliik ifadeler’ boliimiiniin gelistirilmesi ya da degistirilmesi
‘gerektigini’ ifade etmisglerdir (11-%52,38). Ancak bazilar1 ise bu bolimiin gelistirilmesi ya da
degistirilmesinin ‘gerekmedigine’ dair goris belirtmislerdir (10-%47,61).

3 Yabanc1 6grenciler, ders kitaplarinin iinite sonunda yer alan ‘kendini ¢ek’ boliimiiniin, Tiirkce
ogrenme siireclerine ‘olumlu’ yonde ‘katki sagladigini’ belirtmislerdir (15-%71,42). Bu
gorlisiin aksine bazi katilimcilar  ‘kendini ¢ek’ bolimiiniin Tiirkge 6grenmelerine ‘katk

saglamadigini’ifade etmiglerdir (6-%28,57).

Yukaridaki soruya ek olarak, yabanci 6grencilere kendilerinin de Tiirk¢e videolar ¢ekip sinif
arkadaslariyla paylasip paylasmadiklar sorusu soruldugunda bazi yabanci 6grenciler ‘kendini
¢ek’ bolimiiniin yardimiyla Tiirkce videolar cekebildiklerini bazen de sosyal medya

hesaplarindan paylasabildiklerini belirtmislerdir (5-%23,8).

Bir yabanci 6grenci ise hi¢ video ¢ekmedigini ve ‘kendini ¢ek’ bolimiiniin video ¢ekmeyi
sevenler i¢in ideal bir boliim oldugunu ancak video ¢ekmeyi sevmeyenlere katki saglamadigini

beyan etmistir (1-%4,76).

Orta yas ve lizeri katilimcilarin daha ¢ok genglere hitap ettigini diisiindiikleri i¢in ‘kendini ¢ek’
boliimiinii faydali bulmadiklar1 tespit edilmistir (5-%23,8). Bu goriisii destekleyen diger
katilimcilar ise Tiirk¢e yanlis konusacaklari diisiincesiyle bazen de utandiklari i¢in ‘kendini ¢cek’
boliimiinde kendilerinden istenilen Tiirkce video c¢ekimi etkinliklerine katilmadiklarini

belirtmislerdir (10-%47,61).
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4 Yabanc1 6grenciler, linite sonunda yer alan ‘mikrofon sende’ boliimiiniin Tiirkiye’deki giinliik
hayata uyum saglamalarina yardimeci oldugunu ifade etmiglerdir (17-%80,95). Ancak bu
goriigiin aksine diger katilimcilar ‘mikrofon sende’ boliimiiniin Tiirkiye’deki giinliikk hayata

uyum saglamalarina yardimer olmadigini beyan etmislerdir (4-%19).

4 arastirma sorusu kapsaminda elde edilen sonuglarin, genel ortalamasi alindiginda 21 yabanci
ogrenciden, 15°1 Yeni Istanbul Uluslararasi Ogrenciler I¢in Tiirkce Ders Kitabinin iinite sonu
etkinlikleri’ lizerine ‘olumlu’ goris belirterek {linite sonu etkinliklerinin ders kitaplarinda yer

almasi gerektigini savunmusglardir.
Oneriler

1.11gili arastirma kapsaminda Yeni Istanbul Uluslararas1 Ogrenciler I¢in Tiirkge Ders Kitabinda

yer alan iinite sonu etkinliklerine dair oneriler sunlardir;

a. Izle-dgren béliimiinde yer alan metinlerde konusmacilarin, dil diizeylerine gore konusma

hizlarin1 ayarlamalari hususuna dikkat edilebilir.

b. Giinliik ifadeler bolimiinde yer alan kelimelerin listesini vermek yerine bu kelimelerin
anlamlarina da yer verilebilir. Bu boliimde yer alan kelime ya da kelime gruplarinin yer aldigi

ornek ctimleler kurulabilir. Bu kelimeler, baglam i¢inde 6gretilebilir.

c. Kendini ¢ek boliimiinde video ¢ekmek istemeyen ve bu etkinlikte ¢ekimser kalan 6grencilerin

de katilimina yer verebilmek amaciyla bu boliim revize edilebilir.

¢. Mikrofon sende bdliimiiniin bireysel ve grup katilimina yonelik etkinliklerinde diizenlenen
aktiviteler, egitim-6gretim yilinin sonunda sene sonu sergilerinde sunulabilir. Ornegin, en iyi

film afisinin secilmesi gibi (A2, s.93).

2.Gelecek aragtirmalar igin diger Tiirkge 6gretim setlerinde yer alan {inite sonu etkinliklerinin

degerlendirildigi ¢aligmalara yer verilebilir.
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8. Simf Ogrencilerinin Dijital Oyun Bagimhliklari ile Okul Sinav Basarilar

Arasindaki Tliski: Kayseri ili Ornegi

Serife MARANGOZ!, Fatma GUCYETMEZ OZ2, Naime ELCAN KAYNAK?®

Oz
Dijital oyun bagimliligi, modern teknolojinin ve oyun endiistrisinin hizla gelismesiyle birlikte,
ozellikle gengler arasinda yayginlasan bir sorun haline gelmistir. Siirekli oyun oynama istegi,
bireylerin giinliik yasamlarini, akademik basarilarin1 ve sosyal iliskilerini olumsuz yo6nde
etkileyebilir. Bu durum, bireylerin kontrol edemedigi bir aligkanlik haline geldiginde, dijital
oyun bagimliligi olarak tanimlanir ve cesitli psikolojik ve sosyal sorunlart beraberinde
getirebilir. Literatiirde, dijital oyun bagimliliginin 6grencilerin okul basarilarini disiirdiigi

gbzlemlenmistir (Sengiil ve Biiber, 2016).

Bu ¢alisma TUBITAK 2209-A- Universite Ogrencileri Arastirma Programi Destekleme Projesi
kapsaminda desteklenmeye hak kazanmis olup bu baglamda hazirlanmistir Calismanin amaci,
8. Smuf 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklari ile okul sinav basar1 puanlari arasindaki iliskiyi
ve dijital oyun bagimliliklarini ¢esitli degiskenler (cinsiyet, okul tiirli, sosyoekonomik diizey,
kardes sayis1) agisindan incelemektir. Calismada karma yontem arastirma desenlerinden
“Acimlayict Sirali Desen” tiirii kullanilmistir. S6z konusu kongrede ¢alismanin nicel boyutu ele
alinacaktir. Arastirmanin evrenini Kayseri ilinde 8. Smif olan 23.375 6grenci olusturmaktadr.
Omneklemi ise arastirmanin birinci asamasinda kullanilacak kasti (amacgli) 6rnekleme
yontemiyle secilen 378 kisi olusturmaktadir. Ikinci asamasinda ise “Ergenler I¢in Oyun

Bagimlilig1 Olgegi” puani en yiiksek ve en diisiik 15 kisiden olusan 6l¢iit Srneklemedir.

Veri toplama araglari; “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ergenler I¢in Oyun Bagimliligi Olgegi (DOB-
21)” ve “Yart Yapilandirilmis Goriisme”dir. Arastirmada kullanilan  degiskenlerin

farklilagsmalarinin tespitinde, bagimsiz gruplar i¢in t testi ve ANOVA testinden yararlanilmistir.

BILDIRI NO: 52503

2psikolojik danisman, Erciyes Universitesi, PDR, pdserife4@gmail.com
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Arastirma sonuglarinda Dijital Oyun Bagimliligi ile cinsiyet, okul tiirii, sosyoekonomik diizey,
kardes sayis1 degiskenlerin arasinda anlamli farklilasma oldugu goriilmiistiir. Sonuglar; ailelere,
rehber O0gretmenlere, literatiire katki saglamistir. Ayrica bulgularda kiiltiiriin etkili oldugu
diistiniilmektedir. Sonraki ¢alismalarin 6rneklemi farkli illerden segilebilir. Okullarda rehberlik
ogretmenleri konuyla ilgili ¢alismalar yiiriitebilir. Teknolojik cihaza sahip olma, ebeveyn
tutumlar1, oynan oyunlarin tiirleri gibi degiskenler incelenebilir. Sonraki ¢aligmalarda oyun

oynama sebepleri incelenebilir.

Anahtar Sozciikler: Dijital Oyun Bagimliligi, Bagimlilik, Okul Sinav Basar1 Puanm

Giris
Teknoloji ¢aginin getirilerinden birisi de nitekim dijital oyunlardir. Dijital oyunlar, bilgisayar,
mobil, konsol, video gibi platformlarda oynanan oyunlar gibi oyunlart biitiinciil bir bigimde
kapsayan ve sanal platformda oynanan savas, strateji, spor, macera, yaris, zeka vb. cesitlerdeki
oyunlardir (Bilgi, 2005; Unal ve Bati, 2011; akt. Karabulut, 2019). Aslan (2016), ¢ocuklarin

internet ile tanisma yaslarinin asagi yukari 1 yas itibariyle gelistigini ve bu ¢evrenin onlara

bir¢ok aktivite firsati verdigini sdylemektedir.

Dijital oyunlar1 oynamak olumlu tesirlere yol agarsa normal sayilmaktadir ancak oyun oynama
isteginin kontrol altina alinamadigi ve bireyin yasami bazinda bir risk faktorii olusturdugu
hallerde devreye “bagimlilik” adi altinda bir kavram girmektedir (Cakir, 2013; Irmak ve
Erdogan, 2016). Son yillarda ailelerin dijital oyun bagimlis1 olan ¢ocuklarina ¢éziim arayisi,
okul rehberlik servislerine konuyla ilgili basvurular ve psikiyatri servislerine gelen sikayetler
dijital oyun bagimliliginin ele alinmas1 gereken ciddi bir konu oldugunu gostermektedir
(Griffiths ve Meredith 2009, Ko 2014, Wood 2008, Young 2009; akt. Irmak Yal¢in ve Erdogan,
2016). Dijital oyun bagimliligmin seviyesi arastirildiginda, diigmanlik seviyesi, akademik
basar1 ve sosyal beceri seviyeleri arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Arastirmacilar, diigmanlik
hissinin dijital oyunlar baglaminda 6l¢iilmesinin miimkiin oldugunu sdéylemisler ve dijital oyun
bagimlis1 genglerin ve ¢ocuklarin, olmayanlara gére daha saldirgan ve diismanca tutum ortaya
koyduklar1 bulgusuna ulagmislardir. Dijital oyun bagimliligi ve akademik basar1 arasinda da

olumsuz bir tutum sergilendigi sdylenmistir (Akkaya, 2020).

8. sinif donemi ““ Liselere Gegis Sistemi (LGS)” deneyimine ev sahipligi yapilan bir donemdir.

Ogrencilerin pek cogunun bu dénemde smav kaygisi yasamis oldugu yadsinamaz bir gergektir.
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Oyle ki bu kaygi basta olmak iizere pek cok etmenin grencilerin dénem ici okul sinav basari
notlarini (yazili sinav notlar1) etkiledigi sdylenebilir. Buna ek olarak literatiirde 6grencilerin
akademik basarilarinin diisiistinde 6nemli bir faktoriin dijital oyun bagimliliklari oldugu
belirtilmektedir (Sengiil ve Biiber, 2016). Yapilmis olan bu c¢alisma ile de 6grencilerin dijital

oyun bagimliliklari ile okul sinav basarilar1 arasindaki iligki incelenmistir.

Yontem

Yontem kisminda sirasiyla aragtirma deseni/modeli, arastirmanin evren ve drneklemi/calisma
grubu, veri toplama araclar1 ve veri analizi bagliklarini igeren bir yapilandirmaya dikkat

edilmelidir. Asagidaki bagliklarin sola dayali olmasina 6zen gosterilmelidir.
Arastirma Deseni/Modeli

Aragtirmanin karma yontem arastirma deseni kullanilarak yapilmistir. Karma yontem deseni,
nitel ve nicel yontemin farkli bigimlerde bir araya getirilmesinin ardindan kullanilan bir
aragtirma yontemi olarak agiklanmistir (Ocak, 2019; Tashakkori ve Creswell, 2007). Arastirma,
karma yontem aragtirma deseninin tiirlerinden birisi olan A¢imlayict Sirali Desen tiirline gore
yapilmistir. S6z konusu desende nitel ve nicel veriler aynt zamanda harmanlanmak yerine
veriler sirali olarak toplanmaktadir. Ik olarak nicel veriler toplanir ardindan nicel verilerin
aciklanmasi icin nitel veriler kullanilir (Blytikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve

Demirel, 2020).

Arastirmada da nicel verileri takiben nitel veriler kullanilmistir. Nicel arastirma, ¢alismacinin
cesitli 6lgme aracglart kullanarak sayisal verilere ulagtigi ve cesitli degerlendirme yontemleri
kullanarak nesnel sonuglara varmay1 amagladig: arastirmadir (Karasar, 2012). Nitel arastirma
ise aragtirmacinin veri ¢esitleri ve toplama yontemleri ile 6zellikle sosyal bilimler alaninda
yararlanabilecegi, sosyal bilgiler alaninda olgular, olaylar ile ilgili yorumlamalarda

bulunabilecegi bir yontemdir (Ocak, 2019).

Calisma Grubu
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Arastirmanin evrenini Kayseri ilinde Ortaokul 8. Smif diizeyinde 6grenim gdrmekte olan
23.375 odgrenci olusturmaktadir. Evrenin Kayseri Ili igerisinde olmasimin sebebi: Verilerin
kaynaklarina yakinlik ve arastirmacilarin ellerinde bulunan imkanlar ve zaman olarak
belirlenmistir. Bu 6grencilerin 22.118’1 resmi okullarda; 1.257’si ise 6zel okullarda 6grenim
gormektedir (Kayseri 11 Milli Egitim Miidiirliigii Istatistikleri). Arastirmanin evreninin 23.375
kisiden olusan 8. smif 6grencisi oldugu diisiiniiliirse; 0.05 hata pay ile 6rneklemin 378 kisi
olmas1 yeterlidir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Arastirmanin birinci asamasinda, 23.375
kiside %94,6 kisinin resmi okullarda; %5,4 kisinin 6zel okullarda 6grenim gormesinden dolay1
378 kisinin 357°si resmi okul; 211 ise 6zel okullardan segilecektir. Secilecek olan okullar,
yapilmasi planlanan caligmanin amacina uygun olacak bicimde amagl (kasti) 6rnekleme
yontemi kullanilarak belirlenecektir. Bu oOrnekleme yonteminde c¢alismay1 yiiriiten
aragtirmacilar 6rneklemin igine girecek olan grubu, daha dnceden sahip olduklar1 bilgileri,

deneyimleri ve gozlemlerinden yola ¢ikarak kendi degerlendirmeleriyle olusturur (Ural, 2011).

Veri Toplama Araclarn

Arastirmada, verilerin toplanma siireci iki asamadan olugsmaktadir. Birinci agsamada ilk adim
olarak; oncelikle katilimcilardan cinsiyet, sosyoekonomik diizey, kardes sayisi, okul tiiri
bilgilerinin bulundugu “Kisisel Bilgi Formu” doldurulmas: istenmistir. Ikinci adim olarak ise
katilimcilardan “Ergenler igin Oyun Bagimliligi Olgegi (DOB-21)” cevaplanmasi istenmistir

(Ilgaz, 2015).

Ikinci asamada ise nicel verilerin degerlendirilmesinin ardindan Ergenler Igin Oyun Bagimlilig
Olceginden en yiiksek ve en diisiik puan alan 15 kisi belirlenmis ve bu kisilerden dijital oyun,
dijital oyun bagimliligi, okul basar1 puanlan ile ilgili goriisleri alinmistir. Bu siirecte yar1
yapilandirilmig goriisme uygulanmistir. Arastirmacilar goriisme tekniginin olmasi gerektigi
bi¢ciminde ¢alismanin temel amaci ve sorularina gore goriisme sorularini hazirlamiglardir. Yar

yapilandirilmig goriisme sayesinde, nicel veriler daha spesifik bir hale gelip desteklenmis ve
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ogrencilerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyi ve okul sinav basar iligkisi hakkindaki goriisleri

degerlendirilmeye alinmistir.

Arastirmanin veri toplama araclarmni; “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ergenler igin Oyun

Bagimliligi Olgegi (DOB-21)” ve “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme” olusturmaktadar.

Veri Analizi

Arastirmada katilimci olan bireyler; nicel kisimda Kisisel Bilgi Formu ve Ergenler Igin Oyun
Bagimliligi Olgegi’ni yanitlamislardir. Yanitlarin ardindan elde edilen veriler, SPSS 21.0
programu lizerinden analiz edilmis, demografik nitelikteki bilgilerde frekans ve yiizde tablolar
kullanilmis, olgek puanlarmin normal olup olmadiginin incelenmesinde ise Carpiklik
(Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) katsayisi kullanilmistir. Siirekli olan bir degiskenden
saglanan puanlarin normal dagilim 6zelliginde garpiklik (Skewness) katsayisinin -1.0 ile +1.0
icinde kalmast durumuna bakilmistir. Ciinkii s6z konusu durum dagilimin normalden ¢ok fazla

bir sapma gostermediginin isaretidir (Karabulut, 2019).

Yapilmis olan normallik incelemesinde Olgek ve alt boyut puanlarinin normal bir sekilde
dagilim gosterdiginin saptanmasi durumunda; puanlarin cinsiyet ve okul tiirii degiskenlerine
gore karsilagtirilmasinda “Bagimsiz Iki Orneklem T Testi (Independent Samples T-Test)”;
kardes sayis1, sosyoekonomik diizey degiskenleriyle karsilastiriimasinda “ANOVA” testinden
faydalanilmistir. Bagimsiz Iki Orneklem T Testi’ nden, iki érneklem grubunun olmasi halinde
birbiriyle iliski i¢inde olmayan iki 6rneklem grubu arasindaki ortalama farkinin anlamliligim
bulmak igin yararlanilir. Ikiden fazla ortalamalar kiyaslanacaksa (test edilecekse) bu durumda
da ANOVA testinin kullanilmas1 uygun olacaktir (Ocak, 2019). Olgek puanlari arasindaki
iliskinin analiz edilmesinde Pearson korelasyon testi kullanilacak ve analizlerde giiven araligi

%95 (anlamlilik diizeyi 0,05 p<0,05) olacaktur.
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Arastirmanin nitel kisminda ise 6grencilerin dijital oyun, dijital oyun bagimliligi, okul basari
puani ile ilgili {ist temalar ve bunlarla olan iliskilerin incelendigi, cinsiyet, sosyo ekonomik
diizey, kardes sayisi, okul tiirii gibi alt temalarin bulunmasi ve bu alt temalara ayirarak

analizlerin yapilmasi sebebiyle tematik analiz uygulanmistir (Patton,2002).

Bulgular

Tablo 1. Orneklem Grubunu Olusturan Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Degiskenler Kategoriler f %
Cinsiyet Kiz 147 38,9
4 Erkek 231 63,1

e Ozel Okul 22 5,8
Okul Tird Resmi Okul 356 94,2

Diisiik (0-11.000 TL) 15 4

Sosyoekonomik diizey Orta  (11.000TL- 25.000 TL) 202 534
Yiiksek (25.000 TL Ve Uzeri) 161 42,6
Tek Cocuk 61 16,1
1 Kardes 60 15,9
Kardes Sayist 2 Kardes 199 526
3 Kardes ve Fazlasi 58 15,3

Tablo 1 incelendiginde; arastirmada yer alan 6grencilerin 147’sinin (%38.9) kiz, 231’inin
(%63,1) erkek oldugu; 22’sinin (%5,8) 6zel okulda, 356’sinin (%94,2) resmi okulda 6grenim
gordiigii; sosyoekonomik diizey olarak 15’inin (%4) diisiik (0-11.000), 202’sinin (%53,4) orta
(11.000-25.000), 161’inin (%42,6) yiiksek (25.000 TL ve {izeri) oldugu; 61’inin (%16,1) tek
cocuk, 60’1mnin (%15,9) 1 Kardes, 199’ unun ( %52,6) 2 kardes, 58’inin (%15,3) 3 kardes ve

fazlas1 kardes sayisina sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Dijital Oyun Bagimliliklarinin Okul Tiirlerine Gore Farklilasmasina

Iliskin Bagimsiz Gruplar I¢in T Testi Sonuglart

Boyutlar Okul Tiirii N X SS t p

Ozel Okul 22 59,8182 10,49098 -4,840* ,000
Dijital Oyun Bagimlilig:
Resmi Okul 356 73,71163 13,20823

Tablo 2 incelendiginde, dijital oyun bagimliligi1 boyutunda 6zel okulda 6grenim goéren
ogrencilerin puan ortalamasinin 59,81; resmi okulda 6grenim gorenlerin ortalamasinin ise
73,71 oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligina iligkin hesaplanan t degeri
(t= -4,840; p<,05) gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulundugunu
gostermektedir. Buna gore resmi okulda 6grenim goren 6grencilerin dijital oyun bagimlilik

diizeylerinin 6zel okulda 6grenim goren 6grencilerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Ogrencilerin Dijital Oyun Bagimliliklarinin Cinsiyetlerine Gére Farklilasmasina

[liskin Bagimsiz Gruplar Igin T Testi Sonuglar

Boyutlar Cinsiyet N X 8§ t p
Kadin 147 69,3129 13,59180 -4,236* ,000

Erkek 231 75,1948 12,88178

Dijital Oyun Bagimlilig:

Tablo 3 incelendiginde, dijital oyun bagimliligt boyutunda Kiz o&grencilerin puan
ortalamasmin 69,31; erkeklerin ortalamasinin ise 75,19 oldugu goriilmektedir. Gruplar
arasindaki farkin anlamliligina iligkin hesaplanan t degeri (t= -4,236; p<,05) gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulundugunu goéstermektedir. Buna gore, erkek
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ogrencilerin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Tablo 4. Ogrencilerin Sosyoekonomik Diizeylerine Gore Dijital Oyun Bagimliliklarma iliskin

N, X, Ss Degerleri

Boyutlar Sosyoekonomik diizey N X Ss
Diisiik 15 63,9333 19,12540
Dijital Oyun Bagimlilig Orta 202 72,4356 13,03529
Yiiksek 161 74,3354 13,08384

Tablo 4 incelendiginde dijital oyun bagimlilig1 boyutunda en yiiksek puan ortalamasinin 74,33
ile sosyoekonomik diizeyi yliksek olan 6grencilerin olusturdugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla
72,43 ortalamayla sosyoekonomik diizeyi orta olan ogrencilerin, 63,93 ortalamayla

sosyoekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerin 79,98 izledigi goriilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin Sosyoekonomik Diizeylerine Gére Dijital Oyun Bagimliliklarina Iliskin

Varyans Analizi Sonuglari

Sosyoekonomik
Boyutlar KT sd KO F p
Diizey
Gruplar arast 1581,274361 2 790,637 4,447 ,012%
Dijital Oyun Bagimliligi Grup igi 66664,484898 375 177,772
Toplam 68245,759 377

Tablo 5 incelendiginde, dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinde 6grencilerin sosyoekonomik

diizeyleri bakimindan anlamli bir farkin oldugu (p<0,05) goriilmektedir.
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Dijital oyun bagimlilig1 boyutunda, gruplarin puan ortalamalari1 arasindaki farkin kaynagini

belirlemek amaciyla yapilan TUKEY testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Sosyoekonomik Diizeylerine Gére Dijital Oyun Bagimliligi Puan Ortalamalarina

[liskin TUKEY Testi Sonuclar1

()
)
Ortalamalar arasi
Bagimh Degisken Sosyoekonomik  Sosyoekonomik p
di fark (I-J)
diizey uzey
Orta -8,50231* ,046
Dijital Oyun Bagimliligi  Diisiik
Yiiksek -10,40207* ,011

Sosyoekonomik diizeyleri agisindan dijital oyun bagimliligi boyutundaki puan ortalamalari
arasindaki fark incelendiginde, sosyoekonomik diizeyi “diisiik” 6grencilerle, sosyoekonomik
diizeyi orta ve sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan 6grenciler 68renciler arasinda ,05 diizeyinde
anlamli bir farklilagmanin oldugu Tablo 6’da goriilmektedir. Bu bulguya gore, sosyoekonomik
diizeyi diisiik olan 6grencilerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri, sosyoekonomik diizeyi orta

ve sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan 6grencilerden anlamli bi¢imde diistiktiir.
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Tablo 7. Ogrencilerin Kardes Sayilarma Gére Dijital Oyun Bagimliliklarina Iliskin Varyans

Analizi Sonuglari

Boyutlar Kardes Sayisi KT sd KO

F

Gruplar arast 5742,577 3 1914,192

Dijital Oyun Bagimliligi  Grup igi 62503,182 374 167,121

Toplam 68245,759 377

11,454

Tablo 7 incelendiginde, dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinde 6grencilerin kardes sayilari

bakimindan anlamli bir farkin oldugu (p<0,05) goriilmektedir.

Dijital oyun bagimlilig1 boyutunda, gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin kaynagini

belirlemek amaciyla yapilan TUKEY testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Kardes Sayilarma Gore Dijital Oyun Bagimhiliklaria iliskin N, X, Ss

Degerleri
Boyutlar Kardes Sayisi N X Ss
Tek Cocuk 61 70,3770 14,31801
1 Kardes 60 66,6167 11,85376
Dijital Oyun Bagimlilig:
2 Kardes 199 73,5176 12,44740
3 Kardes ve Fazlasi 58 79,9828 14,03941

Tablo 8 incelendiginde dijital oyun bagimliligi boyutunda en yiiksek puan ortalamasinin 79,98

ile kardes sayis1 bakimindan {i¢ kardes ve fazlasi olan 6grencilerin olusturdugu goriilmektedir.
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Bunu sirasiyla 73,51 ortalamayla iki kardesi olan 6grencilerin, 70,37 ortalamayla tek ¢ocuk

olan 6grencilerin ve 66,61 ortalamayla bir kardesi olan 6grencilerin izledigi goriilmektedir.

Tablo 9. Ogrencilerin Kardes Sayilarina Gére Dijital Oyun Bagimliligi Puan Ortalamalarina
[liskin TUKEY Testi Sonuglar

Bagimh M @) Ortalamalar
p
Degisken Kardes Sayis Kardes Sayis1 arasi fark (I-J)
Tek Cocuk 9,60571%* ,000
Dijital 3 Kardes ve Fazlasi
Oyun
- - 1 Kardes
Bagimhhigi 13,36609* 000
2 Kardes 6,46517* ,005

Kardes sayilar1 yaslar1 agisindan dijital oyun bagimliligi boyutundaki puan ortalamalari
arasindaki fark incelendiginde, kardes sayilar1 “li¢ ve fazlasi olan” 6grencilerle, tek ¢ocuk, bir
kardes, iki kardesi bulunan 6grenciler arasinda ,05 diizeyinde anlamli bir farklilagsmanin oldugu
Tablo 9’da goriilmektedir. Bu bulguya gore, kardes sayisi {i¢ ve listli olan 6grencilerin dijital
oyun bagimlilig1 diizeyleri, tek ¢ocuk, bir kardesi olan, iki kardesi olan 6grencilerden anlaml

diizeyde ytiiksektir.
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Tablo 10. Ogrencilerin dijital oyun bagimlilig1, belirginlik, dayaniklilik, durum degerlendirme,

geri ¢ekilme, niiksetme, ¢catisma, sorunlar alt boyutlarinin pearson korelasyonlari

toplam Bel. DAY. DUR. GERI. NUK. CAT. SOR.

toplam 1

belirginlik 756" 1

dayaniklilik 782" 6557 1

durumdeg 615 371 485" 1

gerigekilme 718%™ 456" 462" 3157 1

niitksetme ;766 510,570 4547 4907 1

catisma 6107 362" 323" 1637 3437 344" 1
sorunlar 69477 4107 3577 2537 4177 3837 63977 1

** p<0,01 derecesinde anlaml

Tablo 10 incelendiginde, ogrencilerin dijital oyun bagimliliklar1 ile belirginlik alt boyutu
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi yapildigi ve
iki degisken arasinda pozitif, yiiksek diizeyde ve anlaml bir iliski ( r=,756 ; p< 0,01) oldugu
goriilmektedir. Buna gore dgrencilerin dijital oyun bagimliliklart arttikca belirginlik alt boyutu

da artmaktadir.

Tablo 10 incelendiginde, 6grencilerin dijital oyun bagimliliklar ile dayaniklilik alt boyutu
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi yapildig: ve

iki degisken arasinda pozitif, yiliksek diizeyde ve anlaml bir iliski ( r=,782; p< 0,01) oldugu
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goriilmektedir. Buna gore 6grencilerin dijital oyun bagimliliklari arttikca dayaniklilik alt boyutu

da artmaktadir.

Tablo 10 incelendiginde, 6grencilerin dijital oyun bagimliliklari ile durum degerlendirme alt
boyutu arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi
yapildig1 ve iki degisken arasinda pozitif, orta diizeyde ve anlaml bir iligski ( r=,615; p<0,01)
oldugu goriilmektedir. Buna gore Ogrencilerin dijital oyun bagimliliklar1 arttikca durum

degerlendirme alt boyutu da artmaktadir.

Tablo 10 incelendiginde, 6grencilerin dijital oyun bagimliliklart ile geri ¢ekilme alt boyutu
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi yapildigi ve
iki degisken arasinda pozitif, yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski ( r=,718; p< 0,01) oldugu
goriilmektedir. Buna gore 6grencilerin dijital oyun bagimliliklar arttikca geri ¢ekilme alt

boyutu da artmaktadir.

Tablo 10 incelendiginde, 6grencilerin dijital oyun bagimliliklar1 ile niiksetme alt boyutu
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi yapildig: ve
iki degisken arasinda pozitif, yiliksek diizeyde ve anlaml bir iliski ( r=,766; p< 0,01) oldugu
goriilmektedir. Buna gdre dgrencilerin dijital oyun bagimliliklar arttik¢a niiksetme alt boyutu

da artmaktadir.

Tablo 10 incelendiginde, 6grencilerin dijital oyun bagimliliklar ile gatigma alt boyutu
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi yapildigi ve
iki degisken arasinda pozitif, orta diizeyde ve anlamli bir iligki ( = ,610; p< 0,01) oldugu
goriilmektedir. Buna gore 6grencilerin dijital oyun bagimliliklari arttik¢a ¢atisma alt boyutu da

artmaktadir.

Tablo 10 incelendiginde, Ogrencilerin dijital oyun bagimliliklar1 ile sorunlar alt boyutu

arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi yapildigi ve
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iki degisken arasinda pozitif, yliksek diizeyde ve anlamli bir iliski ( r=,694; p< 0,01) oldugu
goriilmektedir. Buna gore 6grencilerin dijital oyun bagimliliklart arttik¢a sorunlar alt boyutu da

artmaktadir.

Nitel

Calismanin nitel kismini dijital oyun bagimliligi 6l¢eginden en yiiksek puani alan “sekiz” kisi
en diisiik puani alan “yedi” kisi ile yapilan yar1 yapilandirilmig goriisme olusturmaktadir.

En yiiksek 105 puan alinabilecek 6lg¢ekte yiiksek puan alan katilimcilarin toplam puanlari
strastyla : 105, 105,101,101, 98, 97, 96, 96 olarak hesaplanmustir.

En diisiik 21 puan alinabilecek 6l¢ekte diisiik puan alan katilimcilarin toplam puanlari sirasiyla:
32,34, 38,41, 42, 45, 47 olarak hesaplanmustir.

Dijital oyun oynamanin okul puanlarina etkisi, dijital oyunlarin 6grenciler acisindan etkililigi,

olmak tizere iki tema belirlenmistir.

Dijital Oyun Oynamanin Okul Puanlarina Etkisi

Bu temaya iliskin 6grencilere okul ortalamalari sorulmus ve ardindan da “Size gore okul basar1
puaninizda dijital oyunlar 6nemli midir?” sorusu yoneltilmistir.

Dijital oyun bagimliligi toplam puani diisiik olan 6grencilerin tamamina yakini dijital oyunlarin
okul bagar1 puanlarini olumsuz etkiledigini sdylese de iki 6grenci dijital oyunlarin okul basari
puanlarina katki sagladigini bildirmislerdir. Dijital Oyun Bagimlilig1 toplam puani diisiik olan
ogrenciler dijital oyunlarin okul basar1 puanina etkisi ile ilgili daha ¢ok dijital oyunlarin;
bagimlilik etkisiyle birlikte disiplini azalttig1 (n=3), okul gérev ve sorumluluklarini erteleme

etkisi yarattig1 (n=2) gibi goriisler bildirmislerdir.

Dijital oyun bagimliliginin okul basari puanina etkisine iliskin goriis belirten Slgek puani

diisiik ¢ikan 6grencilerin 6ne ¢ikan goriisleri asagidaki gibidir:
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“Dijital oyunlarin en kétii yani bence bu. Tam bir bagimlilik yapiyor insanda ve gercek
hayatla sanki baginiz kopmus gibi oluyor. Bu durumda da notlariniz oldukc¢a diistiyor.
Ben hi¢ bagimlilik derecesine girmedim fakat 6yle olan arkadagslarim var. Ve derslerle
baslar1 belada diyebilirim.” (YO2)

“Ders ¢alismayp sadece oyun oynadigimizda hayatimizdan okul ya da LGS gergegi

cikmiyor sonugta. Her sey élciisiinde yapilmali bence.” (YO6)

“Derslerime katki saglayan oyunlar benim konular: eglenerek ogrenmeme ve tekrar

etmeme katki sagliyor.”(YO?7)

Dijital oyun bagimliligi toplam puami diisiik olan Ogrencilerin tamaminin okul basari
puanlarinin yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Yukaridaki 6grenci goriisleri incelendiginde dijital
oyun bagimlilig1 okul basar1 puanini bagimlilik, erteleme problemi gibi durumlarla olumsuz
etkilerken, oynanan oyun tiirii, oynama siiresinin dengeli olmasi gibi faktorlerin ise okul basari

puanin destekleyici nitelikte oldugu sdylenebilir.

Dijital oyun bagimlilig1 toplam puani yiiksek olan 6grencilerin ¢cogu dijital oyunlarin okul
bagar1 puanlar iizerinde olumsuz etkisi olmadigini sdylese de tli¢ 6grenci dijital oyunlarin okul
bagar1 puanlarina katki sagladigini bildirmislerdir. Dijital Oyun Bagimlilig1 toplam puani diisiik
olan 6grenciler dijital oyunlarin okul sinav basaris1 {lizerine etkisi ile ilgili daha ¢ok dijital
oyunlarin; bagimlilik etkisiyle birlikte zaman kontrolii iizerinde olumsuz etkisi (n=3), akran
gruplariyla iletisimin okul gorev ve sorumluluklar1 hatirlatmasi ( n=1), kariyer hedefleri

konusunda motive edici yonii oldugu (n=1), gibi goriisler bildirmislerdir.

Dijital oyun bagimliliginin okul basar1 puanina etkisine iliskin goriis belirten 6l¢cek puani

yiksek c¢ikan 6grencilerin 6ne ¢ikan goriisleri asagidaki gibidir:
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“Mesela yazili haftalarinda bazen bir yazilim kétii gegiyor moralim agirt bozuk oluyor.
Ama ertesi giin de baska bir yazilim oluyor. O zaman onu unutmak i¢in oyun oynuyorum.

Daha iyi hissedip dersime ¢alisabiliyorum.” (DO4)

“Okul ile oyunu aywdiginiz siirece sorun olmuyor. Hatta ben bazen odevlerimi
oyunlarda arkadaglarim sayesinde hatirlyyorum. Okuluma iyi geldigi bile oluyor.
(DO6)

“Bazen saat olarak asiriya kagmis olsam da benim hayalim yazilimci olmak oldugu i¢in
elimden gelen ¢abay1 gostermem gerektiginin farkindayim. O yiizden hayalim i¢in daha

cok calistyorum. (DO3)

Yukaridaki goriislerde de belirtildigi lizere dijital oyunlarin sosyallesme etkisi, 6grencilerin
kariyer planlari, motivasyon kaynagi olmasi gibi nedenler dijital oyun bagimliligi toplam puant
yiiksek olan 6grencilerin okul basar1 puanlarinin da yiiksek oldugu bulgusunu gostermektedir.
Fakat dijital oyun bagimliligi toplam puan yiiksek ¢ikip, 6z kontrol (zaman yonetimi, disiplin)
noktasinda sorun yasayan Ogrencilerin okul basar1 puanlariin diisiik oldugu sonucuna

ulasilmaktadir.
Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada oOgrencilerin dijital oyun bagimliliklar1 ile okul smav puanlar1 arasindaki
incelenmistir. Ayrica 6grencilerin dijital oyun bagimliliklar: cinsiyet, okul tiirii, kardes sayisi,
sosyoekonomik diizey agisindan incelenmistir. Dijital oyun bagimlilig: diizeyi ile alt boyutlar

arasindaki iliski de arastirmada incelenen konulardan birisidir.

Aragtirma sonuglarma gore dijital oyun bagimlilig1 cinsiyet agisindan anlamli farklilik
gostermektedir. Bu bulgudan hareketle erkek dgrencilerin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin
kiz o6grencilerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu sonug¢ alanyazinda ortaokul

ogrencilerinin 6rneklem alindigt Horzum (2011), Akgayir (2013), Cakir ve Kiigiik (2020), Atak
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(2020) dijital oyun bagimliligi ¢alismalariyla paralellik gostermektedir. Erkeklerin kizlara
kiyasla dijital oyunlara ilgisinin daha fazla olmas1 ayrica erkek 6grencilerin bireysel kullanim
amaciyla dijital ara¢ sahibi olma oraninin kizlara gore fazla olmas1 (TUIK, 2021) durumu da
erkeklerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyinin kizlara gore yliksek olmasinin nedeni arasinda
sayilabilir. Fakat unutulmamalidir ki bu durumu c¢evresele ve bireysel faktorler de
etkileyebilmektedir. Alanyazinda dijital oyun bagimliligi konulu calismalarin ¢ogunun
erkeklerin lehine olmasi durumu daha derinden incelenebilir ve yapilan nicel ¢alismalara ek

olarak nitel calismalar da yapilabilir.

Arastirma sonugclarina gore dgrencilerin dijital oyun bagimlilik diizeyleri okul tiirlerine gore
anlamli farklilik gostermektedir. Resmi okulda O6grenim gdren ogrencilerin dijital oyun
bagimlilik diizeylerinin 6zel okulda 6grenim goéren Ogrencilerden daha yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir.  Literatiirde Ogalan (2019), farkli okul tiirlerinde grenim goren ve
orneklemini 10-14 yas 6grencilerinin olusturdugu calismasinda resmi okullarda 6grenim goren
ogrencilerin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin 6zel okulda 6grenim goéren Ogrencilerden
yliksek oldugu bulgusuna ulagsmistir.  Fakat literatiirde okul tiirline gore dijital oyun
bagimliliginin anlamh farklilik gostermedigi bulgusuna ulasan ¢alismalar da mevcuttur (Uslu,

2019; Giil, 2023).

Aragtirma bulgularina gore, dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinde 68rencilerin sosyoekonomik
diizeyleri bakimindan anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle
sosyoekonomik diizeyi diisik olan ogrencilerin dijital oyun bagmhilhig diizeyleri,
sosyoekonomik diizeyi orta ve sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan 6grencilerden anlamli
bigimde diisiik oldugu sdylenebilir. Bu bulgu literatiirdeki sonuglarla benzerlik gostermektedir.
Cavus vd( 2016) tiniversite 6grencilerinin 6rneklem olusturdugu bilgisayar oyunu bagimliligi
konulu calismasinda ailenin gelir seviyesinin arttiginda bilgisayar oyunu bagimlhiliginin da

artt1g1 bulgusuna ulagsmistir. Horzum (2011)’de yapmis oldugu c¢alismasinda ailelerin gelir
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diizeyinin artmasiyla birlikte dijital oyun bagimlilig1 riskinin de artacagi bulgusuna ulagmistir.
Bunun yani sira literatiirde sosyoekonomik diizey ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda anlaml
farkliligin olusmadigi sonucuna ulasan ¢alismalar da mevcuttur. Uslu (2019), Giil (2023)
sosyoekonomik diizey ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda anlamli fark bulunmadigi bulgusuna

ulasmustir.

Aragtirma sonuglarina gore, dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinde 6grencilerin kardes sayilar
bakimindan anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle kardes sayisi ii¢
ve listii olan 6grencilerin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerini tek ¢ocuk, bir kardesi olan, iki
kardesi olan 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir. Literatiirde Simsek vd.
(2020) yapmis oldugu calisma bulgularinda c¢evrimi¢i platformlarda oyun oynayan
katilimcilarin %56 oranla ailenin en az dordiincii ¢ocugu oldugu sonucuna ulasmistir.
Literatiirde dijital oyun bagimhiligin1 “kardes sayis1” degiskeniyle inceleyen calismalar kisitlt
olmasina ragmen, tek ¢ocuk olan bireylerin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin muadillerine

kiyasla daha yiiksek bulgusuna ulagan ¢alismalar da mevcuttur ( Kog, 2020).

Calismanin nitel kisminda 6lgek toplam puanlarina gore “dijital oyun bagimliligi 6lcegi”
toplam puani en yiiksek “sekiz”; en diislik “yedi” 6grenci ile yar1 yapilandirilmis goériisme
uygulanmigtir. Bulgulara gore, dijital oyun bagimlilik toplam puanm diisiik olan 6grencilerin
okul basar1 puanlar1 yiiksek iken dijital oyun bagimlilig1 toplam puanlar yiiksek olan
ogrencilerde okul basart puanlarmin diisiik ve yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrenci
gorlslerine gore okul sinav puanlarina dijital oyun tiirleri, dijital oyun oynama amaci gibi

faktorler de etki etmektedir.

237



FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI 5.EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI (EAK 2024), 18 EKIM 2024

Oneriler

Sonuglar iizerinde kiiltiiriin etkisinin oldugu diistiniilmektedir. Bu baglamda da arastirma,

Kayseri Ilinde gerceklestigi i¢in sonraki ¢alismalarda farkls iller de eklenebilir.

Sonraki yapilacak ¢aligsmalarda, teknolojik cihaza sahip olma durumu, anne / baba ¢alisma
durumu, anne baba tutumu, dijital oyun tiirii, dijital oyunla gecirilen siire vb. degiskenler de

caligmaya eklenebilir.

Erkeklerin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin kizlara kiyasla yliksek olmasinin nedenleri

nitel calismalarla desteklenebilir.

Okullarda rehberlik servisi dijital oyun bagimliligi konusunda ¢aligsmalar yiiriitebilir.
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Universite Ogrencilerinin Okul Oncesi ideal Mekan Ozelliklerine Yonelik

Goriislerinin Incelenmesi

Halime Nur SEZER!

Oz
Okul 6ncesi donem ¢ocuklar i¢in kritik bir 6grenme ve gelisim siirecini ifade etmektedir.
Cocugun potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmada ¢evrenin sagladigi uyaricilar, 6nemli bir rol
oynamakta; ¢ocuklarin biligsel, dil, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimi {lizerinde 6nemli bir
etkiye sahip olmaktadir. Okul 6ncesi egitim ortamlarmin ¢ocugun gelisimini destekleyecek
sekilde tasarlanmasi, ¢ocuklarin daha saglikli ve dengeli bir gelisim siireci ge¢irmesine olanak
saglamaktadir. Bu aragtirmanin amaci, liniversite dgrencilerinin okul dncesi ideal mekan
ozelliklerine yonelik goriiglerinin incelenmesidir. Bu amagla arastirmaci tarafindan hazirlanan
Universite Ogrencilerinin Okul Oncesi Ideal Mekan Ozelliklerine Yénelik Goriislerini
Inceleme Formu kullanilmistir. Formun iceriginde; incelenen kurumun saglik, hijyen agisindan
ozellikleri nelerdir, glivenlik acisindan 6zellikleri nelerdir, egitim agisindan 6zellikleri nelerdir
afetlere hazirlik acisindan 6zellikleri ve okul 6ncesi ideal mekan 6zellikleri nelerdir? seklinde
sorular bulunmaktadir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 2023-2024 egitim 6gretim yilinda egitim
fakiiltesine devam eden on bir iiniversite dgrencisi olusturmaktadir. Ogrenciler okul éncesi bir
kurumu ziyaret ettikten sonra dijital ortamda hazirlanan formu doldurmustur. Verilerin
analizinde icerik analizi kullanilmistir. Elde edilen veriler derinlemesine incelenerek basliklar
altinda toplanarak sonuclara ulasilmistir. Sonuglar incelendiginde, tiniversite dgrencilerinin
okul Oncesi ideal kurum mekanini; tek kath, bahgeli, glivenlik, saglik, hijyen agisindan
donanimli ve afetlere karsi hazirlikli ve zengin uyarici ¢evre olanaklarina sahip olarak

nitelendirdigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sézciikler: Universite Ogrencisi, Okul Oncesi, Mekan Ozellikleri, Afetlere Hazirlik,

Igerik Analizi.
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Giris

Icinde yasanilan fiziksel mekan bireylerin davranislarini olusturmada énemli etkilere sahiptir.
Ozellikle ¢ocuklarm gelisimlerine uygun olarak tasarlanmis, yapilandirilmis ve diizenlenmis
olan egitim ortamlarinda egitim almalar1 6nemlidir. Nitelikli egitmenlerle gergeklestirilecek
egitimin kalitesi kadar mekanin diizenlenmesi de cocuklar icin hayata giicli baslangic
saglamalarinda etkilidir. Cocuklarin sahip olduklar1 gelisimsel 6zelliklerinin geregi olarak;
kosmasi, oynamasi, arastirmasi ve dogayla tanigmasi i¢in uygun mekanlarin hazirlanmasi erken

cocukluk egitiminde giiniimiizde de giincelligini koruyan konular arasinda yer almaktadir.

Erken cocukluk donemi dogumdan okula baslama yasina kadar olan dénemdir. Dogumdan
zorunlu egitim yasina kadar, ¢ocuklarin gelisim ozellikleri, bireysel farkliliklar: ve yetenekleri
g0z ontine alinarak, ¢ocuklarin saglhkl bir bicimde fiziksel, duygusal, dil, sosyal ve zihinsel
yonden gelisimlerini saglayici, olumlu kisilik temellerinin atildigi, yaratict yonlerinin ortaya
ctkarildigi, cocuklarin kendilerine giiven duymalarimin saglandigi, ebeveyn ve egitimcilerin

etkin oldugu sistemli egitime okul oncesi egitim denir (MEB, 2012).

Cocuklar okul 6ncesi donemde pek ¢ok alanda hizli gelisim gosterirler. Amag, cocugun sahip
oldugu potansiyeli kullanarak biligsel, motor, sosyal-duygusal, dil ve 6zbakim gelisimlerini
destekleyerek gelistirmektir (Kubang, 2014). Okul 6ncesinde i¢ mekan kadar dig mekan okul
bahgeleri de onemlidir. Okul bahgeleri dogal ¢evre ile etkilesimi saglamanin yani1 sira problem
cozme becerilerinin gelisimini desteklemede etkilidir (Wood & Martin, 2010). Yapilan bir
caligmada, okul dncesi egitim kurumlarinin kalite diizeyleri ile ¢ocuklarin gelisimsel sonuglari
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir (Canbeldek, 2016).

Erken ¢ocukluk donemi, bireyin bilissel, duygusal ve sosyal gelisiminde temel bir rol oynar. Bu
donemde c¢ocuklarin deneyimledikleri fiziksel cevre, 6grenme siirecleri ve davranigsal
gelisimleri iizerinde dogrudan etkiye sahiptir (Dudek, 2008). Okul 6ncesi egitim kurumlari,
cocuklarin bu gelisim siireclerini destekleyecek sekilde diizenlenmelidir. Fiziksel cevre,
cocuklarin kendilerini giivende hissetmelerini saglamali, kesfetme ve 6grenme istegini tesvik
etmeli, sosyal etkilesimi kolaylastirmali ve ayn1 zamanda ¢ocuklarin yaratici diisiinme yetilerini
desteklemelidir (Olds, 2001).

Okul oncesi egitim ve ¢cocugun gelisimi sliphesiz deneyimleriyle iliskilidir. Cocuk ¢evresiyle
gelistirdigi etkilesim dogrultusunda bir¢ok deneyimi elde eder ve bu deneyimler ¢ocugun
gelisimine yardimci olur. Bu durumu, Piaget yeni sema olusturmada g¢evre ile etkilesimin rol
oynadigini belirterek desteklerken; Vygotsky, sosyal etkilesimin temel unsuru olarak tarihsel

kiiltiirel c¢evreyi vurgulamaktadir (Leong, 2017). Cocuklarin gelisimi iizerinde mekéansal
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diizenlemelerin etkisi, erken ¢ocukluk egitiminde 6nemli bir arastirma konusu olmustur. Uygun
egitim ortamlar1 olusturmak suretiyle kiside istenen davranis degisikligi ve 6grenmede gerekli
etkiyi saglamak miimkiindiir (Basar, 2001, 187). Egitimciler kalic1 6grenmenin, fiziksel, sosyal
ve psikolojik yonlerden uygun, rahat ve ¢ok fazla duyu organina hitap eden bir c¢evrede

olusabilecegini belirtmislerdir (Alkan, 1992, 28).

Ozellikle motor becerilerin gelisimi hem bilissel hem de sosyal gelisim alaninda &nemlidir.
Cocuklarin sahip olduklar1 fiziksel ¢evrenin zenginlestirilmesi, iist biligsel 6grenmeleri ve
beynin mekan ilizerinden egitilmesini saglamaktadir (Cukur, 2011). Cocuklara sunulacak zengin
uyarici i¢eren, cocuk dostu, 6grenmeyi destekleyici ve en az kisitlayici fiziksel mekan kosullar
ile ¢ocuklarda istendik ve kalic1 6grenmeler etkili bir sekilde ger¢eklesebilecektir. Sezer (2018),
okul 6ncesi egitim kurumlarinin sahip olduklar fiziksel mekan kosullarinin gesitli degiskenler
acisindan inceledigi ¢alismasinda Istanbul genelinde 60 farkli okul &ncesi kurumu sahip
olduklar giivenlik, egitim, saglik ve hijyen kosullar1 agisindan incelemis ve okul dncesi egitim
kurumlarinin dig mekan olarak bahgeye ¢ogunlukla sahip olduklari ve zeminde yapay malzeme
kullandiklari, ¢cocuklarin gelisimini destekleyici ortamlara (evcil hayvan, sera, kum havuzu,
tirmanma bar1 vb.) ¢cok azinin sahip oldugunu tespit etmistir. Kurumlarda yaridan fazlasinda
revir olmadigi, cinsiyetlere gore ayrilmig tuvaletlere sahip oldugu, vestiyerlerin ¢ocuk boyunda
oldugu ve i¢ zeminde dogal olmayan malzeme kullandigini tespit etmistir. Okul 6ncesi egitim
kurumlarmin giivenlik 6zellikleri ele alindiginda, siklikla prizlerin yukarida oldugu ve yarisinin
kapali oldugu, ¢ogunlukla deprem ve yikilma riskine karsi dolaplarin sabitlendigi, siklikla
pencerelerde giivenlik, merdivenlerde korkuluk ve file oldugu fakat kaloriferlerde paravanin
daha az oldugu, duvarlarda ¢arpma ve yaralanmalara karsi siinger zeminin ve kapilarda
giivenlik aparatinin ¢ok az kurumda yer aldig1 buna ragmen yangin tiipiiniin neredeyse hepsinde
oldugu, yangin merdivenine ¢ogunun sahip oldugu ama merdiven kapisinin ¢ok az kurumda
acik birakildigini tespit edilmistir. Ayrica ¢alismada degerlendirici goriislerine yer verilmis ve
incelenen kurumlarin ancak yarisinin ideal kosullar agisindan yeterli bulundugu tespit edilmistir

(Sezer, 2018).

Okul o6ncesi mekanlarin tasarimi, yalnizca estetik ve islevsel acidan degil, ayn1 zamanda
cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina uygun bir sekilde ele alinmalidir. Sezer (2019), Tiirkiye’de
okul oncesi mimarisi ile ilgili yapilmig lisansiistii tezlerin inceledigi ¢alismasinda tez tiiri,
danisman unvani, yapildig1 yil, yapildig1 {iniversite, enstitii ve anabilim dali ve lisansiistii
tezlerinde okul 6ncesi mimarisi ile karsilastirilan degiskenler agisindan incelemis ve tezlerin

cogunlugunun yiiksek lisans diizeyinde, yardimci dogent unvanli danigmanlarca, 2018 yilinda
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ve fen bilimleri ve i¢ mimarlik ve mimarlik béliimlerince yapildigini 31 tezden sadece bir tezin
okul dncesi egitimi alaninda c¢alisildigini tespit etmistir. Ayrica ¢alisilan tezlerde okul dncesi
mimarisi ile ilgili tezlerin %16,12’sinde fiziksel ve mekansal ¢evrenin ¢ocuk davranisina ve
gelisimine etkileri ile okul 6ncesi ve siirdiiriilebilir tasarim alanlarinda ¢alisildigi, %9,67’sinde
okul 6ncesi mobilyasi ve tasarim ile anaokullarinin fiziki 6zellikler agisindan kiyaslanmasi
alanlarinda calisildigl, %6,45’inde ¢ocugun fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerinin tasarima
etkileri, mimari tasarim ve kullanici iligkisi, okul oncesi egitim mekanlarinda rengin ¢ocuk
psikolojisine etkileri, giivenli mekan alanlarinda calisildig1 ve %3,22’sinde okul 6ncesi egitim
mekanlarinda giines 15181, insan doga mekan etkilesimi, ¢ocuk dostu mekan, 6grenci ve
ogretmenlerin okul bina ve bahgeleri hakkindaki goriisleri, okul Oncesi egitim binasina
doniistiiriilmiis mevcut yapilarin kisitlamalari, ¢ocuk oyun parklarinda modiil tasarimi ve
mimari tasarim silirecine katilimei yaklagim alanlarinda calisildig: tespit edilmistir (Sezer,
2019). Bu baglamda, 6zellikle egitim fakiiltelerinde d6grenim goren {iniversite dgrencilerinin
okul 6ncesi mekanlar hakkindaki goriisleri, gelecekte okul oncesi egitim mekanlarinin nasil
gelistirilebilecegine dair onemli ipuglart sunabilir. Bu ¢alisma, tiniversite 6grencilerinin okul
oncesi egitim mekanlarinin 6zelliklerine yonelik goriislerini inceleyerek, bu mekanlarin mevcut
durumlarina 151k tutmakta ve ileride yapilacak yeni tasarimlar i¢in zemin olusturmaktadir.
Aragtirmanin amaci, Universite Ogrencilerinin okul Oncesi mekan oOzelliklerine yonelik

gorislerinin incelenmesidir. Bu amagla asagidaki sorulara cevaplar aranmustir:

e Incelenen okul dncesi kurumun saglik, hijyen agisindan dzellikleri, giivenlik agisindan
ozellikleri, okul 6ncesi kurumun i¢ ve dis mekdn 6zellikleri agisindan 6zellikleri, egitim

ve afetlere hazirlik agisindan 6zellikleri nedir?
e Universite 6grencilerine gore okul éncesi ideal mekan 5zellikleri nelerdir?
Yontem

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma, tutum ve davranig
degisikliklerini 6l¢gmek, dogal sekilde ortaya ¢ikan olaylarin etkisini belirlemek i¢in kullanilan
bir aragtirma yontemidir. Mevcut durumu anlamada algi ve olaylarin dogal ortaminda biitiinciil
ve gercekei bir bigimde ele alinmasi i¢in; goriisme, gézlem ve dokiiman analizi gibi tekniklerin

kullanilmasidir (Karatag, 2015).

Arastirma Deseni/Modeli
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Bu aragtirmada arastirma deseni olarak; bir fenomen ya da belli bir kavramla ilgili deneyimlerin
ortak anlamini derinlemesine inceleyen fenomenoloji deseni kullanilmistir. Arastirmada
iiniversite Ogrencilerinin okul Oncesi ideal mekan Ozellikleri hakkinda goriislerine yer

verilmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu elverisli 6rnekleme yoluyla belirlenen 2023-2024 egitim 6gretim
yilinda egitim fakiiltesine devam eden ve ¢alismaya katilim i¢in goniillii olan on bir {iniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Calisma iki asamalidir. Ik asamada 6grenciler kendi belirledikleri
bir okul Oncesi egitim kurumunu ziyaret etmis ve mekan Ozelliklerini gesitli degiskenler
acisindan incelemistir. Ikinci asamada ise hazirlanan dijital form 6nce tespitlere yer verilerek

sonra da okul dncesi ideal mekan 6zellikleri 6zelinde doldurulmustur.
Veri Toplama Aracglar

Verilerin  toplanmasi  dijital ortamda gergeklestirilmistir. Bu amagla hazirlanan yari
yapilandirilmis sorulardan olusan dijital form ile verilere ulasilmistir. Ogrenciler okul &ncesi
bir kurumu ziyaret ettikten sonra dijital ortamda hazirlanan “Universite Ogrencilerinin Okul
Oncesi Ideal Mekan Ozelliklerine Yonelik Gériislerini Inceleme Formu” nu doldurmustur.
Form iki asamalidir ve igeriginde 6 adet agik uglu soru bulunmaktadir. ilk asamada incelenen
kuruma ait 6zellikler 5 baslikta ele alinmistir. Formun igeriginde; incelenen kurumun saglik,
hijyen acisindan 6zellikleri nelerdir, giivenlik acisindan 6zellikleri nelerdir, i¢ ve dis mekan
ozellikleri, egitim agisindan 6zellikleri nelerdir, afetlere hazirlik agisindan 6zellikleri seklinde
sorular bulunmaktadir. Son asamada ise tiniversite 6grencilerinin okul Oncesi ideal mekéan
ozellikleri hakkinda goriislerini 6grenmek icin 1 adet acik uglu soru bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. Elde edilen dijital veriler
derinlemesine analiz edilerek parg¢adan biitiine timevarimsal analiz teknigi kullanilmis ve elde

edilen veriler sayisallastirilarak yiizde frekans oranlarina ulagilmistir (Patton, 2002; Creswell,
2017).

Bulgular

Bu boliimde {iniversite Ogrencilerinin okul oOncesi ideal mekan 6zelliklerine yonelik
gorlslerinin incelenmesi amaciyla yapilan calismada olusturulan alt problemler sirasiyla

tablolar halinde incelenecektir.
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Universite 6grencilerinin inceledikleri okul 6ncesi kuruma ait saghk, hijyen ozellikleri

acisindan goriisleri nelerdir?

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin inceledikleri okul 6ncesi kurumun saglik, hijyen
ozellikleri acisindan gortisleri nelerdir? sorusuna verdikleri cevaplarinin dagilimima iliskin

bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo-1. Universite 6grencilerinin inceledikleri okul éncesi kurumun saglik, hijyen 6zellikleri

acisindan goriislerinin dagilimi

Saghk-Hijyen n f
Temiz-hijyenik
Tuvalet WC kap1, WC ayri, Dis firgalik, Kagit havlu, sabun var
Sinif i¢i Yerler, masa iistli temiz, havalandirilmis, galos, oyuncaklar
Saglik Termometre, ilkyardim kiti var
Mutfak Yemekhane temiz, ¢opler ayristiriliyor 2
Temiz degil Zemin, siif i¢i, masalar, dolaplar

Tablo 1 incelendiginde, iiniversite Ogrencilerinin okul Oncesi egitim kurumlarinin sahip
olduklar1 saglik-hijyen kosullar1 agisindan goriislerinin dagiliminda, kurumlarin biiytik
cogunlugunu temizlik acgisindan yeterli bulurken, az bir kismin1 yetersiz bulmuslardir. Asagida

baz1 degerlendirici goriislerine yer verilmistir.

*Yemekler saglik ve hijyen acgisindan uygun hazirlaniyordu. Siniflar, tuvalet temizdi. Sinifin
ortak esya ve oyuncaklar: temiz ve diizenliydi. Siniflar havalandirilmisti. Siniflarda termometre

bulunuyordu.

*Hijyen agisindan temiz. Sabunlar ¢ocuklar igin erisilebilir nitelikte. Kurum i¢i temizlik
konusunda eksiklik yok. Sinif yeteri derece de havalandwrilyyor. Lavabolar ¢ocuklar agisindan

temiz ve hijyen. Hijyene onem veriliyor.

*Sinif icerisindeki cocuk masalari yeteri kadar temiz degildi. Zemin kirli ve hali yoktu. Dolaplar

temiz degildi. Tuvaletler hijyenik degildi. Sinif igerisindeki ¢op kovasinda kapak yoktu.

Universite 6grencilerinin inceledikleri okul 6ncesi kurumun giivenlik 6zellikleri acisindan

goriisleri nelerdir?

Aragtirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin inceledikleri okul oncesi kurumun giivenlik
ozellikleri agisindan goriisleri nelerdir? sorusuna verdikleri cevaplarinin dagilimina iliskin

bulgular Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo-2. Universite dgrencilerinin inceledikleri okul &ncesi kurumun giivenlik 6zellikleri

acisindan goriislerinin dagilimi

Giivenlik n f
Giivenli
Sinif i¢i Priz yukarida, Priz kapali, Dolap sabitlenmis, Sivri masa,
Kirik oyuncak yok, Pencere giivenlik, Kalorifer paravan,
9
Kurum I¢i  Merdiven korkuluk, Merdiven file, Kap1 aparat, Yangin tiipii,
Kaymaz zemin, Kapida giivenlik var
Gilivenli degil  Kirik oyuncak, masalar sivri uclu, dolaplar sabitlenmemis 2

Tablo 2 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin okul Oncesi egitim kurumlarinin sahip
olduklar1 giivenlik oOzellikleri acisindan goriislerinin - dagiliminda, kurumlarin biiyiik
cogunlugunu giivenlik agisindan yeterli bulurken, az bir kismin1 yetersiz bulmuslardir. Asagida

baz1 degerlendirici goriislerine yer verilmistir.

*Peteklerin etrafi giivenli bir sekilde kapatilmisti. Masalarin uglart yuvarlakt: ovaldi. Giristeki
merdivenlerin orada kapt vardi ve ¢ocuklarin agamayacag sekildeydi. Oyuncaklar ¢ocuklarin
erigebilecegi yerdeydi yiikseklerde degildi. Ayni zamanda giristeki ayakkabilar ¢ocuklarin
boyuna goreli ve dolabin késeleri plastik bir madde ile kapatilmistir ¢ocuklarin kafast

carpmasin diye

* Koseli kisimlar sivri degildi. Pencerelerde kilitler vardi. Kapilarda c¢ocuk kilidi vard:.
Merdivende merdivene ulasimi engelleyen bir kapt vardi. Merdivenler hali dogemeliydi.

Dolaplar ¢ocuklarin boy hizasindaydi. Kapi kollari ovaldi.

* Kaymaz zemin vardi. Egyalar ogrencilerin boylarina uygundu. Masalarin kenarlar sivri

degildi. Prizler yiiksekteydi. Esyalar duvara monteliydi.

*Merdivenlerin keskin koseleri plastikle korunmus ve iple atlamalar énlenmis. Bahgedeki ekim
alanmint kaplayan citler sivri kisimlari torpiilenmis. Isiklandirma giivenli bir sekilde yapimis.
Ilkyardim dolabt ve yangin tiipii simiflardan uzakta cocuklar erisemez. Zemin kolay

temizlenebilir ve ¢ocuklar i¢in uygundu.

* Pencerelerde kilit sistemi yoktu. Stor perdelerin kordonlari vardi. Sinif icerisindeki dijital
tahtanin kablolart i¢in koruma yoktu. Swinifta ogretmen masast vardi ve koseleri sivri idi.
Cocuklarin rahat edecegi bir alan yoktu oyun oynarken alan dar oldugu icin ¢arpp diisme

varalanmalar ¢ok olabilir
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*Kaloriferlerde koruma yoktu. Yangn tiipii cocuklarin ulasabilecegi yerdeydi. Hi¢bir dolabin
kapagi yoktu. Kapt girisi giivenliydi. Etrafta agikta ¢ok esya, oyuncak vb. Seyler vardi bunlart

cocuklar tistlerime diistirebilirlerdi.

Universite ogrencilerinin inceledikleri okul 6ncesi kurumun i¢ mekian-dis mekan

ozellikleri acisindan goriisleri nelerdir?

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin inceledikleri okul 6ncesi kurumun i¢ mekan-dis
mekan oOzellikleri agisindan goriigleri nelerdir? sorusuna verdikleri cevaplarinin dagilimina

iliskin bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo-3. Universite dgrencilerinin inceledikleri okul éncesi kurumun i¢ mekan-dis mekan

ozellikleri agisindan goriislerinin dagilimi

Goriisler n f
Ic mekan
Yeterli Ahsap malzeme, ilgi alanlari, dijital malzeme, Ogretici 8
Yetersiz resimler, 3
Di1s mekan Smiflar kiiciik, koridor dar, malzemeler diizensiz,
Yeterli 6
Yetersiz Evcil hayvan, Sera, Kum havuzu, Tirmanma bari, Dogal 5
zemin

Park yok, bahge kiiciik, bahce yok
Tablo 3 incelendiginde, iniversite Ogrencilerinin okul Oncesi egitim kurumlarinin sahip

olduklar1 i¢ mekan-dis mekan kosullar1 acisindan goriislerinin dagiliminda, kurumlarin biiytik
cogunlugunu i¢ mekan kosullar1 agisindan yeterli bulurken, az bir kismini yetersiz bulmuslardir.
Okul oncesi egitim kurumlarinin sahip olduklar1 dis mekan kosullar1 agisindan goriislerinin
dagiliminda kurumlarin ¢ogunlugu dis mekédn kosullar1 agisindan yeterli bulurken, bazi
kurumlarin dis mekan kosullarinin (bahge yok, park yok, zemin kotii vb) yetersiz oldugu

gorilmiistiir. Asagida baz1 degerlendirici goriislerine yer verilmistir.
I¢ mekana ydnelik goriisler

*Iki katliydi. Ahsap ve i¢ ice gecirilemeyen sandalyeler kullaniliyordu. Cogunlukla ahsap
esyalar kullaniliyordu. Okuma alani mevcuttu. Hem dijital hem normal tahta bulunuyordu.
Duvarlarda ¢ocuklarin ilgisini ¢ekebilecek resimler, 6greticiler vard fakat géz yorucu degildi.

Kiz ve erkek tuvaletleri ayriydi

* Lavabolar siiflara ortak yakinlikta. Sinif i¢i dolaplar duvara montajh. Siniftaki masalar
¢ocuklarin boyuna gore. Materyaller ¢ocuklarin ulasabilecegi yiikseklikte. Montlarint asmak

igin vestiyer bulunmakta.
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*Genis ve rahat bir okul ¢ocuklarin hareketini sumirlandirmiyor. Vestiyer alani ¢ok fazla
¢ocuklara hitap etmiyor biraz daha siisli olabilirdi. Swniflar, yemekhane ve tuvaletler ise

¢ocuklara uygun siislenmigtir.

* Yemek yeme yeri ayri bir yerdedir. Tuvaletler ¢ocuklara gore ayarlanmistir. Sinif cocuklar i¢in
veteri kadar biiyiiktiiv. Tek kat halinde tasarlanmistir. Pencereler ¢ocuklarin gorebilecegi

yerdedir.

* Jc mekan beklenilenden kiiciik. Iki simf meveut karsilikli. Yemekhanede kiiciik. Lavabolar

hemen sinifin yaminda. Giriste ayakkabilik mevcuttu
* Cok dar. Masalar i¢ ice gecmis. Sinif icerisinde diizensiz, gereksiz esya var.
Di1s mekana yonelik goriisler

* Okul disi cocuklarin dikkatini ¢ekebilecek sekilde siislenmistir. Bahgesi cocuklarin rahat
oynayabilecegi sekilde biiyiikliiktedir. Pencerelerde parmakiik bulunmuyor ve c¢ocuklarin

boyuna uygun. Cocuklar disariyr rahat bir sekilde gorebiliyor.

* Horoz kiimesi, tavsan, kopek, kedi kuliibeleri vardi. Kis bahgesi vardi (¢igek vb ). Veli bekleme

yerleri vardi. Oyun parki vardi. Tirmanma alani vardi.

* Cocuklar igin oyun parki vardir. Zemini kaucuktur. Park ¢evrilmistir. Egyalarin malzemesi

plastiktir. Bahge kismi vardir

* [slek yerlere yakin fakat sakin ve agaclik bir mekdanda bulunuyordu. Bahgesinde oyun alanlar

mevcuttu. Bahgede etkinlik i¢in masa ve sandalyeler mevcuttu. Bahgede hayvanlar vard.

*Dis mekdn olarak okulun girigleri merdivenliydi ve yiiksekti ¢ocuklar icin pek olumlu bir
durum degildi. Okulun dis bahgesinde ¢ocuklarin oynayabilecegi genis bir alan vardi. Kosup

eglenebilecegi rahatca bir alan vardi. Eglenmeleri icin olusturulmug bir park vardi

Universite 6grencilerinin inceledikleri okul éncesi kurumun egitim 6zellikleri acisindan

goriisleri nelerdir?

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin inceledikleri okul Oncesi kurumun egitim
ozellikleri acisindan gorisleri nelerdir? sorusuna verdikleri cevaplarimin dagilimina iligkin

bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo-4. Universite dgrencilerinin inceledikleri okul 6ncesi kurumun egitim o6zellikleri

acisindan goriislerinin dagilimi
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Egitim n f

Yeterli Egitici materyal, lgi alanlar1, agik hava etkinlikleri, dogal 9
malzeme, dinleme alani, ek dersler, programa uygun akis,

Diger 2

Tablo 4 incelendiginde, iiniversite Ogrencilerinin okul oncesi egitim kurumlarmin sahip
olduklar1 egitim 6zellikleri agisindan goriislerinin dagiliminda, kurumlarin biiyiik ¢ogunlugunu
egitim Ozellikleri acisindan yeterli bulurken, az bir kismii siradan, yetersiz bulmuslardir.

Asagida baz1 degerlendirici goriiglerine yer verilmistir.

*Snif sayisi ¢ok fazla ve siniflardaki ¢cocuk sayilari da az bulunuyor bu sekilde ¢cocuklar daha
rahat egitim alabiliyorlar. Ek ders olarak Ingilizce ve drama egitimi aliyorlar. Cocuklar hava

durumu nasil olursa olsun parka ¢ikarilip oyunlar ve etkinlikler yaptirilyyor.

*Egitim agisindan ¢ocuklar icin bir siirii oyuncak vardi ve oyuncaklar egiticiydi. Yoresel
oyuncaklar vardi tahtadan ahsaptan oyuncaklar. Ayni zamanda ¢ocuklarin kendileri i¢in
dinlenme késeleri vardi. Bir de ¢cocuklar icin yazi yazabilecekleri bir tahta resim ¢izebilecekleri

bir tahta vardi. Cocuklara 3 Ana renkten temalar olusturulmustu

*Egitim agisindan yeterli etkinlikler yapilyyor. Cocuklarin geligimi yeteri diizeyde destekleniyor.
Cocuklarin zihinsel gelisimine katki saglayacak materyaller bulunuyor. Cocuklarin el

becerileri destekleniyor. Cocuklarin bedensel gelisiminde de yeteri kadar destek veriyor

Universite 6grencilerinin inceledikleri okul éncesi kurumun afetlere hazirhk acisindan

goriisleri nelerdir?

Aragtirmaya katilan iniversite Ogrencilerinin inceledikleri okul 6ncesi kurumun afetlere
hazirlik agisindan goriigleri nelerdir? sorusuna verdikleri cevaplarmm dagilimina iliskin

bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo-5. Universite dgrencilerinin inceledikleri okul dncesi kurumun afetlere hazirlik agisindan

goriislerinin dagilimi

Afetlere Hazirhk n f

Giivenli Yangin tiipii, Yangin merdiveni, Acil ¢ikis, yangin dedektorii
var, dolaplar sabitlenmis, tek kath, tatbikat yapiliyor, 9
ogretmenler ilk yardim egitimi almis, ilk yardim kiti var,
deprem ¢antas1 var

Giivenli degil 2
Dolaplar sabitlenmemis, yangin tiipii yok
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Tablo 5 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin okul Oncesi egitim kurumlarinin sahip
olduklari afetlere hazirlik agisindan goriislerinin dagiliminda, kurumlarin gogunlugunu afetlere
hazirlik acisindan yeterli bulurken, bir kismini yetersiz bulmuslardir. Asagida bazi

degerlendirici goriislerine yer verilmistir.
* Stk olamamakla birlikte deprem ve yangin tatbikati yapilmaktadir

*Yangin tiipii vardi. Ilk yardim kiti vardi. Siniflarda yangin dedektorii vardi. Herhangi bir afette
biitiin okulu rahatlikla bahgede bulunabilir. Okul 2 katli da olsa Yangin Merdiveni bulunuyordu.

Ik yardim ¢antast bulunmaktaydi. Deprem icin ¢antalari vardi.

* Yangin tipii bulunuyordu. Acil ¢ikis bulunuyordu. Dogalgaz, elektrik sistemi giivenliydi.

Depreme karsi kontrolleri yapilmisti. Ogretmenler ilk yardim egitimi almus kisilerdi.
Universite 6grencilerinin goriislerine gore okul dncesi ideal mekan 6zellikleri nelerdir?

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin gorlislerine gore okul 6ncesi ideal mekan
ozellikleri nelerdir? sorusuna verdikleri cevaplarinin dagilimina iliskin bulgular Tablo 1’de

verilmistir.

Tablo-6. Universite dgrencilerinin goriislerine gdre okul Oncesi ideal mekan &zellikleri

acisindan goriislerinin dagilimi

Ideal mekan n f
I¢ mekan Oyun odasi, Kapakli dolap, Cocuk boyu, Cocuga 6zel dolap, 6
Resim, ilgi alanlari,
Dis mekdn  Resim, Evcil hayvan, Sera, Kum havuzu, Tirmanma bari, 3
Dogal zemin, genis bahge, park,
Diger Afetlere hazir olma, demokratik egitim, ulasimi rahat 2
Tablo 6 incelendiginde, iiniversite 6grencilerinin goriislerine gore ideal okul dncesi kurumun

ozelliklerine yonelik goriisleri; kurumlarin i¢ mekan olarak oyun odasi olmali, kapakli dolap
olmali, cocuk boyuna gore diizenlenmeli, cocuga 6zel dolap olmali, egitici resimler olmals, ilgi
alanlarina yonelik diizenlemelere sahip olmali, dis mekan olarak egitici ve eglenceli resimler
olmali, evcil hayvan, sera, kum havuzu, tirmanma bari, dogal zemin, genis bahge, park olmali
ve ideal okul 6ncesi kurum afetlere hazir olmali, demokratik egitim olmali, ulagimi rahat olmali

seklinde siralanmistir. Asagida bazi degerlendirici goriislerine yer verilmistir.

* Konutlara yakin, ¢ocuklarin ulasimi icin. Tek katli genis bir bahge tizerine yapilmis olmasu.

Swniflar, ¢ocuklarin rahat hareket edebilecegi biiyiikliikte olmali. Sanat Merkezi, Dramatik
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Oyun Merkezi, Miizik merkezi vb. merkezler her sinifta olurdu. Horoz, tavsan, kedi, kopek

besleme; Tarla ekim alani, Kis Bahgesi gibi alanlar olmas gerekir.

*Bahgesi olmali. (Yesil alan). Park olmali. Siniflar genis olmali. Pencereler ¢cocuklar igin uygun

olmali. Swinifta sivri kenarlar bulunmamall.

*Ideal bir okul éncesi kurumu oncelikle afetlere hazirlikli olmali. Daha sonra iginin giivenilir
yerlerinin zeminin kaymamasi gerekir. Cocuklar icin tehlike olusturabilecek sivri u¢lar masa
koseleri tahta késeleri olmamali. Camlar ¢ocuklarla aymi hizada olmali. Peteklerin etrafi

kapatilmalr cocuklar ¢arpmasin diye

*Cocuklara yonelik fakat ¢cocuklarin odagini dagitacak unsurlar bulunmamali. Egitimciler
segilirken akademik basaridan once kisilik olarak ele alinmali. Okulda yapilan temizlik vb. gibi
islerde ¢ocuklara da sorumluluk verilmeli. Hem disiplinli fakat bir o kadar da ¢ocugun
eglenecegi bir ortam olmali. Cocuga disiplin bilinci baskict degil dogru bir sekilde 6gretilmeli.
Cocuklarin yeni ilgi alanlar: kesfedebilecegi, yeteneklerini ortaya ¢ikardigi bir egitim sistemi

uygulanmali.
Tartisma ve Sonug¢

Universite dgrencilerinin okul &ncesi mekan 6zelliklerine yonelik goriisleri incelendiginde;
saglik-hijyen, giivenlik, i¢c-dis mekan ozellikleri, egitim, afetlere hazirlik ve ideal okul 6ncesi
kurum Ozellikleri bagliklarinda elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglara
ulagilmastir.

*Saglik-hijyen 6zellikleri ele alindiginda, kurumlarim biiyiik ¢ogunlugunun yeteli oldugu az bir
kisminin ise yetersiz oldugu bulunmustur. Incelenen kurumlarda; cinsiyetlere gore ayrilmis
tuvaletlere sahip oldugu, kapisinin oldugu, dis fircalik, kagit havlu, sabun oldugu; siniflarda
yerlerin, masa tistiiniin temiz oldugu, havalandirilmis oldugu, galos kullanildigi; revir olmasa
da termometre, ilkyardim kiti oldugu, yemekhanenin temiz, ¢Opler ayristirildigi tespit
edilmistir.

*Giivenlik ozellikleri ele alindiginda, siklikla prizlerin yukarida oldugu, vestiyerlerin ¢ocuk
boyunda oldugu ve i¢ zeminde dolaplarin sabitlendigi, pencerelerde giivenlik, kaloriferlerde
paravanin daha az oldugu, duvarlarda carpma ve yaralanmalara karsi siinger zeminin ve
kapilarda giivenlik aparatinin ¢ok az kurumda yer aldig1 tespit edilmistir. Sezer (2018), 60 okul
oncesi kurumu inceleyerek yaptig1 calismasinda, okul 6ncesi egitim kurumlarinin saglik-hijyen
ozellikleri ele alindiginda, siklikla prizlerin yukarida oldugu ve yarismin kapali oldugu,

cogunlukla deprem ve yikilma riskine kars1 dolaplarin sabitlendigi, dolaplarin masalara gore
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daha ¢ok sivri unsur barindirdigi, siklikla pencerelerde giivenlik, merdivenlerde korkuluk ve
file oldugu fakat kaloriferlerde paravanin daha az oldugu, duvarlarda ¢arpma ve yaralanmalara
kars1 siinger zeminin ve kapilarda giivenlik aparatinin ¢ok az kurumda yer aldig1 buna ragmen
yangin tlipiiniin neredeyse hepsinde oldugu, yangin merdivenine ¢ogunun sahip oldugu ama
merdiven kapisinin ¢ok az kurumda agik birakildigini tespit etmistir.

*I¢ mekan 6zellikleri ele alindiginda siklikla ikiden ¢ok sinifa, oyun ve yemek odasina sahip
olduklari, cinsiyetlere gore ayrilmis tuvaletlere sahip oldugu, sinif i¢inde kapakli dolap tercih
edildigi, ¢ocuk boyunda tasarimlar ve bireysel dolap uygulamalarin oldugu, resimlerin
kullanildig1 ve agikta malzeme birakilmadigi; dis mekanda, gogunlukla resimlerin oldugu, evcil
hayvan, sera, kum havuzu ve tirmanma bar1 gibi dogal 6grenmeyi destekleyici malzemelerin
bulundugu ve dogal zemin malzemelerinin kullanildig: tespit edilmistir. Okul 6ncesi egitim
kurumlarinin mekan 6zelliklerinin ele alindig1 calismada, i¢ mekanda ¢ogunlukla oyun odasinin
oldugu, uyku odasina az rastlandigi, siif i¢inde kapakli dolap tercih edildigi, cocuk boyunda
tasarimlar ve bireysel dolap uygulamalarin oldugu, resimlerin kullanildig1 ve agikta malzeme
birakilmadigi; dis mekanda, ¢gogunlukla resimlerin oldugu, evcil hayvan, sera, kum havuzu ve
tirmanma bar1 gibi dogal 6grenmeyi destekleyici malzemelerin bulunmadigi ve dogal zemin
malzemelerinin kullanilmadig1 tespit edilmistir (Sezer, 2018). Yaraticiliga dayali, zengin
uyaricilar igeren dis mekan oyun alanlarinin ¢ocuklarin mevcut potansiyellerini ve sinirlarini
kesfetmelerinde, kendilerini tanimalarinda, diger ¢ocuklarla iletisime ge¢melerinde olanak
sagladig1 bilinmektedir (Cukur, 2011). Ulkemizdeki okul éncesi kurum binalar ile ilgili
yapilan arastirmalarda bu binalarin ¢gogunun bu amagla tasarlanmadigi, tek ya da iki kath
konutlarin okul 6ncesi kurum binasina dontistiiriildiigii goriilmektedir. Okul 6ncesi kurum
olarak tasarlanan binalarin ise dis mekanlarinin biiyiikliik ve tasarim acisindan yeterli olmadig1
tespit edilmistir (Duymus, 2016). Erbil Kaya ve digerleri (2024) yaptiklar1 aragtirma
kapsaminda okul Oncesi egitim ortamlar1 ile ilgili 2010-2023 yillar1 arasinda yurtigi ve
yurtdisinda yayimlanan makaleleri incelemis; yurticinde 60, yurtdisinda 102 olmak {izere
toplam 162 makaleye ulasmistir. Arastirmaya gore, okul Oncesi egitim ortamlarina iliskin
yurtdisinda daha fazla sayida ¢alisma oldugu, 16 ¢alisma ile ABD ilk sirada oldugu; Amerika’da
egitim ortamlarinin niteliginin arttirilmast yonelik ¢aligmalarin (¢at1 yonetmelik ve standartlar
vb) calisildigr vurgulanmaktadir (Albuquerque Public Schools, 2021; Design Standards
Department, 2012; NAEYC, 2019; Michigan Department of Education, 2022; U.S. General
Services Administration, 2003). Yapilan arastirmalarin katilimcilar1 incelendiginde ise
yurtdisinda agirlikli olarak c¢ocuklarla calisildigi, Tiirkiye’de ise katilimcist ¢ocuklar olan

arastirmalarin yurtdist caligmalarmma gore daha smurli oldugu goriilmektedir. Yurtdisinda
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cocuklarla yapilan ¢alismalarda; harita, ¢izim, fotograf, video gibi pek cok farkli veri toplama
tekniginin kullanildig: tespit edilmistir.

*Egitim Ozellikleri ele alindiginda, ¢ogunlukla kurumlarin yeterli oldugu, materyal ve
oyuncaklarin oldugu, ilgi alanlarmin bulundugu, drama, Ingilizce gibi derslerinin oldugu,
egitici resimlerin kullamldig1 ve programa uygun akisin oldugu tespit edilmistir. I¢ ve dis
mekanlarda kullanilan renklerin, resimlerin, 6grencileri pozitif yonde gelistirecek sekilde

diizenlenmesi gerekmektedir (Memduhoglu ve Tasdan, 2007).

*Afetlere hazirlik 6zellikleri ele alindiginda, siklikla prizlerin yukarida oldugu ve yarisinin
kapali oldugu, ¢ogunlukla deprem ve yikilma riskine karsi dolaplarin sabitlendigi, dolaplarin
masalara gore daha cok sivri unsur barindirdigi, siklikla pencerelerde giivenlik, merdivenlerde
korkuluk ve file oldugu fakat kaloriferlerde paravanin daha az oldugu, ¢ok az kurum harig
yangin tiipliniin bulundugu, yangin dedektdrii ve termometrenin bulundugu, 6gretmenlerin ilk
yardim egitimi aldiklari, ilk yardim kiti ve deprem cantasinin bulundugu tespit edilmistir.

* Universite 6grencilerinin okul &ncesi ideal mekan &zelliklerine ydnelik goriisleri
incelendiginde; kurumlarin i¢ mekén olarak yeterli genislikte oyun odasina sahip olmasi, sinif
icinde kapakli dolap tercih edilmesi, tim kurum igerisinde ¢ocuk boyuna uygun
diizenlenmelerin yapilmasi, ¢ocuga 6zel dolap saglanmasi, gelisimi destekleyici egitici
resimlerin olmasi, ¢ocuklarm ilgi alanlarina gore sif i¢i merkez ve diizenlemelere yer
verilmesi seklinde goriisler tespit edilmistir. Ayrica okul Oncesi egitim kurumlarinda dig
mekanlarda egitici ve eglenceli resimlere yer verilmesi, evcil hayvan, sera, kum havuzu,
tirmanma bari, dogal zemin, genis bahge, park olmasi ve okul 6ncesi ideal mekanlarin
muhakkak afetlere hazir olmasi, ulasimi rahat olmasi ve okul Oncesi egitim kurumlarinda
nitelikli ve meslege uygun kisilik yapisinda egitimcilerin olmasi, ¢ocuklara sorumluluk bilinci
saglamaya yonelik ve pozitif disiplin odakli demokratik egitim uygulanmasi seklinde goriisler

tespit edilmistir.

Oneriler
Okul 6ncesi mekanlarinin fiziksel 6zelliklerine iliskin goriislere gore;

*Okul Oncesi mekanlar ¢ocuklarin gilivenligini saglayacak sekilde diizenlenmeli, giivenlik
acisindan risk igermemeli, keskin koselerden arindirilmis mobilyalar, zeminde kaymaz

malzeme kullanim1 ve uygun yiikseklikte mobilyalarin tercih edilmeli.
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*Cocuklarin psikolojik durumlar1 ve 6grenme siiregleri iizerinde resimler ve renklerin kullanimi

etkilidir. Estetik diizenlemeler ¢ocuklarin yaraticiligini tesvik edecek sekilde yapilmalidir.

*QOkul 6ncesi mekanlar esnek ve ¢ok amacli kullanima uygun olmalidir. Mobilyalar taginabilir
ve yeniden diizenlenebilir olmali, mekan diizenlemeleri, ¢ocuklarin farkli 6grenme stillerine

uygun ortamlar sunmalidir.

*Cocuklarin fiziksel ve psikolojik gelisimi agisindan dogal 151k, hava sirkiilasyonu ve dogayla
etkilesimi Onemlidir. Dogal 15181n ¢ocuklar iizerinde olumlu etkileri vardir. Ag¢ik hava

etkinliklerine uygun alanlarin bulunmali, ¢ocuklarin dogayla bag kurmasi desteklenmelidir.
Sonraki arastirmalara oneriler;

*Yapilacak yeni calismalarda iiniversite 6grencileri yerine okul oncesinde &gretmen, veli,
idareci ve Ogrenci gorlislerine yer verilen ¢aligmalar yapilabilir. Okul 6ncesinde 6grenci

goriiglerine yer verilen ¢caligmalarda resim vb kullanilarak ¢alismalar yapilabilir.

*Katilimcilarin goriisleri arasinda yas, cinsiyet, egitim, sosyo-ekonomik durum degiskenlerine

gore farkliliklara yonelik aragtirmalar yapilabilir.
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Universite Ogrencilerinin "That Sugar Film" Belgeseline Yénelik

Goriislerinin Incelenmesi

Halime Nur SEZER!

Oz
"That Sugar Film" belgeseli, modern beslenme aliskanliklarindaki seker tiiketiminin saglik
iizerindeki olumsuz etkilerini arastiran bir medya yapimidir. Avustralyali yonetmen Damon
Gameau, belgeselin merkezinde yer alan kisisel deneyimi aracilifiyla, sekerin diyetlerde ne
kadar yaygin ve gizli bir bilesen oldugunu ortaya koymaktadir. Gameau, 60 giin boyunca gizli
seker iceren yiyecekler tiiketerek, bu siiregte viicudundaki biyolojik ve psikolojik degisimleri
gozlemler. Deney, kilo artisi, karaciger yaglanmasi, ruh hali degisiklikleri ve enerji
seviyelerinde dalgalanmalar gibi olumsuz etkilerle sonuglanmaktadir. Belgesel bireylerin
giinlik seker tiiketimi konusunda bilinglenmesini saglamak ve daha saglikli beslenme
aliskanliklarinin  benimsenmesine yonelik 6nemli bir toplumsal farkindalik yaratma
amacindadir. Bu arastirmanin amaci tiniversite 6grencilerinin "That Sugar Film" belgeseline
yonelik goriislerinin incelenmesidir. Bu amacla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Universite
Ogrencilerinin "That Sugar Film" Belgeseline Yonelik Goriislerini Inceleme Formu”
kullanilmistir. Formun igeriginde 6grencilerin belgeselde 6grendikleri ve dnemli gordiikleri
konulardan birini yazmalar1 istenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2023-2024 egitim
ogretim yilinda egitim fakiiltesine devam eden kirk sekiz tiniversite 68rencisi olusturmaktadir.
Ogrenciler "That Sugar Film" belgeselini izledikten sonra dijital ortamda hazirlanan formu
doldurmustur. Verilerin analizinde igerik analizi kullanilmistir. Sonuglar incelendiginde,
iiniversite 6grencilerinin sekerin bagimlilik yapma 6zelligine vurgu yaptiklari, kalori hesabi,
islenmis saglikli besinlerle kilo alinabilecegi, sagligin bozulabilecegi, sekerin bedensel, ruhsal

ve zihinsel saglik tizerinde olumsuz etkilere sahip olarak nitelendirdigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sozciikler: Universite Ogrencisi, That Sugar Film, Seker, Medya, Belgesel Analiz
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Giris

Beslenme sagligin korunmasinda ve hastaliklarin 6nlenmesinde 6nemli faktorlerden biridir.
Giliniimlizde yasam kosullar1 nedeniyle beslenme degeri diisilk olan yiyeceklere kolay
ulasabilme sagliksiz beslenmeye neden olmaktadir. Ozellikle doymus yag, seker ve tuz igerigi
yiiksek, posa ve bazi vitamin ve mineraller agisindan yetersiz olan bu iiriinlerin erisimindeki
artis bu iirlinlerin tiiketimlerini artirmistir. Sagliksiz beslenen bireylerin sayisinda goriilen hizl
artis toplumda obezite ve beslenmeye bagli hastaliklarin goriilme sikligini artirmistir.

Seker; ticari olarak seker pancari, seker kamisi veya nisastali tahillardan elde edilen bir
bilesiktir. Giinliikk diyetle tiiketilen toplam seker miktarini besinlerin dogal olarak yapisinda
bulunan ve besinlerin islenmesi sirasinda ilave edilen (eklenen seker) seker olusturur. Seker;
besinlere ve iceceklere tat vermek, dayanikliligini/ raf 6mriinii artirmak, yapisin1 ve kivamini
saglamak amaciyla eklenmektedir.

Seker ve sekerli yiyeceklerin fazla miktarda tiiketimi, fazla ve gereksiz enerji alimina, viicut
agirhiginin  artmasia (sismanliga) ve besleyici degeri yiliksek olan diger yiyeceklerin
tiikketiminin de azalmasina neden olur. Bunun yani sira fazla seker tiiketimi metabolik sendrom,
kalp-damar hastaliklari, diyabet, hipertansiyon ve bdbrek hastaliklart riski ile iliskili
oldugundan tiiketimlerinin azaltilmasi1 6nem tagir.

Sagligin temel belirleyicilerinden biri olan beslenme viicudun enerji ve besin dgeleri ithtiyacini
karsilamak i¢in gerekli besinlerin yeterli ve dengeli bir bigimde tiiketilmesidir. Yeterli ve
dengeli beslenme ayni zamanda saglikli beslenme olarak da tanimlanmaktadir. Saglikli
beslenmede viicudumuza giinliik alinmasi1 gereken dort besin grubu bulunmaktadir. Bunlar; siit
ve siit Uriinleri, et-yumurta-kuru baklagil, sebze-meyve, ekmek ve tahil grubudur. Saglikli
beslenme i¢in bireylerin cinsiyet, viicut agirligi, fiziksel aktivite diizeyi, hastalik durumu ile
gebelik, laktasyon, bebeklik, ¢ocukluk, genclik, yetigkinlik ve yashilik donemleri gibi farkli
yasam donemleri gz oniinde bulundurularak her besin grubundaki besinlerden her giin yeterli
miktarda tiiketilmesi gerekmektedir.

Bireylerin sagliga etki eden davraniglar1 ve bunlarin sonuglarini olumlu yonde degistirebilecek
bilgiye ulasmasi ve bu bilgiyi davranisa doniistiirmesi saglik okuryazarligi olarak bilinmektedir.
Benzer olarak beslenme okuryazarligi da bireylerin temel beslenme bilgilerini 6grenmelerini,
uygulamalarin1 ve beslenme ile ilgili bilingli kararlar vermelerini saglayan siireclerdir.
Beslenme okuryazar1 olmak; besin 6geleri ve besin gruplari ile ilgili bilgileri anlamay1, besin
etiketi okumay1 ve porsiyon kontroliine dikkat etme becerilerine sahip olmay1 gerektirir.

Saglikli besin se¢imi yapabilmek ve saglikli beslenebilmek bu beceriler ile miimkiin olmaktadir.
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Son yillarda, beslenme aliskanliklarinin bireylerin genel sagligi tizerindeki etkileri giderek daha
fazla tartisiimaktadir. Ozellikle islenmis gidalarda gizli sekerin bulunmasi ve bunun saglik
iizerindeki olumsuz etkileri, toplumun farkli kesimlerinde endiselere yol agmaktadir. Bu
baglamda, seker tiiketiminin saglik {izerindeki etkilerini ele alan ve genis bir kitle tarafindan
izlenen That Sugar Film (2014) belgeseli, seker tiikketimi konusunda farkindalik yaratmayi
amaglayan 6nemli bir yapim olarak 6ne ¢cikmaktadir. Belgeselde, sekerin sadece tatl gidalarda
degil, saglikli olarak kabul edilen bircok islenmis gidada da gizli bir sekilde bulundugu
vurgulanmakta ve bu durumun bireyler lizerindeki potansiyel zararlar1 gozler Oniine

serilmektedir.

"That Sugar Film", Avustralyali aktor ve yonetmen Damon Gameau'nun yonettigi, modern
diyetlerdeki gizli seker tiiketiminin saglik iizerindeki etkilerini inceleyen bir belgeseldir. 2014
yilinda yayimlanan bu belgesel, bireylerin farkinda olmadan diyetlerinde ne kadar fazla seker
tikettiklerine dikkat c¢ekmek ve sekerin potansiyel zararlar1 konusunda toplumu

bilinglendirmeyi amaglar.

Belgeselin ana temasi, goriintiste "saglikli" olarak etiketlenen yiyecek ve igeceklerin aslinda
biiylik miktarda seker igerdigini ortaya koymaktir. Gameau, bu durumun saglik iizerindeki
olumsuz etkilerini gdstermek amaciyla 60 giin boyunca giinliik diyetine asir1 miktarda gizli
seker eklemeyi kabul eder. Onemli bir detay, bu siirede seker alimimi geleneksel tatlilar ya da
gazli iceceklerle degil, “saglikli” olarak pazarlanan yiyecekler yoluyla gerceklestirmesidir. Bu
diyet siirecinde, Gameau'nun viicudunda 6nemli degisiklikler gézlemlenir; kilo alimi, karaciger
yaglanmasi, ruh hali degisiklikleri ve enerji diizeylerinde dalgalanmalar gibi bir¢ok saglik

problemi ortaya ¢ikar.

Belgesel, Gameau'nun bu deneyimlerini ele alirken, ayni zamanda uzman gorislerine de yer
verir. Diyetisyenler, beslenme uzmanlar1 ve saglik bilimcileri araciligiyla seker tiiketiminin
insan saglig iizerindeki uzun vadeli etkileri incelenir. Ozellikle yiiksek seker tiiketimi ile
obezite, tip 2 diyabet, kalp hastaliklar1 ve diger kronik hastaliklar arasindaki iliskiye dikkat
cekilir.

Belgeselde ayrica seker endiistrisinin, tipki gegmiste tiitliin endiistrisinin yaptig1 gibi, halkin
sekerin zararlar1 konusunda bilinglenmesini engellemeye calistig1 iddias1 dile getirilir. Sekerin
yaygin tiikketimini tesvik eden ticari stratejiler ve pazarlama yontemleri, halk sagligi tizerindeki

etkileri agisindan elestirel bir perspektifle tartigilir.
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"That Sugar Film", modern beslenme aligkanliklarinin sagligi nasil etkiledigi konusunda giiclii
bir biling olusturmay1 amaglayan bir medya {iriiniidiir. Gameau’nun kisisel deneyimi tizerinden
somut bir perspektif sunarak, seker tiiketimine dair toplumsal farkindalig1 artirmay1 ve daha

saglikli beslenme aliskanliklarinin benimsenmesine yonelik énemli bir tartisma baglatmay1

hedefler.

Bu caligmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin That Sugar Film belgeseline yonelik goriislerini
incelemektir. Universite dgrencileri, genellikle yogun ders ve sosyal yasamlar1 nedeniyle hizli
ve pratik beslenme aliskanliklarina sahip bir grup olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum, islenmis
gidalara olan yonelimi artirmakta ve seker tliketiminde farkinda olmadan asiriya kagilmasina
neden olabilmektedir. Belgeselin 6grenciler {lizerindeki etkilerini incelemek, gen¢ bireylerin
saglik farkindaliginin gelistirilmesine yonelik stratejiler belirlemek agisindan 6nem arz
etmektedir.

Yontem

Aragtirmada bilimsel arastirma yontemlerinden nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel
aragtirma, tutum ve davranis degisikliklerini 6lgmek, dogal sekilde ortaya ¢ikan olaylarin
etkisini belirlemek i¢in kullanilan bir arastirma yontemidir (Karatas, 2015). Nitel analiz
bicimleri; alan analizi, gostergebilim, sdylem analizi, konugma analizi, etnometodoloji, gdmiilii
kuram ¢oziimlemesi (tematik analiz), anlat1 (6ykii) ¢oziimlemesi, belge ve metin ¢dzlimlemesi
seklinde siralanmaktadir. Bu ¢alismada segilen That Sugar Film belgeselinden yola ¢ikarak
gostergebilim analizi kullanilacaktir. Gostergebilim, anlam {izerine kurulan bir bilim dalidir.
Anlam tasiyan her sey gostergebilimin alanina girer. Dil, resim, mimari, afig, Sinema, edebiyat,
tiyatro, trafik isaretleri, isaret dili, jestler, alfabe, sagir ve kor alfabeleri, mimikler vs.

gostergebilim alanina girmektedir.
Arastirma Deseni/Modeli

Bu arastirmada arastirma deseni olarak; bir fenomen ya da belli bir kavramla ilgili deneyimlerin
ortak anlamini derinlemesine inceleyen fenomenoloji deseni kullanilmigtir. Nitel arastirma
yontemlerinden biri olan olgu bilim (fenomenoloji) deseni, deneyimlerin 6ziinii, hayati,

olgularin arka planinda kalan anlamlarini agiklamaya c¢alisan bir yontemdir.
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Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu elverisli 6rnekleme yoluyla belirlenen 2023-2024 egitim 6gretim
yilinda egitim fakiiltesine devam eden kirk sekiz {iniversite Ogrencisi olusturmaktadir.

Calismada goniilliiliik esas alinmistir.
Veri Toplama Araclar

Verilerin  toplanmasi dijital ortamda gerceklestirilmistir. Bu amacgla hazirlanan  yari
yapilandirilmis sorulardan olusan dijital form ile verilere ulasilmistir. Ogrenciler belgeseli
izledikten sonra dijital ortamda hazirlanan “Universite Ogrencilerinin "That Sugar Film"
Belgeseline Yonelik Goriislerini inceleme Formu” nu doldurmustur. Formun igeriginde; "That
Sugar Film" belgeselinde onemli gordiigiiniiz konular nelerdir? seklinde acgik uglu soru
bulunmaktadir. Caligmada, iiniversite 6grencilerinin belgeselden nasil etkilendikleri, seker
tilketimine yonelik algilarindaki degisiklikler ve belgeselin saglik farkindaligi iizerindeki

etkileri analiz edilmistir.
Veri Analizi

Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. Elde edilen dijital veriler
derinlemesine analiz edilerek kod kategori ve temalara ulasilmistir. Par¢adan biitiine
tiimevarimsal analiz teknigi kullanilmis ve elde edilen veriler sayisallastirilarak ytizde frekans

oranlarina ulasilmistir.
Bulgular

Bu bolimde iiniversite 6grencilerinin "That Sugar Film" belgeseline yonelik goriislerinin

incelenmesi amaciyla olusturulan alt problemler sirasiyla tablolar halinde incelenecektir.

Universite 6grencilerinin "That Sugar Film" belgeselinde 6nemli gordiikleri konular

nelerdir?

Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin "That Sugar Film" belgeselinde 6nemli
gordliglinliz konular nelerdir? sorusuna verdikleri cevaplar asagidaki gruplar halinde ele

alinarak incelenmistir.

Tablol. Universite d6grencilerinin "That Sugar Film" belgeselinde énemli gordiikleri

konularm dagilim

Tema Kategori n
Seker farkindaligi Seker, Kalori, Fruktoz 23
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Saglik farkindaligi Karaciger yaglanmasi, Ruhsal etkiler, 20
Bagimhilik
Diger Belgesele dair 5

Tablol incelendiginde seker farkindaligi temasinda (n:23) seker, kalori, fruktoz kategorileri

olusmustur.
Universite 6grencilerinin seker farkindahg temasinda goriisleri nelerdir?

Universite 6grencilerinin biiyiik bir ¢ogunlugu belgeseli izledikten sonra seker tiiketimi
konusundaki farkindaliklarinin arttigini belirtmislerdir. Ozellikle islenmis gidalarda yer alan
gizli sekerler, kalori farkindaligi, meyve suyu gergegi ve fruktozun viicuda verdigi zararlar
bir¢ok 6grencinin seker tiikketimine yonelik bakis agisin1 degistirmistir. Asagida bazi katilimei

goriiglerine yer verilmistir.

a. Seker farkindahg
*Sekerin hayatimiza olan zararlarini ¢ok net bir sekilde gordiim
*Sekerin hayatimizda farkl adlari olsa da ayni ad ve ayni1 zarar bir kandirmacadir

*Sekerin her ne kadar masum gibi goziikse de dyle olmadig1 ve goriilmedigi kadar zararlarinin
oldugu

*Sekerin her seyde var oldugunu 6grendim
*Bir insanin viicuduna aldig1 seker sayis1 ¢cok fazla

*Seker hayat kalitemizi ¢ok hizl sekilde diistiriir
b. Kalori hesaplama

*Kalori hesab1 yaptig1 halde daha fazla kilo almasi kalori hesabindan ¢ok nereden kalori
aldiginin 6nemli olmas1

*Sekerin kalorisi diger besinlerin kalorisinden farkl etkileri vardir

*Kalorinin fazlaligindan tiiketilen besin kaynaginin daha énemli oldugu

*Saglikli beslenirken aldig1 kalori (2300) ile seker ile beslenirken aldig1 kalori miktar esit
*Kalorinin 6nemli olmadigini asil 6nemli olan neyden ne kadar kalori aldigimiz

*Kalori degil, kalorinin nereden geldigi/kaynagi daha 6nemli

*Onemli olanim kalori miktar1 degil o kalori miktarinda ne kadar seker oldugu
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C. Fruktoz meyve sekeri
*Meyvelerin dogasina uygun yemek yerine sularini sikarak zararini viicudumuza almamiz

*Sekerin her ne kadar masum gibi goziikse de dyle olmadig ve goriilmedigi kadar zararlarinin
oldugu

*Seker ailesinde, sekerin igerisinde bulunan friiktoz, tat verir. Frilktozun viicutta zor
islenmesine ragmen islenmis bir¢ok gida da yememiz gerekenden fazla olmasi benim 6nemli
gordiiglim bir noktaydi

*Meyve sularinin aslinda masum olmadigini 6grendim

*Fruktoz yag yapar ve viicuttan atilmasi zordur

Bu tiir gorisler, belgeselin geng bireyler lizerindeki egitici roliinii ve farkindalik yaratma

potansiyelini gostermektedir.
Universite 6grencilerinin saghk farkindahgi temasinda gériisleri nelerdir?

Tablo1 incelendiginde saglik farkindaligi temasinda (n:20) karaciger yaglanmasi, ruhsal etkiler,
bagimlilik kategorileri olusmustur. Universite dgrencilerinin biiyiik bir cogunlugu belgeseli
izledikten sonra sekerin beden ve ruh sagligina etkileri konusundaki farkindaliklarinin arttigini
belirtmislerdir. Ozellikle sekerin viicuda verdigi zararlar karaciger yaglanmasi, ruhsal etkiler
ve bagimlilik yapici etkisine vurgu yapmuslardir. Asagida bazi katilimci goriislerine yer

verilmistir.
a. Karaciger yaglanmasi

*60 giinde belde 10 cm artis viicutta 8.5 kilo fazlalik karaciger yaglanmas: insilin direnci
baglayabilir siroz olabilir bu felaket

*Damon eski beslenme sekliyle hemen hemen ayni miktarda kalori almasia ragmen seker
hayatindaki cogu seyi degistirdi

*QGizli sekerin insan viicuduna etkisi

*Beyin ¢ok sekerli gidalar aldiginda kan sekeri ¢ok hizli artar

*Dogal yaglardan elde ettigimiz kalori ile sekerden elde ettigimiz ayni olsa bile sekerin sahip
oldugu kalori viicudumuzda yaglardan daha farkl isliyor. Karaciger yaglanmasi, asir1 kilo gibi
sorunlara yag agiyor

b. Ruhsal psikolojik etkiler

*Sekeri yedikten sonra salgilanan mutluluk hormonunun kisa bir siire igerisinde yerini
mutsuzluga birakmasi ve bir siire sonra beynin mutluluk i¢in stirekli sekere bagimli olmasi
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*Beslenme seklimizin hem bedenen hem psikolojik olarak tamamen bizi etkileyerek hayat
kalitemizi tiimiiyle degistirmesi

*Ruhsal boyutta ¢ok etkili olmasi.
c. Bagimhhk
*Sekerin bagimlilik yaptig1 ve bircok sagligi etkiledigi goriiliiyor
*Sekerin diger bagimlilik yapic1 maddeler gibi bagimlilik yapmasi ve zarar vermesi.
Universite 6grencilerinin belgesele dair temasinda goriisleri nelerdir?

Tablo1 incelendiginde belgesele dair temasi (n:5) olusmustur. Universite dgrencileri belgeseli
izledikten sonra belgeseldeki kahraman iizerinden sekerin etkileri konusundaki
farkindaliklarmin arttigmi belirtmislerdir. Ozellikle sekerin viicuda verdigi zararlara vurgu

yapmiglardir. Asagida baz1 katilimci goriislerine yer verilmistir.

Belgesele ait goriisler incelendiginde;
*Sekerin nasil tiretildigini, farkl tiirlerini ve etkilerini anlatan bir belgesel

*Sadece kendimiz icin degil gelecek nesil i¢in de cabalamak ve boyle yaparak gerekten saglikli
bir diinya diisiinebiliriz

*Oradaki adamin aslinda yediklerimi islenmemis halde gostermesi ham halde ne kadar fazla
tilkettigimiz gosterip farkindalik yarattigini diistiniiyorum

*Sekerin aliminin viicutta bu kadar degisim yaratacagini bilmiyordum. Bunu 6grenmek benim
icin ¢cok onemliydi.

*Basroldeki Damon insanlara gilindelik beslenme tarzlarinin aslinda ¢ok yanlis oldugunu
aldigimiz kalorinin ne kadar oldugu kadar nasil oldugunun da 6nemli oldugunu ve bdyle
beslenmenin 2 ayda verebilecegi zarari izleyiciye kendi viicudu iizerinde ulastiriyor.

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada, tniversite Ogrencilerinin That Sugar Film belgeseline yonelik goriisleri
incelenmistir. Belgeselin 0grenciler {lizerinde seker farkindaligi ve saglik farkindaligi gibi iki
onemli alanda farkindalik sagladig1 sonucuna ulasiimistir. Ogrencilerin biiyiik bir gogunlugu
belgesel sayesinde seker tiiketimi konusunda bilgi agiklarini fark ettiklerini ifade etmislerdir.
Belgeselin medya ve eglence araglarinin saglik egitimi iizerindeki roliine dair 6nemli bir 6rnek
teskil ettigi goriilmiistii. Ogrencilerin belgeseli izledikten sonra seker tiiketimine yodnelik
beslenme aligkanliklarini goézden gegirme egilimi gdostermeleri, yiyecek tercihlerini yeniden

gbdzden gecirme, besin etiketi okuma ve saglikli besin se¢imi yapabilmek gibi somut davraniglar
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sergilemesi beslenme okuryazari olmanin bir geregidir. Arastirma kapsaminda Ogrenci
goriiglerinde davranisa yonelik bulgulara rastlanmamistir. Davranis degisikligi uzun siireli bir
caligsmay1 gerektirmektedir. Her ne kadar That Sugar Film belgeseli hem hazirlanis hem igerik
ve akis yoniinden etkileyici bir yapim olsa da kisa siirede davranis degisikliklerine neden

olmamustir.

Universite 6grencileri belgeselden nasil etkilenmistir?

Universite dgrencilerinin biiyiik bir ¢ogunlugu belgeseli izledikten sonra seker tiiketimi
konusundaki farkindaliklarmin arttigini belirtmislerdir. Ozellikle islenmis gidalarda yer alan
gizli sekerler, kalori farkindaligi, meyve suyu gercegi ve fruktozun viicuda verdigi zararlar

bir¢ok 6grencinin seker tiiketimine yonelik bakis agisini degistirmistir.

Universite dgrencilerinin biiyiik bir gogunlugu belgeseli izledikten sonra sekerin beden ve ruh
sagligma etkileri konusundaki farkindaliklarinin arttigimi belirtmislerdir. Ozellikle sekerin
viicuda verdigi zararlar karaciger yaglanmasi, ruhsal etkiler ve bagimlilik yapici etkisine vurgu

yapmiglardir.

Saglik ve beslenme okuryazarligini desteklemede medya araglar1 6nemli bir etkiye sahiptir.
*That Sugar Film belgeseli ile saglikli beslenme aligkanliklarmin gelistirilmesi
amaclanmaktadir. Belgeseli izleyen 6grencilerin seker tiiketimlerini azaltma veya beslenme
aligkanliklarin1 gozden gecirmeleri ile belgeselin yalnizca bilgi vermekle kalmayip, izleyiciler
iizerinde davranis degisikligi olusturma potansiyeline sahip oldugu goriilmektedir. Kalici

degisiklikler i¢in egitimler ile desteklenmesi onemlidir.

*That Sugar Film belgeseli beslenme tizerinde medyanin (belgesel etkisinin) giiclinii etkili bir
sekilde gostermistir. Belgeselin icerik ve sunum sekli ilgi ¢ekici ve sekerin zararlar1 konusunda
mesaj etkili bir sekilde sunulmaktadir. Belgeselin eglenceli ve gorsel agidan zengin yapisi
konuyu daha anlasilir ve c¢ekici hale getirmektedir. Bu da medya araglarimin saglik

konularindaki egitici rollerini gli¢lendirme potansiyeline isaret etmektedir.

*That Sugar Film belgeseli ile tiketim aligkanliklarina elestirel bakis saglanmaktadir. Belgesel
yalnizca seker tiikketimi degil, genel olarak modern tiikketim aligkanliklaria yonelik elestirel bir
bakis gelistirmeye katki saglamaktadir. Belgesel islenmis gida endiistrisinin tiiketicileri nasil

manipiile ettigine dair onemli bir farkindalik saglamaktadir. Bu da belgeselin tiiketici
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davraniglarin1 daha genis bir perspektiften elestiren bir arag¢ olarak kullanilabilecegini

gostermektedir.
Oneriler

Geng nesillerde saglik farkindaligi olusturmak ve beslenme aligkanliklarini olumlu yonde
etkilemek i¢in medya arag¢larinin nasil daha etkili kullanilabilecegine dair onemli ipuglar1 sunan
bu c¢alismada; belgeseli izleyen iiniversite 6grencilerinin tespitleri onemlidir. Bu baglamda,
gelecekteki aragtirmalarda farkli medya igeriklerinin saglik egitimine katkilar1 ve bu tiir

belgesellerin uzun vadeli etkileri daha ayrintili olarak incelenebilir.
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Sakir Kocabas’in Kavram Calhismalari

Muhammet Sani ADIGUZEL!

Oz
Nevi sahsina miinhasir bir miinevver olan Sakir Kocabas, Tiirkiye ve Ingiltere’de kimya
alaninda yaptig1 kariyerin ardindan yapay zeka konusunda yaptigi Oncii akademik
caligmalarinin yani sira bilhassa bilim ve dil felsefesi hakkinda kiymetli eserler vermis, Kur’an-
1 Kerim’de gecen kavramlarin analizine dair kendine 6zgii bir metot ile yeni bir perspektif
sunmustur. Sakir Kocabag’in dil felsefesine dair ilk ve temel ¢alismasi 1984 yilinda yayimlanan
“Ifadelerin Gramatik Ayrimi”dir. Eser aym yil Tiirkiye Yazarlar Birligi tarafindan “Diisiince”
alaninda birincilik 6diiliine layik goriilmiistiir. Yazarin kendi ifadesine gore bu eserde ortaya
konulan siniflandirmalar daha sonraki ¢aligmalarinda da kullanilmistir. Esas itibariyle ifadelerin
nasil manalar tasidiginin daha net anlasilabilmesine yonelik bir bakis agis1 gelistiren Kocabas,
Kur’an-1 Kerim’de yer alan bazi temel kavramlarin incelenmesi kapsaminda verdigi eserlerde
bu teorik bakis acisinin bir bakima pratik uygulanmasini yapmistir. Yazar, cesitli eserlerinde
emr”, “hak”, “izn” ve “millet” kavramlarimin ve bu kavramlarla iligkili diger kavramlarin
Kur’an-1 Kerim’de her bir kullaniminin ele alinmasiyla kavramlar arasi iligkiler ve gramerleri
iizerinden anlam cergevelerini tespit etmeyi hedeflemistir. Bu baglamda, Kocabas’in gayesi
Kur’an-1 Kerim’in temel kavramlarin dogru anlasilmas: ile giiniimiiz Miisliimanlarinin bilgi
iiretimi i¢in saglikli bir baslangi¢ noktas1 temin etmektir. Bu bildiride, Sakir Kocabas’in hayati
ve eserlerine dair genel bir degerlendirme sunulacak ve akabinde Kur’an-1 Kerim kavramlarina

dair calismalar1 ele alinacaktir.

Anahtar Sézciikler: Sakir Kocabas, Kavram Calismalari, ifadelerin Gramatik Ayirimi, Kur’an
ve Kavramlar, Anlam Cerceveleri

BILDIRIi NO: 52527 ) )
! Prof. Dr., Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Tiirkge Ogretmenligi, msadiguzel@fsm.edu.tr

268



FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI 5.EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI (EAK 2024), 18 EKIM 2024

Giris
Ismet Ozel’in “Mus’ta Bir Giiz I¢in Preliidler” siiri “ben giiya siitler yazdigim igin
mahpusmusum / mahpus oldugu i¢in siirler yazarmis Ho amca” ( Ozel, 1980, 79) misralariyla
son bulur. Bu misralar Sakir Kocabas i¢in de okunabilir ve “Kocabas yapay zeka konusunda
doktora yaptig1 i¢cin mi kavram c¢aligmalar1 yapmistir yoksa kavram caligmalar1 yaptigi i¢in mi

yapay zeka konulu doktora yapmistir?”’ diye sorulabilir.

Ebubekir Kog’a gore bu sorunun cevabi “Yapay zeka konulu doktora ¢alismasi yaptigi i¢in

kavram caligmalar1 yapmustir.” seklindedir:

Ik olarak “Kocabas, S. (1989). Functional categorization on of knowledge: Applications in
modeling secientific researc and discovery. Doctoral Dissertion, Department of Electronic and
Electrical Engineering, King’s College London, University of London.” dipnotunun diisiildiigii,
“Sakir Kocabas’in Yapay Zeka Calismalarmin Temeli Olarak Doktora Tezi Bilginin Islevsel
Siiflandirilmast: Bilimsel Arastirma ve Buluslar Uzerine Uygulamalar” adli calismasinda Kog,
“Uzerinde durulmasi gereken bir diger &nemli konuda, doktora tezinin daha sonra
yayinlayacagi bazi kitaplarinin da temel ¢ergevesini ihtiva etmesidir.” tespitini yaptiktan sonra,
“Ifadelerin Gramatik Ayirim1” kitabiyla doktora tezinin dérdiincii boliimii arasinda ¢ok yakin
bir iliski oldugu degerlendirmesinde bulunur (Kog, 2019, 44). Kocabas 1 ilk kitab1 “Ifadelerin
Gramatik Ayirimi”m 1984°te yazdig1 (Kocabas, 1984) ve 1985°te basladigi doktora tezini
1989°da bitirdigi diisiiniiliirse, doktora tezinin degil, doktora tezinden daha dnce yayimladig:
s0z konusu kitabin, doktora tezi de dahil olmak iizere, daha sonra yayimladig: kitaplara temel
cerceve teskil ettigi sOylenebilir. Yani Kocabas’in kavram c¢alismalar1 yapay zeka konulu
doktora calismasmma baslamasindan biraz oOncedir. Bu tarihle ilgili olarak kitabin ikinci
baskisinda da “Ilk baskis1 1984 yilinda Ekin Yaymlari tarafindan Istanbul’da yayinlanan bu
kitabin ilk niishas1 1969-1984 yillar1 arasinda yaptigimiz ¢aligsmalar sonunda ortaya ¢ikti.”
seklinde bir agiklama vardir (Kocabas, 2013, 5. Elbette muhtevasi dikkate alindiginda George

Orwell’in 1984 adli roman1 da bu ¢ergevede hatirlanabilir.

Konunun daha iyi anlasilmasi i¢in, Ko¢’un s6z konusu ¢alismasinin yayimlandigi, “Hakk1 ve
Sabr1 Tavsiye Eden Adam: Sakir Kocabas” adli armagan kitapta yer alan, “Sakir Kocabas I¢in
Bir Bibliyografya Calismas1” yazisinin (Mimar Sinan Miihendisler Birligi, 2019) “Kitaplar”
boliimiine bakilabilir:

1. [fadelerin Gramatik Ayrimi, Istanbul: Ekin Yayinlari, 1984.

2. Foundations of Cumputational Philosophy categorization of expressions
according to their uses, tsz.
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3. The Qur’anic Concept of Intellect: The Word Aql in the Qur’an, London: The
Islamic Philosophical Society, 1987.
4. The Word Constellation Amr in the Qur’an. London: The Islamic

Philosophical Society, 1987.
5. Al Ghazali and Ibn Rush on Causality, London: The Islamic Philosophical
Society, 1988.
6. Islam’da Bilginin Temelleri, Istanbul: iz Yayincilik, 1997.
7. Fizik ve Gergeklik: Bilim Felsefesine Kavramsal Bir Yaklagim, Istanbul: Kiire
Yayinlar1, 2001.
8. Kur’an’da Yaratilis: Uzaylarin ve Madenlerin Yaratilis, Istanbul: Pmar
Yayinlar1, 2004.
9. Islam’da Gergeklik Kavrami: Kur’an’da Hak Kavrami, Istanbul: Pinar
Yayinlari, 2004.
10. Anlamlilik Uzerine, Istanbul: Kiire Yayinlari, 2014

Ayni ¢alismanin “Makaleler” boéliimiinde, onun doktoraya baslama tarihi olan 1985’ten 6nce

yayimlanan makalelerin yayin tarihlerine bakildiginda, Kocabag’in kavram calismalarinin biraz

daha geriye gittigi goriiliir:

1 “Ifadelerin Ayirim1”, Yénelisler 11/16, (Eyliil 1982): 20-37.

2. “Bilim Kimdir”, Yoneligler 11/19, (Kasim 1982): 29-34.

3. “Anlamlilik Uzerine”, Yénelisler 111/26, (Kasim 1983): 1-6.

4 “Ifadelerin Gruplandirilmas1”, Yonelisler 111/27, (Aralik 1983): 21-31.

5. “Cagimizda ‘Din’ Kavrami Uzerine Diisiinceler”, Yonelisler 111/28, (Ocak
1984): 4-6.

Kavram Cahismalari

Bu kisa giristen sonra Sakir Kocabag’in kavram caligsmalari iizerinde durulabilir. Fakat daha
once onun ad1 gecen on kitap ve bes makalesi hakkinda bir degerlendirme yapilabilir. Kitaplar
ve makaleler aras1 iligkiler incelendiginde bu say1 toplamda altiya, alt1 Tiirkce kitaba diisebilir.

Kitaplarin 6nso6zleri bu iliskiler hakkinda bir fikir verebilir:

“Islam’da Bilginin Temelleri Emr Kitabi’nin “Onsdz”iinde “Bu kitap 1987 yilinda
yayimlamis oldugumuz The Word Constellation Amr in the Qur’an: Foundation of Secientific
Thought in Islam bashkl kitabm tashih edilip genisletilmesiyle ortaya ¢ikmustir. Ingilizce
baskist yayimlandiktan sonra kitabin konusu olan, Kur’an’da bir¢ok acidan Onemli
gordiiglimiiz yedi temel kavram (emr, kadr, izn, sahhara, sultan akl ve ruh) iizerine
caligmalarimiz aradan gecen dokuz sene boyunca devam etmistir.” (Kocabas, 2015, 7) seklinde
yapilan agiklamadan dnce Ingilizce yayimlanan kitabin daha sonra genisletilerek Tiirkge olarak

yeniden yayimlandig1 anlasilmaktadir.

Konuyla ilgili bir baska o6rnek de makalelerin toplandigi “Anlamlilik Uzerine”

kitabindan verilebilir: Bu kitapta yer alan makalelerin bazilari; “Bilim Kimdir”, “Anlamlilik
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Uzerine”, “Cagimizda “Din” Kavrami Uzerine Diisiinceler” ve “Gazali ve Ibn Riisd’iin
Nedensellik Konusundaki Bazi Goriisleri Hakkinda Notlar” baglikli makaleler sayilabilir ve son
siradaki makale ile “Al Ghazali and Ibn Rush on Causality” adl1 Ingilizce kitap arasinda da
baglant kurulabilir. Yine “ifadelerin Gruplandirilmasi” baslikli makalenin “ifadelerin

Gramatik Ayirimi1” kitabinda “ifadelerin Siiflandirmas1” bashigiyla yer aldig1 belirtilebilir

Sakir Kocabas’in ilk kitabinin yeteri derecede ilgi gordiigii sdylenebilir. Kitap Tiirkiye Yazarlar
Birligi tarafindan “Diisiince” dalinda birincilik 6diiliine layik goriilmiistiir. Necdet Subasi’nin
“Tedaviildeki Kitaplar” admi verdigi kitabinda o yillarda okudugu kitaplar arasinda “Ne
Miifreddt’t ne de Lisdnii’l-Arabt $Oyle istedigim yerden acip okuyabilecek bir durumda
degildim ama [fadelerin Gramatik Ayirimi’m bilir bilmez okumus, iizerine ahkdm kesecek bir
raddeye ulasmistim.” (Subasi, 2019, 84) seklinde “Ifadelerin Gramatik Ayirimi”ndan

bahsetmesi de bu kapsamda diisiiniilebilir.

Yine yazarin kitap yayimlandiktan sonra yazdigi bir yazida konuyu devam ettirmesi bu ilginin
bir tezahiirii olarak gériilebilir. Bir fikir vermesi acisindan yazarin “Politik Ifadeler ve
Diyalektik Smif Uzerine” baslikli bu yazisia diistiigii “Bu gruba giren ifadeleri, ifadelerin
Gramatik Ayirimi adli kitabimda ele almadim.” seklindeki dipnot zikredildikten sonra
Wittgenstein’den naklen verilen politik ifadenin bilimsel ifade gibi sunulmasina yonelik itiraza

yer verilebilir:

“Cagdas bir¢cok diisiiniirlerin aksine Avusturyali felsefeci L. Wittgenstein’in bu ayirimdan
haberi oldugunu 6grencilerinden biri olan Rush Rhees ile arasinda gegen su konugsmadan

anliyoruz. R. Rhees anlatiyor:

Bana bir seferinde dedi ki: ‘Marx sadece gérmek istedigi toplumun tasvirini ¢izmistir; hepsi

bu. Halbuki ben Marx’in daha onemli bir sey yaptigini diisiiniiyordum...’

Wittgenstein’in “Marx sadece gormek istedigi toplumun tasvirini ¢izmistir; hepsi bu.” demekle
onun yaptig1 calismalarin en azindan biiyiik bir boliimiiniin teorik (ve dolayisiyla bilimsel) bir

caligma olmadigini sdylemek istiyor.” (Kocabas, 1986, 84)

[lim ve Sanat dergisi “Kavramlar” 6zel sayis1 ¢ikarir. Derginin Yaym Miidiirii Yusuf Yazar
“Kavramalarin Kimligi” baslikli bir yazi yazar. Yazar yazisinda Sakir Kocabas’in “Ifadelerin
Gramatik “Ayirim1” kitabindan da bahseder. Bahsetme sebebi Kocabas’in dergilerinin bir
onceki sayisinda ¢ikan “Politik Ifadeler ve Diyalektik Sinif Uzerine” bashkli yazisidir.

Yazisinda bu yazinin yazarin “Ifadelerin Gramatik Ayirimi” kitabiyla birlikte diisiiniilmesi
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gerektigini ifade eden Yazar, “Kocabas’in 6zellikle anlatmak istedigi su; bir ifadenin tiirtinii
belirleyebilirseniz eger, o ifadenin mesajini, mahiyetini, ifade ettigi muhtevayr ve size
hazirladig1 komplolar1 gorebilmeniz ve anlayabilmeniz miimkiin olacaktir." (Yazar, 1986, 14)
seklinde bir degerlendirmede bulunur. Bu sayida Kocabas’in, “Kur’an’da Millet Kavrami1”

baslikli, daha sonra yayimlanan kitaplarina almadig, Ingilizce bir yazis1 yer almaktadir.
Millet

Sakir Kocabas, “Kur’an’da Millet Kavrami” baghikli Ingilizce yazmin Tiirkge “Ozet”
kismindaki “Bu yazi, evrenin yapisindaki zenginlik ve harmoninin bir yansimasi olan
Kur’an’daki kavramsal yap: lizerine yapilmasi gereken uzun siireli bir ¢alismaya baslangic
mahiyetindedir.” (Kocabas, 1986, 32) climlesiyle daha sonra yazacagi kavram yazilara bir
gondermede bulunmaktadir. Aslinda o buna benzer bir géndermeyi daha 6nce yine ayni dergide
cikan bir yazisinda, “Kullar1 arasinda Allah’tan hakkiyla korkanlar ancak alimlerdir.”
ayetinden, daha dogrusu Fatir Stresi 28. ayetin mealinden hareketle yapmustir: “Bundan sunu
Ogreniyoruz: Allah’a tam giivenmeli ve onun keldmini ¢ok ciddiye almaliyiz. Bu da hayatimiza
aciklik getirecek ve bu da lisanimiza ve bilgimize agiklik, islerlik getirecektir.” (Kocabas, 1986,
79)

Kocabag’in kavram caligsmalarinin temelinde “Allah’a tam giivenmeli ve onun kelamini ¢ok
ciddiye almaliy1z.” diisiincesinin bulundugu sdylenebilir. Zaten onun “millet” kavramyla 1lgili
caligmasinin basliginin “Kur’an’da Millet Kavrami” olusu boyle bir diisiincenin tezahiirtidiir.
Onun bugiin “millet” kavraminin yerine “kavim” ve “limmet” kavramlarinin kullanilmasini

“kavramsal bozulma” olarak nitelemesi bu baglamda degerlendirilebilir:

“Kur’an’daki millet bugiin gene Kur’an’daki kavm yerine kullanilmaktadir. Boylece, yirminci
yiizyilin baglarinda dogru bir ifadeyle “Cemiyeti Akvam” (= kavimler toplulugu) olarak
isimlendirilen topluluk daha sonra “Birlesmis Miletler” olarak isimlendirilir hale gelmistir.
Arap iilkelerinde de ise benzer bir kavramsal bozulma ile Birlesmis Milletler’e Umemi’l-

Miittahide yani “Birlesmis Ummetler” denilmektedir.” (Kocabas, 2004, 13)
Din
Sakir Kocabas, “Cagimizda “Din” Kavrami Uzerine Diisiinceler” baslikli yazisinda, bu

kavramin gectigi iki ayet meali zikreder. Bunlar; “Allah indinde gegerli din Islam’dir.” (Al-i

Imran 19), ve “De ki. Ey kéfirler! ... Sizin dininiz size, benim dinim bana.” (Kafir(n 1-6) ayet
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mealleridir (Kocabas, 2014, 64). O, bu ayet meallerinden once ise, “Veriler” baghigi altinda,

icinde din kelimesi gecen, bazi 6rnek climlelere yer verir:
“Din toplumsal bir nevrozdur.” -S. Freud
“Din halkin afyonudur.” -K. Marx

Kocabas verdigi bu o6rneklerden sonra “Hangi din?” sorusunun sorulmasini ister ve bdyle

yapilmasi halinde de Freud ve Marx “anlamsiz sozler” kategorisine girmekten kurtulamaz:

“Din” kelimesinin bugilinkii kullanilis tarzi i¢inde zihin sasiligina ve korliigline yol agan
etkisinden kurtulmak istiyorsaniz, bu kelimenin i¢inde gegtigi her ciimle iizerinde durun ve

sorun:

Hangi din? Ve sormaya devam edin: Materyalizm mi, Idealizm mi, Pozitivizm mi, Budizm mi,

Yahudilik mi, Hristiyanlik m1, Islam m1?

Eger boyle bir durumda bu sorular1 sormak akliniza gelmiyorsa, belki de lisan anlayisiniz ve
kavram sisteminizde materyalist, idealist ve pozitivistlerin kavram sistemi arasinda 6nemli bir
celisme yok demektir. Bunun sonucu olarak da yukarida verdigimiz ilk boliimdeki bazi

climleler gibi anlamsiz sozler sdylemekten kolayca kurtulamazsiniz.” (Kocabas, 2014, 66-67)

Kocabag’in “din” kavramiyla ilgili sordugu “Hangi din?” sorusu Tiirk¢edeki “film icab1”
deyiminden hareketle “Ne icab1?” diye de sorulabilir ve bu soruya “film icab1” deyiminde

oldugu gibi cevaplar verilerek sorunun ¢oziimiine katkida bulunulabilir.
Akil

Sakir Kocabag’in kitaplar1 arasinda “The Qur’anic Concept of Intellect: The Word Aql in the
Qur’an” adli bir kitap, daha dogrusu kitapgik da vardir. Bu kitap¢ik daha sonra onun “The Word
Constellation Amr in the Qur’an” adli kitabinin Tiirkge cevirisi olan “Islam’da Bilginin
Temelleri Emr Kitabi’nda “Kur’an’da Akl Kelimesi” baghgi altinda bir kitap bolimii
yayimlanmigtir. Onun konuyla ilgili olarak verdigi ayetlerden birinin, Bakara Stiresi 164. ayetin

meali so0yledir:

“Andolsun goklerin ve yerin yaratilisinda, gece ve giindiiziin degismesinde, insanlarin
faydasina olan seyleri denizde tasiy1p giden gemilerde, Allah'in gékten su indirip onunla 6lmiis
olan yeri dirilterek ilizerine her ¢esit canliy1 yaymasinda, riizgarlar ve yer ile gok arasinda hazir

bekleyen bulutlar1 yonlendirmesinde akleden bir ulus i¢in ayetler vardir.” (Kocabas, 2015, 109)
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Kocabas bu ayet mealinden hareketle, “akletme” ve “kavm” arasindaki iliskiyi, bir toplum

olarak akletmeyi ¢ok dikkate deger bulur:

“Akletme” ve “kavm” (= ulus) kelimelerin bir arada bdyle zikredilmesi, bir toplum olarak
akledilmesinin 6nemini ortaya koymasi agisindan ¢ok dikkate degerdir. Ayetlerde anlatilan bu
hadiselerde akleden bir ulus (= kavmin ya’killin) i¢inde bir¢ok isaretler (= ayetler) oldugu
belirtiliyor. Tek tek insanlar yerine bir ulus olarak akletmek mutlaka ayr1 bir 6nem tasiyor
olmali. Aksi takdirde Allah bunlar1 boyle ifade etmezdi. Biz Kur’an’daki her kelimenin hatta
her harfin miikemmel bir nizamin temsil edilmesinde belli bir yeri olduguna inandigimiz i¢in

boyle diisiiniiyoruz.” (Kocabas, 2015, 109)
Hak

Saki Kocabas “hak” kavramini miistakil bir kitap konusu yapmustir: “Islam’da Gergeklik
Kavrami — Kur’an’da Hak Kavram1”. Bu kitaptan da hak kavramiyla ilgili olarak bir iki kesit

sunulabilir:

“Miislimanlar kelam ve felsefe tartismalarinda ve eserlerinde, Kur’an’da merkezi bir 6neme
sahip olan hakk kavrami yerine “varlik” kelimesinin Arapga karsiligi olarak uydurulan ve
“bulmak”™ fiil kokiinden gelen viicud kelimesini lisanlarinin merkezine yerlestirmislerdir.”

(Kocabasg, 2004, 19)

“Bunlarin hepsinden 6nemlisi, Kur’an’da hakk kelimesinin, Allah Tealal’nin bir sifat1 (...) ve
bir ismi (...) olarak gecmesidir. Bu su anlama gelmektedir: Allah Teala kendisini bu kelimeyle
ifade etmektedir. Dolayasiyla daha sonra bazi kelamcilar tarafindan Eski Yunan diisiincesinden
lisana sokulan “varlik” (viicud) kelimesiyle ortaya konan “Allah vardir.” seklindeki ifadelerin
tamamen anlamsiz oldugunu sdyleyebiliriz. Cilinkii varlik kavrami belli bir siire i¢in yaratilmig

seyler icin kullanilir.” (Kocabas, 2004, 19-20)

“Kur’an’da “hakk™ kelimesi 70’den fazla isimle de baglantili olarak ge¢mektedir. (...) Ayrica
ve belki de en 6nemlisi Allah (c.c.) ayetlerde kendisini, “O, haktir” (= hiivel hak) ifadesiyle, bu
kelime ile isimlendirmektedir. Biitiin bunlar g6z 6niine alindigimizda bu kelimenin Kur’an’da

en onemli kavramlardan birini meydana getirdigini sdyleyebiliriz.” (Kocabas, 2004, 27)

Bu arada, 1945°te dogan ve 2006’da Hakk’in rahmetine kavusan Sakir Kocabas’in hayatinin
son zamanlarinda “Allah"t hakkiyla takdir edemediler.” (Ziimer 67) mealindeki ayetin lafzim

cok sik tekrar ettigi belirtilebilir (Kalafat, 2019).

Emir
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Sakir Kocabas hakkinda ¢ikan anma kitabinda “EMR”1 Goren Adam; Sakir Kocabas™ baslikli
bir yaz1 vardir. Yazinin sahibi ona “The Word Constellation Amr in the Qur’an” adli eserinin
basiminda yardim etmistir. Emir kavramiyla ilgili okuma da Kocabas’a bu eserinden dolay1

“Nobel Odiilii” vermek gerektigi belirtilen séz konusu yazidan yapilabilir:

“Bu kitap, Allah’in tiim evrenin siirekli canli tasariminda her an var olan yaratma eylemini
Kur’an 1518inda bilimsel olarak ortaya koyan bir saheserdir. Yillar sonra “amr” kelimesinin
aslinda tiim atomlar ve molekiiller aras1 baglar oldugunu fark edecektim. Bu “amr” ile toplamda
154 elementten tiim evrendeki nesnelerin, renklerin, kokularin, seslerin nasil olustugunu ve
“amr” ortadan kalkinca tiim evreninin hallag pamugu gibi atiliverecegini fark edecektim. O
yillar bunun bir Miisliiman bilim adamu tarafindan ortaya konulmus olmasi esasen bilime ve
insanliga ¢ok biiyiik katki olmustur. Bu tespit, tiim evrene bakisi yeniden sekillendiren ve Nobel

Odiilii'nii hak eden bir bilimsel katkidir.”  (Demir, 2019, 115)
Sonuc¢

Ismet Ozel’le baslanilan bu ¢alismayi yine Ismet Ozel ile bitirmek, bir baska deyisle, yapay
zekadan tabii zekaya gecmek gerekirse, onun “Akdenizin Ufka Dogru Mora Calan Mavisi”
siirinde prolog olarak yer verdigi, Hafiz’in “Kim yeni terleyen biyigina, sakalina sevdalanmigsa
oliinceye kadar bu daireden disar1 gikamaz.” (Ozel, 1980, 124) sdzii hatirlanabilir. Yine aym
sekilde Kocabas’in bir kelimenin lisan i¢indeki biitiin kullanimlar1 diye tanimladig1 kavrama da
gondermede bulunarak (Kocabas, 2013b), bilim ve sanat arasinda iliski kurarak, Ozel’in i¢inde

tanim gecen bir siirinin basindan, ortasindan ve sonundan birer boliim okunabilir:
Bastan:

“Zaten bir tanim degil midir

tavsayan diisiip kalkmalara

hiizniin hacanasi diye bildigim aksam
bir tanim degil midir o kiyisiz ellerimiz
firca ¢ekmeye dogru 6liimiin bacisina
parmak atmaya dogru siir okuyaraktan
ask — bir tanim degil midir —

kusturucu giizellikler ardindan.” (Ozel, 1980, 34)
Ortadan:

“Her tanim bir ag1 parcaliyor gibi cevremizde

azgin atlar bosandik¢a sesimin avlusundan
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u¢ benim boynumun soytarisi

dolle ovali yiiregimi akarsuyunnan

gbdgstimde serinleyen akeil kuglarin

esirgeyen bagislayan DIRENME nin adiyla

indir koynumun yilgisin1 mor bulutlarin ordan

indir, indir de

geceleyin dupduru bir iniltiyi

bagrimdaki sagirlikla degistirmeye dogru —
Firlamayim, biktim tanimlanmaktan.” (Ozel, 1980, 34)

Sondan:

“Her tanim zorlu kilitlerdir belki de
caput yildizlar agka dayali duran
u¢ benim boynumun soytarist
bogriimde avrupali atlart kosusturan

askim, tanimim, yanasmam.” (Ozel, 1980, 35)

Sakir Kocabas ne mi yapt1? A¢ikladig1 her kavrami “Ismiyle miisemma” deyimini agiklar gibi
acikladi. Ilk agiklama “Ifadelerin Gramatik Ayirim1” olarak geldi. Ikincisi “Islam’da Bilginin
Temelleri”, tgilinciisiit “Fizik ve Gergeklik”, dordiinciisii “Kur’an’da Yaratilis”, besincisi
“Islam’da Gergeklik Kavrami - Kur’an’da Hak Kavrami” oldu. Biitiin bunlardan sonra
gecgeklikle hakkin kesisme noktasini buldu. “Allah vardir.” demek yerine “O, haktir, hiivel hak.”
demek gerektigi sonucuna ulasti. Hiivelbakinin ne demek oldugunu bildi. Necip Fazil’in,
“Biricik meselem, sonsuza varmak™ (Kisakiirek, 2018, 20) dedigi ve siirle yaptigini, o da
bilimle yapmaya ¢alist1. “Sonsuza nasil varilir?” sorusuna cevap aradi. Bu soruya eskiler tesbih
iizerinden cevap vermislerdi: Siibhanallah, Elhamdiilillah, Allahuekber diyerek. Bu ii¢ kelimeyi
sirayla 33 defa zikrederek. Sorulabilir? Neden 33 defa? Daha az veya fazla olmaz mi1? Bu soruya
sOyle cevap veriliyor: Anahtarin kapiy1 agmasi i¢in yivin tutmasi gerekir. Sonsuzun kapisini
acmak icin yiv sayis1 33 + 33 + 33 = 99°dur. Aksi halde kap1 agilmaz. Kocabas kapiy1 agacak

anahtar1 bulmaya ¢alisti. Onun kavram ¢alismalari bu ¢ercevede degerlendirilebilir.
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Erken Cocukluk Donemi Arastirmalarinda Etik

Seyda KARAN!

Oz
Bu calisma, erken cocukluk donemindeki c¢ocuklar1 kapsayarak yiiriitiilen aragtirmalarda
cocuklarin ana veri saglayici olarak yer aldigi siireclerde gozetilmesi gereken etik unsurlari ele
almay1 amaclamaktadir. Cocuklarin arastirma siireglerinin 6znesi olarak katilimini saglayan
etik yaklasimlar, yeni ¢cocukluk caligsmalari ¢ergevesinde degerlendirilmektedir. Calisma, bu
kapsamda ¢ocuk haklarina dayali aragtirma tasarimlarinda karsilagilan sorunlar1 ve ¢6ziim
Onerilerini tartismaktadir. Arastirma, biitlinlestirici inceleme (integrative review) yontemiyle
gerceklestirilmistir. Veri kaynaklar1 olarak cocuk haklari, etik arastirma siiregleri ve erken
cocukluk donemiyle ilgili akademik makaleler, uluslararasi raporlar ve hukuki belgeler
kullanilmigtir. Etik meseleler; bilgilendirilmis onam, mahremiyet, arastirmacinin yetkinligi ve
arastirma siireglerinin ¢cocuklara olasi etkileri baglaminda incelenmistir. Veri analizi siirecinde,
elde edilen bilgiler karsilastirmali ve sentezleyici bir yaklagimla ele alinmistir. Calismada,
erken ¢cocukluk aragtirmalarinda Belmont Raporu’nda belirtilen saygi, fayda ve adalet ilkelerine
dayal1 bir ¢erceve Onerilmektedir. Temel bulgular, cocuklarin katilim hakkini destekleyen etik
uygulamalarin, arastirma siireglerine dair toplumsal ve akademik yaklasimlarda doniisiim
yaratabilecegini gostermektedir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, cocuklarin aktif
katilimcilar olarak yer aldigi arastirma tasarimlarina yonelik arastirmacilart destekleyici etik
rehberlerin giiclendirilmesi Onerilmektedir. Calisma, cocuklarin sesini gii¢lendiren etik

yaklagimlarin uygulama siire¢lerinde yol gosterici olmay1 hedeflemektedir.
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Giris

Yeni ¢ocukluk caligmalar1 ¢ergevesinde gelisen anlayisla birlikte (James ve Prout, 1997; Ben-
Arieh, 2008), cocuklar artik kendi yasamlarinda anlam kuran ve kendilerini ilgilendiren
konularda s6z sahibi bireyler olarak kabul edilmektedir. Bu anlayis dogrultusunda, ¢cocuklarla
ilgili akademik aragtirmalarda ¢ocuklar, yalnizca arastirma konusu bir nesne olmaktan ¢ikmis;
arastirma siireglerinin aktif katilimcilar1 olarak degerlendirilmeye baslanmistir (Ben-Arieh,
2008). Bu olumlu gelisme, 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde yiiriitiilen arastirmalarin etik
acidan nasil tasarlanmasi ve uygulanmasi gerektigi konusundaki tartismalari giindeme
getirmistir (Alderson, 1995; Alderson ve Morrow, 2011; Save the Children, 2002; Dalli ve
Stephenson, 2010).

Erken ¢ocukluk donemi arastirmalarindaki etik meseleleri ¢ergevelendiren ve etik ilkelerin
belirlenmesine katkida bulunan baslica olusumlar; ¢ocukluk sosyolojisi ¢aligsmalar1 (James ve
Prout, 1997), ¢ocugun iyi olma hali anlayisi1 ve gocuk gostergeleri hareketi (Ben-Arieh, 2008),
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi (BMCHS, 1989) ve Cocuklar1 Igeren Etik
Arastirmalar (ERIC, 2013) rehberidir. BMCHS ye gore 0-18 yas arasindaki tiim bireyler cocuk
olarak tanimlanir (BMCHS, 1989). Bu sozlesme, Tiirkiye’nin 1990 yilindan itibaren taraf
oldugu uluslararasi bir metin olarak, ¢ocuk haklarinin korunmasi, teminat altina alinmas1 ve
cocuklarin katilim haklarinin saglanmasi gerektigini vurgular. Ancak, yaygin paternalistik
yaklasimlar, cocuklar1 pasif alicilar olarak gorerek yalnizca korunma ve destek haklarina
odaklanmaktadir. Bu durum, genellikle ¢ocuklarin yetkinligine yonelik olumsuz inanglari
beslemekte ve arastirma siireclerinde c¢ocuklarin sesinin duyulmasini engellemektedir

(Alderson ve Morrow, 2011; Dalli ve Stephenson, 2010).

Son yillarda, c¢ocukluk sosyolojisi ve yeni cocukluk calismalari, ¢ocuklarin yasamlarim
ilgilendiren konularda aktif anlam kurucular olabilecegini savunan bir ivme kazanmistir (Save
the Children, 2002; Urbina-Garcia, 2022). Cocuk gostergeleri hareketi de (Ben-Arieh, 2008),
cocuklar ilgilendiren g¢alismalarda, yetiskin merkezli veri toplama siireglerinin yani sira
cocuklar1 arastirma stireglerinin 6znesi olarak ele alan yaklagimlarin dengeli bir bigimde
uygulanmasi1 gerektigini savunmaktadir. Bununla birlikte, bu durum erken ¢ocukluk

donemindeki aragtirmalarda etik tartigmalarin artmasina yol agmistir.

Erken c¢ocukluk donemi, dogumdan sekiz yasina kadar olan siireyi kapsar ve bir ¢ocugun
biitiinsel gelisimi agisindan kritik bir donemdir (NAEYC, 2020). Bu siliregte, ¢ocugun

gelismekte olan beyni ¢evresel etkilere karsi oldukca duyarli olup, destekleyici ve uyarict bir
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cevreye ihtiya¢ duyar. Bu nedenle, erken g¢ocukluk doneminde yiiriitiilen arastirmalarin,
cocugun bireysel gelisim 6zellikleri ile sosyo-kiiltiirel baglamini dikkate alacak sekilde, etik

ilkelere uygun olarak gercgeklestirilmesi biiyiik nem tasimaktadir (Cree vd., 2002).

Bu calismada 6n plana ¢ikarilacak kavramsallastirma, Belmont Raporu (1979) ile uyumlu
olarak, ¢ocuklara iliskin arastirma siireglerinde saygi, fayda ve adalet ilkelerine dayali bir
yaklagim benimsemektedir. Arastirma etigi baglaminda bu unsurlar, ¢ocuklarmn bireysel
haklarina duyulan saygiy1, arastirmanin ¢ocuklarin refahina olan katkisini ve ¢ocuklar arasinda
firsat esitligini saglayacak adalet anlayisin1 esas alir. Arastirma etigi, arastirmacilara
caligmalarint diiriistliik, insan haklarna saygi ve toplumsal fayda ilkelerine uygun sekilde
ylriitmeleri konusunda yol gosterir (de Castro vd., 2015). Bu baglamda, erken ¢ocukluk
doneminde ¢ocuklarin aragtirma siireclerine 6zne olarak dahil edilmesine yonelik kabul gérmiis
uluslararasi yasal belgeler ve raporlar, ilgili akademik ¢aligmalar egliginde ele alinmis; dikkat

edilmesi gereken unsurlar elestirel bir bakis acistyla degerlendirilmistir.

Bu calismanin amaci, biitiinlestirici inceleme yontemiyle, erken cocukluk déneminde
cocuklarin ana veri saglayici olarak yer aldig1 aragtirmalarda gozetilmesi gereken etik unsurlari
karsilastirmali ve sentezleyici bir yaklasimla ele almaktir. Bu c¢alismada ¢ocuklarin egitim
ortamlarinda dahil edildikleri arastirmalar oncelikli olarak gozetilmis olup o6zellikle saglik
alanina yoOnelik arastirma siireglerine iliskin tartismalar bu c¢alismanin odagma dahil
edilmemistir. Caligma, aragtirma siireglerinin baslangicindan sonuglandirilmasina kadar

gergeklesen siireclerde uyulmasi gereken etik ilkeleri degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Yontem
Arastirma Deseni/Modeli

Bu calisma, biitiinlestirici inceleme (integrative review) (Snyder, 2019) yontemi kullanilarak
gergeklestirilmistir.  Biitiinlestirici inceleme, bir konuya iliskin c¢esitli tiirlerdeki veri
kaynaklarin1 bir araya getirerek karsilastirmali ve sentezleyici bir analiz sunmay1 amaclayan
kapsamli bir yoOntemdir. Bu yodntemle, Belmont raporunun ilkelerinin baz alindig:
timdengelimci bir bakis acgis1 ile, erken ¢ocukluk donemi arastirmalarinda etik meselelerin daha
derinlemesine anlasilmasi ve ¢ocuklarin 6zne olarak dahil edilece§i arastirma siiregleri i¢in

yoOnlendirici bir etik yaklagim sunulmasi hedeflenmistir.

281



FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI 5.EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI (EAK 2024), 18 EKIM 2024

Veri Kaynaklari ve Analiz

Calisma kapsaminda kullanilan veri kaynaklari, ¢ocuklarla ilgili etik konulara odaklanan giincel
akademik arastirma makaleleri, uluslararasi ve ulusal yasal mevzuatlar ve raporlardan
olusmaktadir (Tablo 1). Egitim alanindaki arastirmalar odaginda ele elinan bu kaynaklar
araciligryla etik meseleler; cocuklarin arastirma siireclerine katiliminin olasi zarar ve faydalari,
bilgilendirilmis onam, gizlilik ve mahremiyet, arastirmacilarin yetkinligi ile gorev ve

sorumluluklar1 gibi basliklar altinda incelenmistir.

Tablo 1 Biitiinlestirici Tarama icin Secilmis Kaynaklar

Uluslararas1 Kaynaklar BMCHS Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi

ERIC (Ethical Research Involving Children-Cocuklarin Dahil
Oldugu Arastirmalarda Etik)
APA (Research Ethics Code-Arastirma Etigi Kodlari)
FRA (Child Participation in Research-Arastirmada Cocuk
Katilimi)

Ulusal Kaynaklar YOK-Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi

MEB Arastirma ve Uygulama izinleri Y6netmeligi

Giincel Arastirma Makaleleri Robinson, 2024; Pillay, 2014; Spriggs, ve Gillam, 2019;
Schweiger, 2024

Veri analizi siirecinde, kaynaklar elestirel bir yaklasimla degerlendirilmis ve erken ¢ocukluk
doneminde etik arastirma ilkelerinin nasil uygulanmasi gerektigine dair kapsaml bir cergeve
olusturulmustur. Calismada Belmont Raporu'nda (1979) yer alan saygi, fayda ve adalet ilkeleri
tiimdengelimci bir bakis acis1 ile temel alinmais; bu ilkeler dogrultusunda arastirma siireclerinin
baslangicindan son asamasina kadar takip edilmesi gereken unsurlar sentezlenmistir. Bulgular

ve tartigsma bir arada sunulmustur.
Bulgular ve Tartisma

Bu calismanin amaci, biitiinlestirici inceleme yontemiyle, erken c¢ocukluk doéneminde
cocuklarin ana veri saglayici olarak yer aldig1 aragtirmalarda gozetilmesi gereken etik unsurlari

karsilagtirmali ve sentezleyici bir yaklagimla ele almaktir.

Belmont raporunun temel kategorileri ve bu kategorileri betimleyen gostergeler asagidaki
gibidir. Mevcut uluslararas: etik ilkelere kapsamli bir zemin olusturan bu ilkelere gore, saygi
cocuklara ve yasamlarinin baglamina deger verilmesi ve haysiyetlerinin taninmasi anlamina

gelir. Saygi, cocuk haklarinin giivence altina alinmasi ile yakindan iligkilidir. Fayda ilkesi
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arastirmanin yararlilik etkisini vurgulayarak, iyi olma halini gelistiren eylemleri ve bir
arastirmacinin arastirmalarinin ¢ocuklarin statlisiinii, haklarin1 ve/veya iyi olma halini
gelistirmesi i¢in ¢aba gosterme ylkiimliligiini ifade eder. Bunlara ek olarak adalet ilkesi,
arastirmacilarin yetiskin/cocuk arastirma iliskisinin dogasinda var olan gii¢ farkliliklarina
dikkat etmelerini; arastirmadan kimin fayda saglayacagi ve kiilfetlerini kimin {istlenecegi
arasinda bir denge kurmalarin1 ve 'hangi' ¢cocuklarin arastirmaya dahil edilecegi/dislanacagi

konusundaki kararlar1 desteklemelerini gerektirir. Bu ilkeye gdre ¢ocuklara her zaman adil

5.EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI (EAK 2024), 18 EKIM 2024

davranilmali ve aragtirmanin faydalar esit bir sekilde dagitilmalidir.

Tablo 2 Belmont Raporu Ilkeleri

Kategori Gosterge
Saygi Cocuga ve yasamina deger ve hassasiyet
Haklara Vurgu (Koruma, Teminat, Katilim)
Fayda Yararlilik
Iyi Olma Halini destekleyen eylemler
Arastirmacinin donanimi ve yiikiimliiliikleri
Adalet Yetiskin/cocuk arastirma iliskisinin dogasinda var olan gii¢ farkliliklar1 ve denge

‘Hangi' cocuklarin aragtirmaya dahil edilecegi/dislanacagi konusundaki kararlar

Cocuklara her zaman adil davranilmalisi ve arastirmanin faydalari esit bir sekilde

dagitilmasi

Tanimlardan da anlasilacagi gibi, Belmont raporunun ana ilkeleri birbiri ile i¢ ice gecmis
bicimde desteklendiginde ¢ocuklarin hayatina etki edebilecek etik unsurlarin gdzetilmesine

katki saglayabilir. Bu ilkeler ekseninde arastirmacilara yonelik olarak sentezlenen calismalarin

takip edilmesi i¢in On plana ¢ikardig1 unsurlar asagidaki gibidir:

Tablo 3 Arastirma Siireclerinde Etik ilkeler

Saygi Fayda Adalet
Planlama-  Etik izinler Cocuklar i¢in 6nemi Cocuklarin katilim1
Hazirlik Risk Yonetimi Plant Aragtirmact Donanimi icin kapsayicilig
Bilgilendirilmig Onam (Geligimsel gesitlilik,
(Cocuk, Veli, Kurum) sosyo-kiiltiirel
duyarlilik)
Aragtirma Aragtirmacinin beceri, Katilimei ¢ocuklarin Tasarim siireglerine
Tasarimi- uzmanlik ve deneyimi katilimi ile revizyonlar tiim ¢ocuklarin
Metotlar katilimina olanak
saglamasi
Veri Cocuklarin gizlilik, Cocuklarin veri toplama Aragtirmaya
Toplama mahremiyet ve giivenlik stireclerinde kendi katilimlarinin
Siireci konularinda 6nlemler yasamlarinda s6z sahibi ve  kolaylastirilarak

alinmasi

desteklenmesi
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Analiz,
Yazim-
Yaym

Cocuklarin rahatsiz olduklari
durumlarda onlar1
rahatlatacak stratejilere sahip
olmalari, arastirmacinin
kendi iyi olusunu
destekleyecek stratejiler
edinmesi

Cocuklarin ve diger
katilimcilarn gizlilik ve
mahremiyetinin korunmasi
Arastirmanin tiim verilerinin
korunmasindaki giivenlik
onlemleri

etki potansiyeline sahip
Ozneler olarak ele alinmasi

Cocuklarin ve aragtirmayla
ilintili diger kisilerin
arastirma sonuglarindan
nasil haberdar olacaginin
planlanmasi

Arastirma sonuglarinin
¢ocuklarin mevcut
yasamlarinda nasil etkiler
yaratacag1

Aragtirmacilarin
¢ocuklarin arastirma
stireglerindeki
faalliklerini gozeterek
destekleyecek
becerilere sahip
olmalari

Arastirma sonuclarinin
¢ocuklarin mevcut
yasamlarinda nasil
etkiler yaratacagi

Cocuklarin aragtirma siireclerine dahil edilmesi konusunda yapilan ¢alismalar,

etik

sorumluluklarin kapsamli bir sekilde ele alinmasin1 gerektirmektedir. Konuya iliskin giincel
arastirmalardan, Robinson (2024), ¢ocuklarin katilim, korunma ve teminat haklar1 arasindaki
hassas dengeye dikkat ¢cekerken, Pillay (2014) cocuklarin goriislerinin alinmasinda kiiltiirel ve
yapisal engelleri vurgulamaktadir. Spriggs ve Gillam (2019), 6zellikle erken g¢ocukluk
doneminde c¢ocuklarin es aragtirmact rolinde yer almasimin karmasik etik sorunlar
dogurabilecegini belirtirken, Schweiger (2024) epistemolojik ve metodolojik zorluklara ragmen
cocuklarin bilgi tiretimindeki roliiniin 6nemini savunmaktadir. Bu calismalar, ¢cocuk odakli
aragtirmalarda bilhassa arastirmacilarin etik yaklasimlarin gelistirilmesi gerekliligini ortaya
koymaktadir. Asagida ilgili arastirmalarin arastirmacilarin ¢ocuklarin katilimer oldugu
aragtirmalarda etik siireglerinde etkileyen faktorler ve bu siirecteki olasi engeller asagida

asagida listelenmistir.

Tablo 4 Arastirmaciyt Etkileyen Unsurlar

Sosyo-Kiiltirel ~ Calisilan sosyo-kiiltiirel baglamdaki ¢ocuklarin arastirmaci, es-aragtirmaci

Baglam oldugu oldugu arastirma igerigine ve siireglerine hakimiyet
Aragtirmacinin  Arastirmacinin ¢ocuklari arastirma siireglerine dahil etmedeki deneyimi ve
Ozellikleri slipervizyon siireci

Arastirmacinin ¢ocuklari arastirma siireglerine dahil etme yontemleri
(Bireysel goriisme, Grup goriismesi, Anket doldurtma, Standart testleri
doldurtma, g6zlem, ¢cocuklarin yakinlarindaki yetiskinlerden bilgi alma,
mevcut verilerin analizi, yaratic1 ydontemler)
Etik Rehberler  Ulusal etik standartlar1 ve gereklilikleri
Kurumsal etik standartlar ve gereklilikleri
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Kisisel etik prensipler
Deneyimler

Formal egitim ve siipervizyon
Akran-aragtirmaci rehberligi
Basili ya da ¢evrimigi yaymlar

Olast Engeller Cocugun giivenligine iliskin endiseler
Cocugun duygusal iyi olusuna iliskin endiseler
Cocugu ayrimciliga itmeye yonelik endiseler
Cocugun gizlilik ve mahremiyetini riske atmaya yonelik endiseler
Ailelerin ve toplumun ¢ocugu dahil etmeye yonelik endiseleri
Cocugun bilgilendirilmis onamini almada zorluklara yonelik endiseler
Cocugu dahil etmek i¢in kisitli organizasyon destegi
Cocugu arastirmaya dahil etmek igin arastirmanin kendisine giivensizligi
Cocugu zorlamaya yonelik endigeler
Fazla koruyucu etik sistemler
Cocugun toplumdaki yerine ve rollerine iliskin sosyokiiltiirel ve dini algilar

Belmont Raporu'nun temel ilkeleri olan saygi, fayda ve adalet ¢ercevesinde incelendiginde,
uluslararasi1 ve ulusal kaynaklar ile gilincel aragtirma makaleleri arasinda ¢ocuk odakli etik
arastirma siireclerinde ortak bir sorumluluk anlayisinin bulundugu goériilmektedir. BMCHS ve
ERIC, c¢ocuklarin katilim haklarinin gerekliligi olarak cocuklarin kendilerini ilgilendiren
meselelerde saygi, fayda ve adalet unsurlarinin gerektirdigi ilkelerle uyum i¢inde arastirmalara
katilimin saglanmasi i¢cin vurgu yaparken, APA ve FRA etik standartlarin uygulamasinda
evrensel rehberlik sunar. Ulusal baglamda, YOK ve MEB'in diizenlemeleri arastirmacilarin
yerel etik kurallar dogrultusunda hareket etmelerini vurgular. Giincel makaleler ise, 6zellikle
cocuklarin aktif katilimcilar olarak arastirma siireglerine dahil edilmelerinin gerekliligini ve bu
sireclerde karsilagilan etik zorluklar1 ortaya koymaktadir. Bu kaynaklar bir arada
degerlendirildiginde, arastirmalarda cocuklarin birey olarak haklarmin gozetilmesi ve etik

cercevenin genisletilmesi gerektigi agikca goriilmektedir.
Sonuc ve Oneriler

Bu calisma, erken c¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin arastirma siireclerine aktif katilimcilar
olarak dahil edilmesinde gozetilmesi gereken etik ilkeleri kapsamli bir sekilde ele almistir.
Arastirma stireglerinde saygi, fayda ve adalet ilkelerinin bir arada ve sistematik olarak
uygulanmasinin, ¢ocuklarin haklarinin korunmasi ve giiclendirilmesine yonelik énemli bir
adim oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin yalnizca aragtirma nesnesi olarak degil, kendi

yagsamlarinda s6z sahibi bireyler olarak goriilmeleri gerektigi vurgulanmistir.

Cocuklarin  katilim  haklarin1  destekleyen arastirma tasarimlarinin  etik  ¢ercevede

yiiriitiilebilmesi i¢in uluslararasi standartlara dayali rehberlerin giiglendirilmesi 6nemlidir. Bu
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baglamda, Belmont Raporu’nun 6n plana ¢ikardigi saygi, fayda ve adalet ilkelerinin ulusal
akademik baglamda da yaygimlastirllmast ve Milli Egitim Bakanligi ile Yiiksekogretim
Kurulu'nun diizenlemelerinin bu ilkelerle uyumlu hale getirilmesi gerekmektedir. Etik
rehberlerin belirli bir baglama uyarlanabilir olmasi, hem ulusal hem de uluslararasi standartlarin

uygulanabilirligini artiracaktir.

Cocuklarin arastirma siireclerinde etkin katilimini saglamak i¢in bilgilendirilmis onam
stireglerinin giiclendirilmesi gerekmektedir. Cocuklarin anlayabilecegi ve kolayca iletisim
kurabilecekleri yontemlerle (6rnegin, gorseller, oyun temelli agiklamalar) bilgilendirilmis
onam alinmalidir. Bunun yani sira, ¢ocuklardan informal onamlarinin (assent) alinmasi da
katilim haklarinin desteklenmesi agisindan kritik bir adimdir. Aksi takdirde, ¢cocuklarin pasif
bir sekilde ya da siiregleri anlamadan arastirmalara dahil edilmesi, hem etik ilkelere hem de

cocuklarin haklarina aykir1 bir durum olusturabilir.

Arastirma siireclerinde arastirmacilarin bilgi ve beceri diizeyi, siirecin basarisini belirleyen
temel faktdrlerden biridir. Ozellikle erken ¢ocukluk dénemindeki cocuklarla calisacak
arastirmacilarin gerekli egitimleri almas1 ve siipervizyon siireglerinden ge¢cmesi saglanmalidir.
Bu durum, arastirmacilarin hem etik standartlara uygun hareket etmelerini hem de ¢ocuklarla
daha etkili bir iletisim kurmalarini miimkiin kilacaktir. Ayrica, cocuklarin farkli gelisimsel ve
sosyo-kiiltiirel baglamlarina duyarli yontemlerin benimsenmesi, kapsayici bir arastirma

ortaminin olusturulmasina katkida bulunacaktir.

Son olarak, aragtirma siireclerinde esitlik ve adalet ilkelerinin hayata gecirilmesi gerekmektedir.
Cocuklarin katilimdan elde edilecek faydalarin adil bir sekilde dagitilmasi, firsat esitligi
ilkesinin somut bir yansimasidir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin giivenligi, mahremiyeti ve
duygusal 1y1 oluslar1 6ncelikli olarak ele alinmalidir. Bu dogrultuda, acik bir risk yonetimi plani

hazirlanmal1 ve siirece iliskin tiim paydaslarin endiseleri giderilmelidir.
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Travmaya Bedensel Bir Yaklasim: Somatik Deneyimleme Terapisi

Fadile Zeynep CAVUS!

Oz
Somatik Deneyimleme, bireylerde dogustan var olan dayanikliligi destekleyen ve stresle
birlikte strese dayali yaralanmalar1 azaltarak travma ile calisan bir travma miidahale
yaklagimidir. Bilis, duygu ve davranigsal miidahaleleri 6n planda tutan travma odakli terapi
yaklagimlarmin 6nemli etkilere sahip oldugu arastirmalarca desteklenmis olsa da, bu
yaklagimlarin travmatik deneyimlerin doniistliriilmesine imkan saglayan belirli fizyolojik
mekanizma ve siireglere deginmekte yetersiz kaldiklari goriilmektedir. Somatik temelli
psikoterapiler beyin, zihin ve viicudun davranislar1 arasinda var olan baglantilar1 ele alirken,
konusma terapilerinde miidahaleler psikolojik saglig1 iyilestirmek amaciyla zihne hitap etme
egilimindedirler. Bedeni terapide odak noktasi haline getirerek, travma sonrasi psikolojik
danismanlikta yeni ve alternatif bir bakis acis1 sunan Somatik Deneyimleme yaklagiminin
bilimsel acidan incelemeyi amaclayan bu arastirma biitlinlestirici derleme yoOntemiyle
gergeklestirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda travmanin bedensel etkileri, polivagal teori,
somatik deneyimleme yaklagiminin kuramsal arka plani, diger terapi odakli yaklasimlarla
karsilastirilmasi, temel kavramlarinin, terapi siireglerinin incelenmesi ve etkililigi ulusal ve
uluslararas1 bilimsel kaynaklar bakimindan degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda
danisanlarin travmatik yasantilarini tekrar anlatmalari {izerinden ytiriitiillen bir terapi siirecinin
danisanlar1 olumsuz etkileyebilecegi, bunun yerine danisanin travma aninda bedeninde sikigsmis
halde kalan enerjinin, travma sonrasindaki yasantilarinin ele alinmasiyla ortaya ¢ikarilmasinin
daha etkili olabilecegi goriilmiistiir. Arastirmanin travma sonrasi psikolojik danigma

caligmalarina katki saglamasi ve yeni bir perspektif sunmasi beklenmektedir.

Anahtar Sozciikler: Somatik Deneyimleme, Travma Sonras1 Psikolojik Danigma, Polivagal

Teori
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Giris

Somatik kelimesi yasayan bedene dair bir sey olan Yunan somasini ifade etmektedir.
Deneyimleme ise, simdiki ana odaklanmis ve varli§in fenomenolojik seviyesine erisen
uygulamalar1 kapsamaktadir (Levine vd., 2018). Somatik deneyimleme terapisi 6z-diizenleme
becerilerinin yeniden ortaya ¢ikarilmasiyla travma sonrasi stres aktivasyonunun ¢oziimiinii
saglamay1 amaglayan biitiinciil bir zihin-beden tarama tedavisidir (Leitch, 2007). Somatik
Deneyimleme, bireylerde dogustan var olan dayaniklilig1 destekleyen ve stresle birlikte strese
dayal1 yaralanmalar1 azaltarak travma ile ¢alisan bir travma miidahale yaklasimidir (Winblad
vd., 2018). Somatik deneyimleme yaklagiminin temelinde travmanin beyni, zihni ve bedeni
etkiledigi fikri yer almaktadir. Travmaya yonelik gerceklestirilen psikoterapilerde genellikle
bedenin etkisi ihmal edilmektedir. Bu psikoterapilerde genellikle islevsel olmayan bilislerin
diizeltilmesi veya duygulara erisilerek ac¢ia cikarilmasi amaglanmaktadir. Buna karsilik
somatik deneyimleme terapisinde odak noktasi ilkel duyumlarla temas kurarak yasayan beden
ile ilgilenmektir (Levine, 2015) Payne ve digerlerine gore (2015) somatik deneyimleme bir
maruz birakma terapisi degildir. Bu yaklasimda 6zellikle direkt olarak travmatik anilarin yogun
cagristmindan uzak durulmaktadir. Bunun tam tersi bicimde travmatik anilar oldukc¢a yavas ve
kademeli olarak ele alinir bunalti, garesizlik deneyimlerine karsit diizeltici yeni deneyimlerin
iretilmesini saglamaktadir. Somatik deneyimleme beden odakli bir terapi yaklagimidir ve
travma yaratan olaylarin psikofizyolojik sonuglariyla ilgilenmektedir. Diger bir yandan somatik
deneyimlemenin psikobiyolojik dayaniklilik modeline dayandigi da sdylenebilir (Levine ve
Frederick, 2013). Somatik deneyimleme terapisinde travmanin yaratmis oldugu korku ve
caresizligin donistliriilmesini saglayacak duyusal ve duygusal durumlarin yaratilmasi
saglanmaktadir. Bu gerceklestirilirken ise duyusal farkindalik araciligiyla icsel tepkilere
ulasmaya c¢alisiimaktadir (Levine, 2010). Insanlarin yasadiklari travmatik olaylar hakkinda
bilgi toplayan, danisanlarin travmatik anilar1 tekrar anlatmasina dayali terapilere gore somatik
deneyimlemede travma sonrasi yaganan zorluklarin paylasimi saglanir. Travmatik olay sonrasi
yeme ve uyku bozukluklari, sinirlilik, uyusmusluk hissi, yorgunluk, bas agrilari, gelecek
hakkinda endiselenme, panik olma ve hayatta kalmanin su¢lulugunu yasama yaygin
tepkilerdendir. Somatik deneyimleme terapisi danisani yeniden travmatize etmekten kaginan,

psikofizyolojik ve egitimsel bir yaklagimdir (Levine ve Kline, 2006).

Somatik deneyimleme terapisi, igsel farkindalik, duygusal durumlar ve limbik aktivasyon ile
asagidan yukariya bir yaklagim ile c¢alismaktadir. Yani somatik deneyimleme duygusal

durumlart  degistirmek icin bilislerin diizenlendigi biligsel terapi yaklagimlarindan
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farklilasmaktadir (Winblad vd., 2018). Bunun yerine somatik deneyimleme bedensel
duyumlarla daha fazla temasa gecilmesine rehberlik etmek amaciyla tasarlanmistir. Asagidan
yukartya yaklasimin temelinde travmanin kokenlerinin korteksin ¢ok daha altindaki beyin
yapilariyla iligkili sistemlerde yer aldig1 gercegine dayanmaktadir. Somatik deneyimleme ile
hem travmatik olaylarin tamamen yeniden anlatilmasi olmadan iyilesme ortaminin saglanmasi
hem de terapdtik siirecte bedensel gerilimlerin salinmasina odaklanmasiyla diger terapi
yaklagimlarindan farklilagsmaktadir (Brom vd., 2017). Bunun yaninda somatik deneyimleme
terapisinde odak noktasi daha ¢ok bedensel duyumlar ve bunlar nasil degistigidir. Dikkat ilk
olarak olumlu duyumlara daha sonra ikinci asamada bu olumlu duyumlar ile olumsuz duyumlar

arasindaki dengeye yonlendirilmektedir.

Levine’in uzun yillar siiren ¢aligmalarinin sonucu olarak ortaya ¢ikan Somatik Deneyimleme,
bireylerin savasma, kagma, donma veya ¢cokme durumdaki tepkilerde sikisip kaldig1 fizyolojik
durumlara erismek ic¢in klinik bir harita sunmaktadir (Winblad vd., 2018). Somatik
deneyimleme terapisinde amag biligsel veya duygusal islemeye yonelik haritalar sunmak degil
fiziksel duyumu takip etmektir (Ogden ve Minton, 2000). Somatik temelli psikoterapiler beyin,
zihin ve viicudun davraniglar1 arasinda var olan baglantilar1 ele almaktadir. Konugsma
terapilerinde miidahaleler psikolojik saghigi iyilestirmek amaciyla zihne hitap etme
egilimindedirler (Mackesy, 2020). Buna karsilik somatik yonelimli terapistler terapotik siirecin

gelistirilmesinde sinir sisteminin temel islevi hakkindaki bilgilerini kullanma egilimindedirler.

Mevcut calisma, travmaya beden odakli bir yaklasim saglamasi nedeniyle diger travmaya
miidahale ve onleme yaklasimlarindan ayrisan Somatik Deneyimleme yaklasimini bilimsel
acidan biitlinlestirici ve karsilastirmali bir bigimde ele almay1 hedeflemektedir. Bu kapsamda
caligmada Somatik Deneyimleme yaklasiminin temelleri ve anahtar noktalarinin acgiklanmasi

ve bununla birlikte diger yaklasimlar arasindaki roliiniin degerlendirilmesi amag¢lanmistir.
Yontem
Arastirma Deseni/Modeli

Bu caligma derleme tiirlerinden biitiinlestirici derleme yontemi ile gerceklestirilmistir. Torraco
(2005), biitiinlestirici derlemenin bir konuya iliskin alanyazini, bu konuyla ilgili yeni ¢erceve
ve bakis agilar1 iiretecek bicimde gozden gecirme, elestirme ve sentezleme yoluyla
biitiinlestiren aragtirma bi¢imi oldugunu belirtmektedir. Biitiinlestirici derleme ¢aligmalarinda

nicel ve nitel sonuglara yer veren arastirma makaleleri, kitaplar ve diger yayinlanmis metinler
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bir araya getirilmekte ve genellikle sistematik olmayan arama stratejileri tercih edilmektedir.
(Snyder, 2019).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Somatik Deneyimleme yaklasiminin bilimsel olarak incelenmesi amaciyla veriler bilimsel
makaleler ve bilimsel kitaplarin incelenmesi yoluyla toplanmistir. Kaynaklarin elde
edilmesinde Google Scholar, Scopus, PsycINFO, PubMed veri tabanlarindan yararlanilmistir.
Somatik Deneyimleme yaklasimi temelinde ele alinan bu arastirmalar; travmanin bedensel
yansimalari, polivagal teori, yaklagimin kuramsal temeli, farkli psikolojik yaklagimlar
arasindaki yerinin degerlendirilmesi, temel kavramlarinin, terapi siireglerinin incelenmesi ve

yaklagimin etkililigi agisindan elestirel bir bakis agisiyla incelenmistir.
Bulgular ve Tartisma

1. Polivagal Teori

Insan organizmasinin haritalari travmanin nasil islendigini ve iyilesmenin nasil saglandigimi
gormek agisindan 6nem tasimaktadir. Somatik Deneyimleme Terapisi acisindan Stephen
Porges’un calismalar1 travmatik duruma iligkin psikofizyolojik sistemlerin anlamli, iyi
gerekgelendirilmis ve genis ¢apta desteklenen bir haritasini olusturmaktadir (Levine, 2010).
Tehdit edici bir yasam olayinda parasempatik sistemin ventral yolu devreye girmektedir ve
bireyler ilk olarak sosyal iligkiler araciligiyla sinir sistemlerini diizenlemeye ¢alismaktadir.
Eger sosyal iliski bulunamiyorsa sempatik sinir sistemi devreye girer ve birey yasanan bu
tehdit edici olaya savas veya kac seklinde tepki veriri. Ancak bazen travma ¢ok ani
gerceklestiginden veya sosyal kosullar buna izin vermediginden sempatik sinir sistemi
savag/ka¢ tepkisini verememektedir. Bu durumda otonom sinir sistemi alarm durumuna
gecerek viicudu koruma altina almakta ve en ilkel tepki olan dorsal parasempatik sistemin
donma tepkisini verebilmektedir. Donma tepkisi bireyi hem korumakta hem de tehdit yaratan
olaya verilecek tepkilerin viicutta birikmesine ve hapsolmasina neden olmaktadir. Boylece
travma yasayan birey 0z-diizenleme kapasitesinde kayiplar yasamakta ve bu kayiplar sinir
sistemindeki enerji uyarimi nedeniyle bosalmanin ger¢eklesememesine neden olmaktadir

(Levine, 2010, 2022).

Polivagal Teori, merkezi sinir sisteminden etkilenen, ¢evre ve viicut organlarindan gelen
sinyallere yanit veren otonom sinir sistemini tanimlamaktadir. insan otonom sinir sisteminin
evrim ile gergeklesen ndronatomik ve ndrofizyolojik degisikliklere bagli olan 6ngoriilebilir

bir reaktivite modeline sahip oldugunu vurgulamaktadir (Porges, 2018). Otonom sinir sistemi
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iki ana daldan olusmaktadir. Sempatik dal uyarilmadan, parasempatik dal ise gevsemeden

sorumludur (Levine vd., 2018)
1.1. Parasempatik Ventral Vagal Sinir Sistemi

Miyelinli vagal yollarin yiiz ve basin noral diizenlemesi ile biitlinlesmesi, memeli sosyal
diizenleme sistemine neden olmustur. islevsel olarak sosyal katilim sistemi kalp ile yiiz ve
basin koordinasyonundan dogmaktadir. Sistemin ilk islevi emme, yutma, nefes alma ve
seslendirmeyi  diizenlemektedir (Porges, 2018). Sosyal katilim sistemi stresin
digiiriilmesiyle yakindan iliskilidir (Porges, 2001). Ventral vagal sinir sistemi kalbi
yavaglatarak giivenlikle ilgili durumlarn tesvik etmektedir (Kolacz vd., 2019). Bunun
yaninda sempatik sinir sistemi ve dorsal vagal sinir sisteminin tehditle ilgili islevlerini

engellemektedir.
1.2. Sempatik Sinir Sistemi

Sempatik sinir sistemi, sindirim yapilarina ek kalp, bronslar, akcigerler, ter bezleri ve kan
basinci kontrol diizenleyicileri de dahil olmak tizere tehdit tepki islevlerini kontrol eden
organlari aktive etmektedir. Yapisal olarak sempatik sinir sistemi ventral vagal sisteminden
daha Once ortaya cikmistir. Aktivasyonuyla birlikte daha hizli kalp atis1 ve solunum
desteklenmektedir (Kolacz vd., 2019). Savas veya kag tepkisi i¢in gerekli olan mobilizasyon
davraniglarini tesvik etmek i¢in metabolik diizenlemeleri yapan ve dorsal vagusu inhibe

eden sistemi ifade etmektedir (Porges, 2001).
1.3.Parasempatik Dorsal VVagal Sinir Sistemi

Igsel veya dissal tehditlere yanit olarak uyarilma yiiksek sempatik sinir sistemi aktivesi veya
dorsal vagal sinir sisteminin aktivasyonuyla sonuglanabilmektedir (Levine vd., 2018).
Donmus bir halden tekrar giivenli ve rahat pozisyona donmek hayvanlarin aksine insanlar
icin oldukga zorlayic1 olabilmektedir. Ciinkii hayvanlar bu pozisyondan ¢ikarken durumu
degerlendirecek rasyonel bir beyine sahip degildirler. Bunun aksine insanlar donma
tepkisinden c¢ikarken kendi enerjilerinin yogunlugundan ve bu enerjinin getirebilecegi
saldirganliktan korkmaktadirlar. Bu korkuyla birlikte kisi normal isleyisine donmek i¢in
enerjisini tam anlamiyla bosaltamamaktadir ve bu sekilde travma tepkileri olugsmaya devam

etmektedir (Levine, 2008).
2. Uclii Beyin Modeli

Viicudun nasil ¢alistiginin anlagilmasinda ilk olarak beynin ¢aligma sistemini anlamak 6nem
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tagimaktadir. Beyin asagidan yukariya ii¢ béliimden meydana gelmektedir: siiriingen beyin,
limbik sistem ve neokorteks. Siiriingen beyin, beyin sapinda yer almaktadir ve uyuma, nefes
alma, aci, tehlike aninda verilecek tepkileri belirleme gibi hayati eylemlerden sorumludur.
Limbik sistem duygulardan ve duyusal deneyimlerden, neokorteks ise diisiinme, akil yiiriitme,
0z farkindalik gibi islevlerden sorumludur. Giivenli bir anda beynin bu ii¢ boliimii uyum
icerisinde hiyerarsik bir yagida galisirken, tehlike aninda neokorteks islev géremez hale gelir.
Bundan dolayr da travmatik olaylar ortiik bellege kaydedilmektedir. (Arici Ozcan).
Noropsikolojide beynin bu hiyerarsik yapis1t Maclean (1985) tarafindan “iiglii beyin” olarak
kavramsallastirilmistir. MacLean’a gore insan beyni evrimsel hiyerarsik bir gelisimin
iriniidiir ve beyinde ilk gelisen siiriingen beyindir. Sensorimotor deneyimin kalbi, tiim
memelilerde bulunan ve “ikinci beyin” olarak da adlandirilan duygulari, hafizay1 ve sosyal
davranislar1 diizenlemede rol alan limbik beyindir. Insan beyninin en son gelisen pargas ise

neokortekstir ve biligsel islemeden sorumlu beyni temsil etmektedir.

Norogoriintilleme calismalar1 sonucunda Rauch ve digerleri (1996), travmatik deneyimleri
yeniden yasayan insanlarda Broca bolgesi aktivasyonunun azaldigini ve beynin sag
yarikiiresindeki limbik sistem aktivasyonunun arttigini1 saptamiglardir. Bu sonug, travmanin
yeniden yasanmasi durumunda bu deneyimi kelimelere dokmede sikint1 yasanabilecegini
gostermektedir. Diger yandan beynin sag yarikiiresinin sol yarikiireye gore daha aktive olmasi
bireylerin travmatik yasantilar esnasinda deneyimin igine girdikleri ancak uzay ve zamanda
neler olup bittigini analiz etme kapasitesinden yoksun olduklari anlamima gelmektedir (van
der Kolk, 2002). Travma yasantisinin diistinme islevlerini devre dis1 birakmasindan dolay1
somatik deneyimleme terapisi asagidan yukariya bir bigimde travmaya yaklagmaktadir.
Ilerleme danisanin bedeninden zihnine dogru olarak gergeklesmektedir. Travma bedende
saklanan anilarda somatize edildigi i¢cin somatik deneyimleme terapisi, insan tepkilerinin ilk
olarak i¢giidiisel ve biyolojik, ikinci olarak biligsel ve psikolojik oldugunu vurgulamaktadir
(Parlak, 2021). Somatik deneyimleme terapisinde duygusal durumlari degistirmek icin
bilislerin degistirilmesine oncelik veren pek ¢ok terapi yaklagimima gore farkliliklar
bulunmaktadir (Winblad vd., 2018). Somatik deneyimleme miidahalelerinin temel odagi

danisanlarin bedensel duyumsamalarla daha fazla temas kurulmasina rehberlik etmektir.
3. Travma

Somatik deneyimlemeye goére travma sonrasi stres belirtileri travmatik yasantinin ezici giicii
nedeniyle dogustan gelen stres sisteminin kalic1 asir1 tepkisinden kaynaklanmaktadir. Travma

aninda bireyler baglatilan psikolojik ve fizyolojik savunma tepkisini tamamlamakta giicliik
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cekmektedirler. Bunun sonucunda da sinir sisteminde kalic1 somatik ve duygusal dengesizlik
meydana gelmekte ve bu kronik olarak artis gosteren stres tepkisiyle sonuglanmaktadir
(Levine ve Frederick, 2013). Travma deneyimi higbir insan tipatip ayni degildir. Kimi insanlar
icin uzan vadede zararli etkileri olan bir olay baska bir kisi i¢in harekete gecirici
olabilmektedir. Tehdit olusturan olaya verilen tepkiler genetik yapi, travma gecmisi, aile
dinamikleri gibi birgok faktdrden etkilenmektedir. Bu faktorlerin farkliligini bilmek kiginin
kendisi ve bagkalari i¢in daha az yargilayici, daha sefkatli olmasina yardimci olabilir. Buradan
yola ¢ikilarak travmatik tepkinin ortaya ¢ikabilmesi tiim insanlar i¢in siddetli taciz, savas,
kaza gibi nedenlerden kaynaklanmamaktadir. Gergekte kiigiik gibi goriinen bir dizi aksilik kisi
tizerinde yikici bir etki olusturabilmektedir (Levine, 2008). Herhangi bir belirsizligin tehlike
olarak algilanmasi evrimsel agidan avantajli olan davranistir. Kusku uyandiran durumlarda en
kotiisiinii diisiinmek koruma ve savunma i¢in gerekli adimlarin atilmasini saglar. Ancak bu
durumun kronik hale gelmesi kisiye zarar vermeye baslar. Bu noktada duygular ve bellekteki
izlerle “tekrar miizakere” yoluyla caligilarak kronik duygularin ortadan kaldirilmasi ve islevsiz

tepkilerin yeniden yapilandirilmasi saglanabilmektedir (Levine, 2022).

Travmatik bir yasant1 sonrasinda sinir sistemi sifirlanmazsa bedensel bazi fonksiyonlarda
bozulma meydana gelebilmektedir. Coziilmemis fizyolojik sikintilar bir dizi biligsel, duygusal
ve davranigsal semptomlara yola agabilmektedir (Levine, 2015). Travma da bir olaymn
organizma lizerinde ¢oziilmemis bir etki yaratmasi sonucunda olugmaktadir. Olay1 yeniden
yasamak ¢ogu zaman travmatik semptomlarin kendilerine sebep olan olayin taklidine neden
olmaktadir (Levine ve Frederick, 2013). Travmatik olay sonrasinda deneyimlenen enerjinin
uyarilmasiyla ve aktive edilmesiyle ilgili olarak gerginlik, kaygi veya travma sonrasinda
verilen diger tepkiler ortaya g¢ikmaktadir. Tehdit altinda hissedildiginde viicut tehdide
karst kendini savunmaya yardimci olmak amaciyla icgiidiisel olarak c¢ok fazla enerji
iretmektedir. Bu enerji esasinda travmanin iyilesmesinde birlikte calisilan enerjidir, bu

nedenle de bu enerjinin farkinda olmak gerekmektedir ( Levine, 2008).

Levine ve Frederick (2013), travmatize olmus bir kiside mutlaka goriilecek dort tepkiyi
tanimlamiglardir. Bu dort travmatik tepki bileseninin nasil tanimlanacagini ve belirlenecegini
ogrenmek travmanin da tanimlanmast ve belirlenmesini saglamak konusunda etki
olusturacaktir. Travmatik bir olay sonucunda harekete gecen savunma enerjisinin olay
sonrasinda belirli bir zaman diliminde bosaltilmadiginda ortaya ¢ikan semptomlarin tiimii de

bu dort bilesen sonrasinda gelismektedir.

1. Asiri uyarilma (Asirt tepkisellik)
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Asirt uyarilma, artan kalp atis hizi, nefes almada giicliik soguk terleme gibi fiziksel
semptomlar olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Bununla birlikte artan tekrarlayan diigiinceler ve
endiseler seklinde zihinsel bir siire¢ olarak da tezahiir edebilmektedir. Birey kendisine
diisiince ve duyumlar1 kabul etme izni verdiginde ilk olarak zirveye ulasir daha sonra ise
azalmaya baglarlar. Bu azalma ve ¢oziilme esnasinda titreme, sallanma, kalp atis hizinda

yavaslama, sicaklik, gevseme ve rahatlama hissi ortaya ¢ikabilmektedir (Levine, 2008).

2. Konstriksiyon (Daralma)

Daralma, nefes alisverisini, kaslarin esnekligini ve durusu degistirmektedir. Cilt, kol ve
bacaklardaki ve i¢ organlardaki kan damarlar1 kasilmakta ve bu sekilde savunmaya gecmeye
hazirlanarak gerilen kaslara daha fazla kan gitmektedir. Cevrede neler olup bittigine iliskin
farkindalik da dikkatin tehdide yonlendirilmesi amaciyla daralmaktadir (Levine ve Frederick,
2013).

3. Disosiyasyon (ayrisma-boliinme)

Disosiyasyon bireyin dayanmasimin miimkiin olmadig:1 travmatik deneyime dayanabilmesi
i¢in tercih edilen yolu temsil etmektedir. Ornegin carpmakta olan bir arabayi fark etmek veya
bir cerrahin bigagini gérmek gibi durumlarda disosiyasyon meydana gelebilmektedir. Asiri
uyarilma sonrasinda olugan enerjinin bosaltilamamasiyla disosiyasyonun kronik hale gelmesi
veya daha karmasik semptomlarin gelistirilmesi miimkiin olabilmektedir (Levine, 2008).

4. Savunmasizlik hissetmeye bagli donma (hareketsizlik)

Savunmasizlik hissetmeye bagli donma, asir1 uyarilmanin tam zitt1 bicimde islev gérmektedir.

Travmatik durumlarda yasanan garesizlik siradan bir olay karsisinda yasanan

caresizlikten ¢ok tamamen bir ¢okiis halini yansitmaktadir. Bunun yaninda bu ¢okiis algisal ya

da hayal giicliniin bir oyunu degil tamamen gergektir (Levine, 2008).
4. Tarihsel Arka Plan

Somatik deneyimleme, 1970’1i yillarin baginda biyofizik ve stres alaninda arastirmalar yliriiten
Peter Levine tarafindan gelistirilmistir. Zihin-beden farkindalig1 ve stresi azaltmaya odakli bir
muayenehanede, 1960’larin sonunda klinik ¢alisma baslamistir. Siirecte kullanilan teknikler
ozellikle tehdit yaratan yasam olaylarina maruz kaldiktan sonra dogustan gelen kapasitelerin
devreye sokularak geri doniisii saglamay1 hedeflemistir. Peter Levine’in etolojiye olan ilgisi
vahsi hayvanlarin travmatik olaylara kars1 gosterdikleri bagisiklik davranislarini fark etmesini
saglamistir. Etoloji ve norofizyoloji c¢alismalarin1 birlestirmesiyle birlikte insanlarin

hayvanlara benzer sekilde hayatta kalma i¢giidiisiine aracilik etmek konusunda beynin ayni
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kistmlarini kullandiklarini fark etmistir. Insanin da tipki diger hayvanlar gibi travmatik olaylar
sonrasinda ayni kapasiteyi kullanmasi gerektigini ve zihin- beden farkindalig: ile insanlarin

dogustan gelen esneklige erismelerine yardimei olmak icin gelistirilmistir (Levine, 2015)
5. Terapi Yaklasimlari Arasinda Somatik Deneyimlemenin Yeri

Travma odakli terapi yaklagimlarinin ¢ogu insanlar i¢in olduk¢a faydali olsalar da bunaltici
deneyimlerin doniistiiriilmesine imkan saglayan belirli fizyolojik mekanizma ve siireclere
yeterince deginmemektedirler. Somatik deneyimleme terapisinde ise danisanin kendi fiziksel
duyumlar1 ve hisleri konusunda farkindalik ve uzmanlik gelistirmesine yardim edilmektedir.
Travmanin iyilestirilmesinde kolektif, kiiltiirleraras1 bir yaklagimin yalnizca tedavi i¢in yeni
yonler 6nermedigi bunun yaninda zihin ve bedenin dinamik ¢ift yonlii iletisiminde daha derin
bir anlayis saglayabilecegi goriisiinden temel alan somatik deneyimleme klinik ¢alismalar,
etoloji, hayvanlarin dogal ortaminda gézlenmesi gibi calismalar kapsaminda sekillenmistir
(Levine, 2010). Somatik deneyimleme terapisi ile damisanlarin igsel diizenleyici
kapasitelerinin  gelistirilmesi ve giiclendirilmesi desteklenmektedir. Igsel kesif ve
genislemenin desteklenmesi psikanalizin kaginilmaz diizensizligini katlanilabilir ve

biliylimenin hizmetinde kullanilabilir kilmak i¢in somatik deneyimleme faydali olabilir (Levit,

2018).

Biligsel Davranisci Terapiler gibi bireylerin islevsiz davranis kaliplarini tanimlarken olumsuz
disiince kaliplart hakkinda fikir edinmeleri i¢in deneyimleri hakkinda konugmalarini
saglamaya odaklanan terapi yaklagimlarinin aksine somatik terapiler bedenle baslamaktadir.

Bu terapilerde ilk olarak travmanin fiziksel olarak nasil deneyimlendigi belirlenmekte ve daha

sonra travma ile ilgili enerjinin giivenli bir sekilde bosaltilmasinin yollar1 bulunmaya
caligilmaktadir. Konusma terapilerinde travmatik deneyim hakkinda danisanlar diisiinmeye
zorlanir ve duygularini kelimelerle ifade etmeleri i¢in tesvik edilirler. Somatik yaklagimlarda
ise temel olarak beden duyumlar1 ve bu duyumlarla gelen duygularin hissedilmesine
odaklanilmaktadir. Daha sonra insanlar bedenlerinin deneyimlere anilara ve gevrelerine nasil

tepki verdigiyle ilgilenmeleri konusunda desteklenmektedirler (Mackesy, 2020).

6. Temel Kavramlar
Sinirlar
Somatik Deneyimleme Terapisinde 6nemli kavramlardan biri de simirlardir. Levine'e
(2008) gore beden tiim duyu ve duygulari kapsayan bir kaptir. Bununla birlikte ¢evreden

ve diger insanlardan ayirici bir sinif islevi gérmektedir. Bireyler travmay1 deneyimledigi
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esnada bu sinir yirtilmakta ve bu nedenle birey kendini korunmasiz hissetmektedir. Bir
baska deyisle cilt insanin ilk savunma hattidir. Terapétik siiregte bu hatta olusan yirtigin

onarilmasina yardime1 olabilecek miidahalelerde bulunmak 6nem tasimaktadir.

7. Somatik Mikrohareketler
Somatik deneyimleme siirecinde uygulamalardan biri de sikigsmis uyarilmanin mikro
hareketlerin baslatilmasiyla serbest birakilmasidir. Bu uygulamanin
gergeklestirilebilmesi i¢in terapistin danmisanin mikro hareketlerini dikkatle gozlemesi
Oonem tasimaktadir. Mikro hareketlerin serbest birakilmasi olduk¢a yavas bigimde
gerceklestirilmektedir. Danisan bu hareketleri serbest birakmak i¢in hazir degilse daha

fazla kaynak saglama ve izleme deneyiminin siirece dahil edilmesi gerekmektedir

(Parlak, 2021).

8. Kaynak Bulma

Somatik Deneyimle Terapisinde kaynak saglama bir danigsani pozitif i¢sel giivenlik, gii¢
rahatlik ve iyimserlik duygulariyla temasa gegirmeyi ve boylece dengenin istikrarli olarak
yeniden kurulmasini saglayabilecek adimlari atmaya baslamalari konusunda tesvik
etmektir. Bu kaynaklar soyut zihinsel durumlar degil olumlu duygularin somutlagmis
deneyimleridir (Payne vd., 2015). Kaynak saglama asamasinda danisanlarda giivenlik ve
se¢im duygusu saglanmaya ¢alisilmaktadir. Bu kapsamda hangi zaman, yer ve insanlarin
huzur ve siikiinet duygusu uyandirdigi belirlenmektedir. Siire¢ “Kendinizi rahat ve
huzurlu hissettiginizi nasil anlarsiniz? Viicudunuzda nasil hissediyorsunuz?” gibi
sorularla baglamaktadir (Parlak, 2021).

Her insan c¢esitli kaynaklara sahiptir. Bunun yaninda viicudun da kaynaklar1 oldugunu
soylemek miimkiindiir. Kaynaklar, fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal iyi olusu
destekleyen ve besleyen her sey olabilir. Bunlar agik veya gizli, i¢sel veya digsal
olabilirler (Levine,
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2008). Dissal kaynaklara doga arkadaslar, aile, hayvanlar, dans, miizik 6rnek olarak
gosterilebilir. I¢sel kaynaklar ise gii¢, ¢eviklik, zeka, dogustan gelen yetenekler, esnek
bir sinir sistemi gibi 6rneklerle agiklanabilir. Travma aninda bireyin kaynaklar1 kismen
veya tamamen bogulmus hale gelmektedir. Tek bir travmatik yasanti bile kaynaklarin
ortadan kaybolmasinda etkiliyken, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 bireylerin ¢ok az kaynaga

sahip olmalarina neden olabilmektedir.

9. Hissedilen Duyumsama
Hissedilen duyumsamalar duygusal parcalar igerse de duygularin hissedilen
duyumsamalara olan etkisi daha az 6nemlidir. Uziintii, fke, korku, tiksinti, nese gibi
duygular yogun ve dogrudandir. Bu tiir duygular kolaylikla taninabilmektedir. Ancak
hissedilen duyumsamalar siirekli degisen niianslarin karmasik bir dizisini temsil
etmektedir. Bu duyumsamalar, dil araciligiyla aktarilabilecek bir seyden ¢ok daha
incelikli ve karmasiktir. Oregin yumusak bulutlarla kapli bir yaz gogii gormek, dalgalar
kiyilara ¢arparken okyanusun serpistirdiklerini hissetmek, agilan bir giile veya tepesinde
bir damla sabah c¢iyiyle kapli bir ¢imene dokunmak gibi durumlarin yarattig
duyumsamalar kelimelerle ifade edilemeyecek kadar karmasiktir. Duygusuz bir giin
gecirmek disiiniilebilir ancak duyusal alginin olmadigi bir giin yasamak tamamen
imkansizdir. Hissedilen duyumsamalarin yoklugu canli olmanin ihlal edilmesi anlamina
gelir (Levine, 2008). lyilesme siirecinde duyumsamalardan faydalanilmaktadir. Bu
duyumsamalar travmanin semptomlar veya yansimalarini bulabilmek i¢in bir ¢ikis kapisi
islevi gormektedirler. Dikkati dogrudan travmaya odaklamak yerine duyumsamalara
yonlendirmek dizginlenmis ve sinirlanmis enerjilerin serbest kalmasini saglamaktadir (
Levine ve Frederick, 2013). Duyumsamalarin takip edilmesi esasinda siirlingen beyinle
iletisim kurmaktir. Beden duyumlar takip edilerek danisanin travmasinin bir pargasina
erismek, beden farkindaligini artirmak ve sinir sisteminin dengelenmesini saglamaktir

(Aric1 Ozcan).

10. Bosaltim
Somatik deneyimleme terapisinde onemli kavramlardan biri de bosaltim (discharge)
kavramidir. Sempatik sinir sistemi tehlike aninda viicudu savasmak veya ka¢gmak i¢in
harekete ge¢irmektedir. Harekete gecen bu biyolojik enerji kas faaliyetini giiclendirmek
amaciyla kullanilmaktadir. Bu enerji aktivasyonu, basarili oldugunda basarili eylem,
canlilik, gevseme ve sinir sisteminin temel islevine geri doniisii de igeren bir dongiiniin

parcasidir. Bunun yaninda enerji, basarili eyleme doniisemedigi asir1 aktivasyon
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durumunda sikisabilmektedir (Payne vd., 2015).
SIBAM:

Somatik Deneyimleme terapisinin asagidan yukariya calisan siirecini ¢izelgelemek
amaciyla Levine SIBAM’i gelistirmistir. SIBAM Ingilizce olarak duyum, imge, davranis,
duygu ve anlam kelimelerinin bas harflerinden olusmaktadir. Bu bes unsurla seans
sirasinda ortaya ¢ikan deneyim kanallari ifade edilmektedir. Terapi siirecinde ilk olarak
duyum ve imaj kanallartyla ¢alisilmaktadir. Daha sonra davranis ve duygulanim kanalina
gecilmektedir. Tiim bu ¢alismalar sonucunda da danisanlar i¢in yeni anlamlar ortaya
cikmaktadir (Levine, 2015). SIBAM Modeli insana iligkin her tiirli deneyimin
norofizyolojik, bedensel, duyusal, davranissal ve duygusal yonlerini birlestirmektedir
(Levine, 2022).
SIBAM modelini kullanarak terapistler ilk dort farkindalik kanali ile anlamlara erigmeye
caligabilir. Bilisin uzun siire askida kalmasi sonucunda duyum, imaj, davranis ve duygu
kanallart boyunca hareket edilerek akis deneyimlenebilir. Danigsan siirece belirli bir
inangla baglasa dahi hangi kanallarin daha esnek hangilerinin daha kapali oldugunu fark
etmek ve bu inanglarin fiziksel etkilerini incelemek siireci olumlu etkileyebilmektedir
(Levine, 2010).
Duyu: Bedende olusan en bilingliden en bilingsiz olana giden fiziksel duyulardir.
Kinestetik alicilar kaslarin kasilmalarindan, 6z-alimsal alicilar uzamdaki eklemlerin
konumundan, vestibiiler alicilar hizlanma ve yavaslamadan ve viseral alicilar i¢
organlardan sorumlu olmak iizere alt sistemlerden olusmaktadir (Arici-Ozcan, 2021a)
Imge: Gorme, tatma, koku alma, duyma ve dokunmayi kapsayan dissal duyu izleridir
(Levine, 2022)
Davranig: Terapistin dogrudan gozleyebildigi tek kanaldir. Beden dilini okuyarak
terapist ruh hali hakkinda bir fikir sahibi olabilir. Bunlar istemli hareketler, yiiz
ifadeleri, beden durusu, istemsiz sinyaller, i¢ organ seslerini temsil eden viseral
davranis, evrensel anlama sahip hareket ve duruslari iceren arketipal davranislar olarak
aciklanabilir (Levine, 2022). Duygu: Duygu kanali iki alt tipten olusmaktadir.
Bunlardan ilki kategorik duygular, ikincisi ise duyuya dayali duygunun dis hatlari
yani hissedilen duyulardir. Kategorik duygular korku, 6fke, hiiziin, nese tiksinti gibi
duygulardir. Bunlarin dis ¢izgileri yani hissedile duyular ise ¢ekim duyma ve kaginma,
iyilik ve kotiiliik hisleridir. Yasam boyu hissedilen duyular insana rehberlik etmektedir
(Levine, 2010, 2022).
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Anlamlar: Anlamlar duyum, imge, davranis ve duygulanimin yani deneyimin tiimiine
ilistirilen etiketlerdir. Bunlara travma temelli sabit inanglar da denilebilir. Anlamlar
sayesinde bireyler bu deneyimlerini baskalarina ve kendine hizli bir sekilde
iletebilmektedir. Terapist damisanin degisen ve gelisen duyu ve duygularina
Ozglirce ulagmasina ve yeni anlamlar olusturmasina yardime1 olmaktadir. Her bireyin
kesin gercek olarak gordiigii sabit inanglar veya anlamlara sahiptir. Travma deneyimi
sonrasinda bu inanglar daha dar ve kisitlayici hale gelmektedir. Ornegin bireyler
insanlarin glivenilmez ve diinyanin tehlikeli bir yer olduguna inaniyor olabilir ve bu
inanglarin temelinde ilkel korkular bulunmaktadir. Olumsuz inanclar, insanlar1 hayatta
kalmalar1 i¢in koruma islevine sahip olabilir. Erken olumsuz yasam deneyimleri
sonucunda korku nedeniyle kosullanan anlamlar yayginlasarak kati bir bi¢imde sabit
hale gelebilmektedir. Ilerleyen yaslarda bu bireyler deneyimin tiim kanallarma
erismekte giicliik ¢cekebilmekte ve sonuglart gecmis travma ve erken kosullamadan
dogan anlamlara dayali olarak ¢ikarabilmektedir (Levine, 2010, 2022).
11. Teknikler

Bu boliimde somatik deneyimleme terapisinde kullanilan bazi tekniklere iligkin

aciklamalar ve bazi 6rnek egzersizlere yer verilmistir.

Topraklama

Topraklama, beden temelli psikoterapilerin temelini olusturan bir kavrami temsil
etmektedir. Insanin bedenini duyusal anlamda fark etme yetenegini gdstermektedir
(Parlak, 2021). Topraklama, insanin bedeni deneyimleme becerisini belirtmektedir.
Kisinin yere basarken ayaklarini, viicudunu hissettigi ve ayni anda sinir sistemini
yatistirdig1 yer de budur (Mackesy, 2020). Travma durumunda bireyler bedenlerinden bir
kopus yasamaktadir ve zeminlerini kaybetmektedir. Topraklama ile birey kendi
bedeninde dogal olarak bulunan kaynaklara yeniden baglanabilmektedir. Viicudun yerle
ve hareketin bagladig1 nokta olan agirlik merkeziyle yeniden iliski kurmasi 6nemlidir.
Iyilesmenin 6nemli bir kismimi zemini yeniden kurmayi 6grenmek olusturmaktadir
(Levine, 2008).

Titrasyon

Titrasyon kavrami, kimyada iki reaktif maddenin hizlica birbiriyle karistirilmasindan
olusabilecek biiyiik patlamadan kaginmak i¢in bu maddelerin damla damla karistirildigi
islemi ifade etmektedir. Bununla birlikte yeni bir ilacin dogru dozu belirlemek i¢in kisiye

azar azar verilmesini de tanimlamaktadir (Levine, 2010). Bireylerin yeniden travmatize
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edilmesinden kaginmak i¢in somatik deneyimleme travmaya ¢ok yavas yaklasmaktadir.
Travmanin kendisinden ¢ok uzak deneyimlere odaklanarak terapiye baglanmaktadir. Bu
baslangiglarda dahi belirli dereceye kadar aktivasyon gerceklesebilmekte ancak
aktivasyon kolayca yonetilebilir bir seviyede oldugundan kisi asir1 sikintili hissetmeden
desarj olabilmektedir (Payne vd., 2015).

Salinim

Somatik deneyimleme terapisi ile travmanin yeniden miizakere edilmesi sirasinda
“salimim” kullanilmaktadir. Bu sayede beden duyular1 ve duygular genisleme ve kasilma
arasinda kaydirilmaktadir. Salinim “kasilip genislemenin organizmaya 6zgii siirekli ve
ilksel ritmi” olarak tanimlanir (Levine, 2022). Travma geciren bireylerin kasilma
asamasinda sikisip kaldiklarini sdylemek miimkiindiir. Kaginma devam ettik¢e kasilma
asamasindan ¢ikmak miimkiin hale gelememektedir. Ancak birey bu yasantisina yavas
yavas yoneldiginde kendini rahatlatacak bir alan yaratabilmektedir. Salinim kavramu,
rahatsiz edici duyumlar, duygular ve imgeler arasinda gidip gelerek bireyi daha rahat
olanlara yonlendiren ve yeni deneyimlere izin veren i¢sel, dogal ritmi ifade etmektedir.
Travma yasantis1 ile simdiki zaman, benlik algist1 ve diinya goriisii olumsuz
etkilenmektedir. Salinim ritmi yeniden saglandiginda olumlu ve olumsuz duygular

arasinda birey i¢in katlanilabilir bir denge meydana gelmektedir (Levine ve Kline, 2006).
Sinir Gelistirme

Somatik deneyimleme terapisinde simdi ve burada ile calisilmaktadir. Danisanlarin
icinde bulunduklari ana odaklanmalari, ihtiyaclarina cevap verebilmelerini ve net sinirlar
olusturabilmelerini miimkiin hale getirmektedir (Parlak, 2021). Beden insanin tiim duyu
ve duygularinin kabidir. Ayni zamanda ¢evre ve diger insanlardan insani ayiran bir
sinirdir. Bu sinirlar travma yasantisi sonrasinda yirtilir ve insan kendini korunmasiz
hissetmeye baslar. Bir baska deyisle cilt insanin ilk savunma hattidir ve travmada ilk bu
hat zarar gormektedir. Terapi siirecinde bu hatta olusan yirtigin onarilmasi icin cesitli

caligmalar yiriitiilmektedir. Bunlardan biri asagida agiklanmistir (Levine, 2008):

Oz diizenleme kapasitesi, bireylerin uyarilma durumlar1 ve zorlu duyulariyla basa
cikmasina izin vermekte ve otantik Ozerklik ile sosyal katilim arasindaki dengeyi
olusturmaktadir. Bu kapasite, giivende ve iyilik icerisinde olma hissini saglamak i¢in
igsel bir yetenege sahip olmaya yardimci olmaktadir. Ozellikle bireyler korktugunda veya

zorlu bir deneyim yasadiginda bu kapasiteye sahip olmak &nem tasimaktadir. Oz
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diizenleme, bir annenin ¢ocugunu kucagina alip onu kendine yakin tutarak yatistirmasinin

verdigi rahatlik hissini meydana getirmektedir (Levine, 2010).

Danisanlarin kendilerini yatistirmada ve uyarilmis sinir sistemlerini diizenlemede
uygulayabilecekleri egzersizlerden biri de Vu Sesi Egzersizidir (Levine, 2010). Bu
egzersizde ilk olarak oturulacak rahat bir yer bulunur. Daha sonra yavasc¢a nefes alinir,
bir an beklenir ve nefes verirken tiim nefes verilinceye kadar yavasca “vuu” sesi ¢ikarilir.
Ses karindan geliyormus gibi titretilir. Nefes sonunda kisa bir duraksama sonrasinda
tekrar karn1 ve gogsii dolduracak derinlikte bir nefes alinir ve nefes verilirken tekrar
“vuu” sesi ¢ikarilir. Ses ve nefesin son buldugu ana kadar beklemek bu egzersizde 6nem
tasimaktadir. Egzersiz birka¢ kez tekrar edildikten sonra viicuda 6zellikle de organlari
tutan i¢ bosluga yani karna odaklanilir. Sesin karna yOnlendirilmesi titresim,

karmcalanma, sicaklik degisimi gibi farkli duyularin uyandirilmasini saglamaktadir.
Duyusal Algi

Duyusal alginin deneyimlenmesiyle insanin i¢indeki hayvanla yeniden baglanti1 kurmasi
miimkiin hale gelebilmektedir. Yeniden kurulan bu baglantinin bilinmesi, hissedilmesi
ve duyumsanmasi dikkatin iyilesmenin baslangici olabilecek noktaya odaklanmasini

saglamaktadir (Levine ve Frederick, 2013).
12. Terapi Siireci

Somatik Deneyimleme bir travma terapisi olarak, bireylerin travmayi islemeleri ve
doniistiirmelerine yardim etmek i¢in dokuz "yapr tas1" kullanmaktadir. Bu yap1 taslari
dogrusal, sabit veya tek yonlii degildir. Aksine terapi seanslarinda, bu adimlar birbirine
baghdir ve tekrar tekrar, adimlardan birine geri doniilebilir. Bununla birlikte psikobiyolojik
stirecin saglam bir zemine kurulabilmesi igin 1., 2. ve 3. adimlarin tamamlanip sirastyla takip
edilmesi gerekir. Terapistin izlemesi gereken adimlar su sekilde agiklanabilir (Levine ve
Frederick, 2013):

1) Giivenli bir ortam saglama

2) Danisana ilk kesif ve duyumun kabulii konusunda destek olma

3) Ritmin dogustan gelen giicii olan "salinim" ve sinirlamanin olusturulmasi

4) Kararlilik, dayaniklilik ve organizasyonun arttirilmasini saglamak igin titrasyonun
kullanilmasi. Titrasyon, bireylerin yeniden travmatize olmalarin1 6nlemek icin
hayatta kalmaya dayali uyarilmanin ve diger zor duyumlarin en ufak "damlasina"

dikkatlice temas etmekle ilgilidir.
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5) Cokkiinlik ve caresizligin pasif tepkilerini aktif, gii¢lii, savunmaci tepkilerle
degistirerek diizeltici bir deneyim saglama

6) Kosullu korku ve caresizlik ¢agrisimini, biyolojik hareketsizlik tepkisinden ayirma

7) Yasami koruma eylemi i¢in ortaya ¢ikarilan hayatta kalma enerjisinin "bosalmasina"
ve yeniden dagitilmasina nazikge rehberlik ederek ve bu enerjiyi daha iist diizey
beyin isleyisini desteklemek icin serbest birakarak asiri uyarilma durumlarini ¢6zme

8) "Dinamik dengeyi" ve gevsemis uyanikligi yeniden saglamak icin 6z diizenlemeyi
saglama

9) Simdi ve buradaya yonelme, ¢evreyle temas kurma ve sosyal katilim kapasitesini

yeniden olusturma.
13. Damismanin Rolii

Somatik deneyimleme yaklasimini benimseyen terapistlerin danigana dogal, samimi ve olumlu
bir dille kendi beden duyumlarina dikkat etmesi konusunda rehberlik etme gorevi
bulunmaktadir. Ayn1 zamanda giivenli bir iligki gelistirmek i¢in vakit ayirmakta, travmatik
olaylar ve kronik stresle ¢alismaya baslamadan 6nce daniganin dengeye kavusmasini takip
eden ve yavasca kendisini de siirece dahil ederek danisanin derin biyolojik bilgeligine ulasmasi

icin destek olmaktadir (Arici- Ozcan, 2021a).

Somatik  deneyimleme terapisine gére uygulayici rezonans iligkisi tarafindan
yonlendirilmektedir ve danisan1 sdzel agidan i¢ ve dis harekete yonlendirerek otonom sinir
sisteminin yeniden dengelenmesini saglamaktadir (Levine, 2010). Sifac1 olarak terapistin
gorevi danmisanda eski, kosullanmis, etkisiz SIBAM o&gelerinin fark etmektir. SIBAM
haritasinin okunabilmesiyle birlikte gegmisten gelen alisilmis fizyolojik ¢agrisimlara takilip
kalmaktan kurtaracak somatik araglar danisana saglanabilmektedir. Bu sayede bireyler
yasamin getirdigi tiim yeni deneyimlerle saglikli, esnek ve dinamik iliskiler kurabilmektedir
(Levine, 2010). Terapi siirecinin baglamasindan terapist giivenli bir ortam yaratmak i¢in ¢aba
gostermelidir. Terapi odasinin ve terapistin danisanda sakinlik ve simdi burada hissi olusturma
sartlarini karsilayip karsilamadigi kontrol edilmelidir. Terapistin sadece biligsel olarak degil

beden durusuyla da danisanin kabul edebilecegi, tarafsiz bir durus sergilemesi gerekmektedir
(Parlak, 2021).

Somatik deneyimleme uygulayicisinin hedefi s6zlii anlatiyr yorumlamadan dnce somatik
ipuclarina dikkat ederek beden anlatistyla ¢alismanin yansitilmasidir ve bu ¢agrisimsal bellek
ve bilin¢disi fantezilere oncelik veren psikanalitik yaklasimlardan farklidir (Levine vd., 2018).

Terapist, danigsanlarinin ortaya ¢ikan duyumlarini kesfetmeleri konusunda davetler bigiminde

304



FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI 5.EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI (EAK 2024), 18 EKIM 2024

ayarlanmis ger bildirimler saglamaktadir. Bu geri bildirimler seans boyunca terapistin durus,
jest, yiiz ve fizyolojik degisimlerin farkindaliga getirmek amaciyla gézlemleme ve takip etme
becerisi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu sayede hem danisan em de terapistin bilingdisi

catisma Ve travmalar1 ortaya ¢ikarmasini saglamaktadir (Levine, 2010).

Somatik deneyimleme terapistleri igsel ipuglart ve kisileraras: etkilesimlere hayatta kalma
fizyolojisi penceresinden bakarak semptom olarak goriilebilecek seylerin aslinda miidahale
stratejileri olabilecegini 6ne slirmiislerdir. Semptomlar, bireyin kendini korumaya yonelik en
basarili girisimi olarak kabul edilebilir ve bu semptomu gerektirecek olay ve olmasi gerekip
de ger¢eklesmemis olanlara iligskin ipuglart olarak kullanilabilir (Taylor ve Saint-Laurent,
2017).

Sonug¢ ve Oneriler

Somatik deneyimle terapisi cesitli teknikler araciligiyla bireylerin fiziksel ve duygusal
anlamda iyi hissetmelerini saglamay1 hedeflemektedir. Terapi yoluyla bireyler zihin, beden ve
ruh baglantisin1 kurmaya baslar. Siire¢ boyunca 6grenilen teknikler danisan tarafindan yagam
boyunca kullanilabilmektedir. Gelece dair dayanikliligin arttirilmasi, stresin azaltilmasi,
bilingli farkindaligin gelistirilmesi, kaygi stres problemlerinin giderilmesinde etkili olmasi
beklenmektedir (Parlak, 2021). Somatik deneyimleme yeni yaklagimlar arasinda
degerlendirilebileceginden etkililigine yonelik gerceklestirilen arastirmalar sinirlidir. Bunun
yaninda danigana yasam boyu kullanabilecekleri teknikler sunmasi, bedensel iyilesmeyi de
saglamas1 nedeniyle travmatik yasantilara miidahale edilmesinde etki olusturmasi
beklenmektedir.

Parker ve digerleri (2008), Gliney Hindistan’da tsunami magdurlari ile 75 dakikalik somatik
deneyimleme miidahalesi gerceklestirmiglerdir. Bu kisa seanslarin sekiz aylik takipte dahi
semptomlarin %90 iyilesmesine katki sagladigi saptanmistir. Leitch (2007), tsunamiden bir ay
sonra somatik deneyimleme uygulamalar1 gergeklestirmistir. Hayatta kalanlar tedavi ncesi,
tedaviden hemen sonra, tedaviden 3-5 giin sonra ve bir yillik takipleri yapilmistir. Sonuglara
gore tedavinden hemen sonra katilimcilarin %67 sinin bildirilen semptomlarinda kismen ve
tamamen iyilesmeler oldugu ve %95’inde gozlenen semptomlarda tam veya kismi iyilesme
oldugu goriilmiistiir. Bir yillik takip sonucunda katilimcilarin %96’sinda baslangicta gézlenen
semptomlarda tam veya kismi iyilesme olmustur. Arici-Ozcan (2021b) gergeklestirdigi yar1
deneysel ¢alismada Somatik Deneyimleme temelli Stabilizasyon Programinin (SESP) miilteci
kadinlarda travma sonrasi stres, farkindalik ve sosyal destek diizeylerine etkisini incelemistir.

Arastirma sonucunda SESP’in travma sonrasi stresi azaltmada, farkindalik ve sosyal destek
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diizeylerini ise arttirmada anlamli diizeyde etkili oldugu sonucunu elde etmistir. Programin

etkililigi izleme testlerinde de saptanmustir.

Travmanin insan yasamindaki olumsuz etkileri goz oOniinde bulunduruldugunda, travma
sonras1 psikolojik danigsma literatiiriine yapilacak katkilar nem tagimaktadir. Travma sonrasi
stirecte yapilan ¢alismalarda gesitli psikoterapi yaklasimlarinin etkililigi ispatlanmis olsa da,
bedenin rolii g6z ard1 edilmistir. Travmatik yasantinin beynin konugma bolgesine olan etkileri
diistintildiiglinde bedensel miidahalelerin 6nemi goriiniir hale gelmektedir. Somatik
deneyimleme yaklasiminin kisa siireli yapis1 ve kanitlanan etkileriyle 6zellikle tilkemizde afet
sonrasi psikososyal ¢alismalar kapsamina yeni bir soluk getirecegi diisiiniilmektedir. Gelecek
aragtirmalarda, somatik deneyimleme yaklasimi temelinde miidahale programlarinin
iilkemizdeki etkililigi incelenebilir, uluslararasi literatiirde var olan calismalarin etkililigi
meta-analiz yoluyla ortaya koyulabilir. Ulkemizde travma sonrasi psikolojik danisma
caligmalar1 kapsaminda psikolojik danismanlar somatik deneyimleme egitimlerine
yonlendirilebilir. Travma sonrasi ilk anlarda gergeklesecek somatik miidahalelerin 6nemi gz
onitinde bulunduruldugunda afet bolgesi ¢alisanlarina somatik deneyimlemeye dair egitimler

diizenlenebilir.
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Universite Ogrencilerinin Gé¢cmenlere Yénelik Algilarimin Kiiltiirleraras

Duyarhihk ve Kiiltiirel Zeka Acisindan incelenmesi

Ceren Tiirkan DAGLIL, Saliha Kiibra OZENGI 2, Vildan SARUHAN3

Oz
Degisen diinya diizeni ve artan globallesme, gé¢menler ile ev sahibi toplumlar arasinda
kiiltiirlerarast iletisim ve duyarlilik becerilerinin gelistirilmesini gerekli kilmistir. Bu ¢aligmanin
temel amaci, liniversite 6grencilerinin gd¢gmenlere yonelik algilarinin, kiiltiirlerarast duyarlilik
ve kiiltiirel zeka degiskenleri acisindan incelenmesidir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
benimsenmistir. Caligma grubunu, 2022-2024 yillarinda Istanbul Aydin Universitesi’nin ¢esitli
fakiiltelerde 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Katilimcilar uygun 6rnekleme yontemi
ile secilmis, veri toplama araglar1 olarak Gégmen Algis1 Olgegi, Kiiltiirleraras1 Duyarlilik ve
Kiiltiirel Zeka Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS 22.0 programinda Pearson
Korelasyon Analizi, ANOVA ve Bagimsiz Gruplar t Testi ile gergeklestirilmistir. Arastirma
sonuclarina gore, liniversite 6grencilerinin kiiltiirel zeka ve go¢men algist alt boyut puanlar
cinsiyete gore anlamli farklilik gosterirken, kiiltlirlerarast duyarlilik puanlarinda farklilik
gozlenmemigtir. Fakiilte tliriine gore ise sadece kiiltiirel zeka puanlarinin anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Gogmen algist Slgegi sosyal igerme boyutu, kiiltiirleraras1 duyarlilik
ve kiiltiirel zeka ile pozitif yonde diisiik diizeyde iliski gostermektedir. insancillik alt boyutu ise
kiiltiirel zeka ile pozitif yonde iligkilidir. Elde edilen bulgular gogmenlere yonelik alginin
kiiltiirel zeka kiiltiirleraras1 duyarlilik agisindan incelenmesinin yapilacak uygulama
caligmalarinda yol gosterici olacagini gostermektedir. Yapilacak nitel arastirmalar yoluyla
gocmenlere yonelik algida belirleyici olabilecek diger unsurlarin kesfedilmesi gelecek
calismalar i¢in Onerilmektedir. Arastirma 2209A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri

Destekleme Programi kapsaminda desteklenmistir.
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Anahtar Sézciikler: Kiiltiirleraras1 duyarlilik, Kiiltiirel zeka, Go¢men algisi, Universite
Ogrencileri.
Giris

Bu aragtirmada tniversite 6grencilerinin gd¢menlere yonelik algilarmin farkl kiiltiirlere
duyarhilik ve kiiltiirel zeka degiskenleri ile iliskisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Ayni
zamanda gocmenlere yonelik algi, kiiltiirel duyarlilik ve Kkiiltiirel zeka degiskenlerinin
belirlenen demografik degiskenler (iiniversite 6grencilerinin cinsiyet, okudugu fakiilte — boliim,
yasaminin ¢ogunu gegirdigi cografi bolge, farkli kiiltiirlerden arkadaslara sahip olup olmama,
iiniversite 6grencisi olarak kiiltiire duyarlilik ya da kiiltiirel farkindalik ile ilgili herhangi bir
ders alip / almamasi, kiiltlirlerarasi farkliliklara yonelik sempozyum, panel, toplantiya katilma
durumunun olup / olmamasi) agisindan da kapsamli bir incelemesi sunulacaktir. Teknolojinin
gelisimlerle birlikte diinyanin kiiresellesmesinin daha fazla derinlesmesi; beraberinde sosyal,
kiiltiirel, siyasal birimler basta olmak iizere ulus devletlerin yapilarinda gesitli degisimler
meydana getirmistir. Zaman icinde gittikce derinlesme egilimi gosteren bu degisimler
beraberinde tiim diinyada onemli bir olgu olan gd¢ kavraminin altini 6nemle ¢izmeye
baslamistir (Alkar, 2022). Gog; meydana gelen savas, siirgiin ve benzeri sosyal, siyasal, dini
ve iktisadi etmenler gibi ¢esitli etmenlerden dolay1 bireylerin bir yerlesim yerinden baska bir
yerlesim yerine gitmelerine neden olan; kendi saglik, temiz su ve yemek gibi temel ihtiyaglarin
daha iyi kosullarda karsilamak, egitim imkanlarin1 gelistirmek veya belirli bir hedef
dogrultusunda ya da hedef olmaksizin, belirli bir zamanda bireysel veya kitlesel olarak cografi
konumlarin1 degistirme eylemlerine verilen isimdir (Caglayan, 2011 ; Gonderen vd., 2020 ;
Insan Gégleri, 2022). Go¢ olgusu ekonomik, toplumsal ya da siyasal nedenlerden
kaynaklanabilir; zorunlu ya da goniillii olarak iilke sinirlari i¢inde veya iilkeler arasinda da
gergeklesebilir (Aksoy, 2012). Ozer Ozankaya (1980), gdc cesitlerini i¢ ve dis go¢ olarak su
sekilde tanimlamaktadir: Disa gog: Bir tlilkedeki kimi bireylerin ya da toplumsal kiimelerin
baska bir iilkeye goc etmeleri. ice go¢: Bir iilkeye baska iilkelerden bireylerin ya da toplumsal
kiimelerin gelip yerlesmesi. I¢gdg: Bir iilke sinirlari igerisinde bireylerin ya da toplumsal
kiimelerin bir yerden baska bir yere gidip yerlesmeleri” (Ozankaya, 1980). Jackson’a gore ise
g0¢, fiziksel olarak ikamet yerini ve birgok etkeni beraberinde degistirmektir Jackson bu tanimi
yaparken gdc¢iin bireyin i¢inde bulundugu toplumdan bagka bir topluma dogru hareket oldugunu
ekleyerek goclin sosyal katmanina da vurguda bulunmaktadir (Jackson, 1986:2). Jackson, go¢
kavraminin kagmilmaz olarak yerlesim alanindaki degisimi ifade ettiini ve bu degisimin

beraberinde demografik degisimlere sebebiyet verdigini ifade etmistir (Jackson, 1986; akt.,
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Kapu vd., 2012). Gogiin bu sekilde demografik alanda meydana getirdigi degisimden dolay1
sosyal iliskilerde ve sosyal statiilerde kokten kaynaklanan bir doniisiime temel olabilecegi
sOylenebilmektedir (Jackson, 1986:27). Faist'e gore gog, uluslararasi: boyutta bir olgudur ve
ayni idari birim i¢indeki hareketler go¢ olarak degil, yeniden yerlesim olarak adlandirilir (Faist,
2003:42). Ulkemizin smirlar1 i¢inde gerceklesen gdc¢ bir noktada kiiltiirel birliktelik ve
merkeziyet¢i yapidan dolay: sistemin igerisinde gerceklesen yatay veya dikey hareketlilik
olarak kalmig olsa da gogiin iilkeler arasinda gergeklesmesi kiiltiirel olarak ulus devletlerin
derinden etkilenmesine sebebiyet vermis ve diinyanin basat sorunlarindan biri haline gelmistir
(Caglayan, 2011). Go¢ nedeniyle iilkelerin icerisinde ortaya c¢ikan sosyal katmanlardaki
degisimler ve kiiltiirel farklilagmalar farkli diizeylerde gerceklesseler de biitiin ulus devletleri
derinden etkilemesi ve bu olgunun biitiin toplumlar1 kdkten etkileyen bir durum olarak ortaya
cikmasi nedeniyle toplumu olusturan bireylerin bu durumla yasamay1 6grenmeleri, kendi yasam
alanlarina adapte etmeleri ve kendi kiiltiirlerine uyarlamak icin gerekli kabiliyetleri edinmeleri
gerekmektedir (Parekh, 2002; akt., Demir ve Ustiin, 2017). Go¢ ve beraberinde gelen kiiltiirel
degisimler, ulus devletleri ve toplumlart doniistiirme potansiyeline sahiptir. Bu nedenle,
gocmenlerin ve ev sahibi toplumlarin kiiltiirleraras1 iletisim ve duyarlilik becerilerini
gelistirmeleri, bu degisimlere uyum saglayabilmeleri ve daha kapsayici ve barisgil bir diinya
insa etmeleri i¢in olduk¢a Onemlidir. Chen'e (1990) gore bu becerileri saglayabilmek igin
gerekli olan kiiltiirlerarast iletisim yeterligi, belirli bir ortamda istenilen karsiliga erisebilmek
icin etkileyici ve uygun olan iletisim davraniglarini gosterebilme yetenegi olarak tanimlanmistir
(Chen, 1990). Bireylerin bahsedilen bu davraniglar1 sergileyebilme faaliyetini gdsterebilmesi
icin bu becerilerin egitim ve 6gretim igerisinde kendine yer edinmesi ve sunulan miifredatin
farkl1 kiiltiirel degerlere duyarl bigimde sekillendirilmesi gereklidir (Kozikoglu, 2020). Chen
ve Starosta (1997) bahsi gegen kiiltilirleraras1 duyarlilik kavramini su sekilde ele almaktadir:
“Bireyin kiiltiirel farkliliklarin tanimlanmasinda ve anlagilmasinda uygun, etkili davranis
bi¢imini tegvik eden ve kiiltiirlerarasi iletisim yoniinden pozitif duygu gelistirebilme kabiliyeti”
(Chen ve Starosta, 1997; akt., Abash ve Polat, 2019). Aynm1 kavram baska bir kaynakta ise su
sekilde ifade edilmistir: Kiiltiirel duyarlilik bir toplumun kiiltiirel dokusunu olusturan etnik
koken, din, dil, inanglar, davranig bi¢imleri ve degerler gibi unsurlara saygi duyarak hareket
etme yetenegidir. Bu yetenek unsurlara sayginin yaninda duyarlilik i¢in gerekli materyallerin,
programlarin gelistirilmesini, tesvik edilmesini ve degerlendirilmesini igermektedir (Resnicow,
Soler, Braithwaite, Ahluwalia ve Butler, 2000 ; akt., Nayir ve Saridag, 2020). Hammer, Bennett
ve Wiseman (2003) tarafindan ise kiiltiirleraras1 duyarlilik; Farkli kiiltiirlere ait degerleri,

inanglar1 ve gelenekleri anlama, deneyimleme, ayirt etme olarak tanimlanmistir. Bhawuk ve
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Brislin (1992), kiiltiirleraras1 duyarlilik kavraminin literatiirde sik kullanildigini ve bu
kullanimin daha ¢ok kiiltiirler arasindaki farkliliklarin 6nemine dikkat ¢ekmek anlaminda
oldugunu ifade etmistir. Yazarlara gore bu kavram, farkl kiiltiirlerden gelen insanlarin bakis
acilarina karsit hassasiyet gosterme yetenegini ifade etmektedir. Kiiltiirel duyarlilik aym
zamanda bireylerin bulunduklar kiiltiir ile diger kiiltiirler arasindaki farklari anlamalarina
dayanan bir yetenektir (Norton ve Marks-Maran, 2014 ; akt., Bilgi¢ ve Sahin, 2019). Bu
yetenek, bireylerin etnosantrizmlerinin farkina varmalarini ve kiiltiirel alanlardaki kisith bakis
acilarii genisleterek kiiltiirel esnekligi saglayan bir kabiliyettir (Chen, 2010 ; akt., Bilgi¢ ve
Sahin, 2019). Ozetleyecek olursak kiiltiirleraras1 duyarlilik, bir bireyin kendi kiiltiiriinden farkli
olan diger kiiltiirlere ve bu kiiltiirlere mensup bireylerin goriislerine saygi duyma yetenegini
ifade eder (Saygili ve Kana, 2018). Fritz, Molenberg ve Chen'e (2002) gore kiiltiirlerarasi
duyarlilik 6z farkindalik ve kiiltiirel farkindalik olmak {izere iki temel boyuttan olusmaktadir.
Bu nedenle, bir bireyin farkli kiiltiirleri anlamas1 ve onlarla etkilesim kurmasi i¢in 6ncelikle
kendi degerlerini, inanglarini ve tutumlarini, ardindan da i¢inde yetistigi kiiltliriin sinirlarini ve
diger kiiltiirlerle olan iliskilerini bilmesi gerekmektedir. Bhawuk ve Brislin'in belirttigi gibi,
kiiltiirlerarast duyarlilik, farkl kiiltiirler arasindaki farkliliklara hassasiyet gosterme yetenegini
ifade eder. Bu, kiiltiirel zeka agisindan 6nemlidir ¢linkii bireylerin farkl: kiiltiirel bakis acilarina
karsi anlayigh olmalarin1 ve bu farkliliklara saygi duymalarini saglar. Norton ve Marks-
Maran'in vurguladigi gibi, kiiltiirel duyarlilik, bireylerin kendi kiiltiirlerini diger kiiltiirlerle
karsilastirarak farkliliklar1 anlamalarii igerir. Bu, kiiltiirel zekanin bir parcasidir clinkii
etnosantrizm gibi dar bakis agilarini genisleterek kiiltiirel esneklik gelistirmeye yardimer olur.
Gardner’in ¢oklu zeka kuramindan sonra psikologlar ve egitimciler, duygusal zeka (Goleman,
1995; Mayer, Caruso ve Salovey, 1997), pratik zeka (Sternberg vd., 2000) ve ekolojik zeka
(McCallum, 2008) gibi degisik zeka alanlarin da oldugunu 6ne siirmiislerdir. One siiriilmiis olan
farklh zeka alanlarindan biri de kiiltiirel zeka olmustur. Farkl kiiltiirlerden bireylerle iletisime
gecme konusunda bazi bireyler diger bireylerle karsilastirildiginda daha basarili olarak
bulunmustur. Bazi bireylerin neden daha basarili oldugu sorusuna yanit olarak kiiltiirel zeka
yanit1 ortaya ¢ikmistir (ilhan ve Cetin, 2014). Kiiltiirel zeka, kisiler arasindaki etkilesimde
bulunma yetenegi ve bireyler arasindaki farkliliklar1 anlamaya agisindan 6ne ¢ikan bir zeka
alanidir. Kiiltiirel zeka kavrami, hem farkli toplumlar arasinda hem de bir toplum igerisindeki
farkli kiltiirlerle basarili bir sekilde iletisim kurmak ve bu kiiltiirlerle uyum saglayabilme
yetenegini ifade etmektedir. Kiiltiirel zeka ayni1 zamanda kisilerin kendi kiiltiirel baglamiyla
diger kiiltiirleri anlama ve sayg1 gosterme becerilerini kapsamaktadir. Ang ve digerleri (2007)

kiiltiirel zekay1 iistbiligsel, biligsel, motivasyonel ve davranigsal boyutlar1 iceren dort faktorlii
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bir model olarak islemsellestirmektedir. Ustbilissel kiiltiirel zeka, bireylerin kiiltiirle ilgili
bireysel diisiince siirecleri tizerinde bilgi ve kontrol dahil olmak {izere kiiltiirel bilgileri anlamak
icin kullandiklar1 zihinsel stirecleri ifade eder (Ang, 2008 : akt., Astiningsih, 2021). Bilissel
kiiltiirel zeka, egitim ve kisisel deneyimler yoluyla elde edilen farkli kiiltiirlerdeki uygulamalar
hakkinda bilgileri ifade etmektedir. Motivasyonel Kkiiltiirel zeka, dikkat ve enerjiyi kiiltiirel
farkliliklarla karakterize eden durumlarda 6grenme ve isleyise yonlendirme yetenegini ifade
etmektedir (Ang, 2008 : akt., Astiningsih, 2021). Davranigsal kiiltiirel zeka ise bireyin farkl
kiiltiirden insanlarla etkilesimi sirasinda uygun sozlii ve sozsiiz tiim eylemlerini gosterebilme
yetenegini ifade etmektedir. Beden dili ile etkilesimler kullanarak kisileraras: iligkilerini
gelistirebilmektedir (Ang, 2008 : akt., Astiningsih, 2021). Kiiltiirel zeka alani, yalnizca dil ve
gelenekler gibi kiiltlirel unsurlart degil, ayn1 zamanda normlar ve degerler gibi daha derin ve
soyut kavramlar1 da kapsamaktadir. Kiiltiirel zekaya sahip kisiler cesitli perspektifleri
anlayabilirler ve bu zengin ¢esitlilik icerisinde etkili bir sekilde hareket edebilirler. Kiiltiirel
zeka, kiiresellesmenin arttigi bir diinyada Onemli bir rol oynamaktadir (Yesil,2010).
Kiiresellesmenin diinyay1 bir¢ok agidan daha kiigiik ve diiz goriiniimlii hale getirmesine karsin
(Friedman, 2006 : akt., Arastaman,2017). Kiiltiirel ¢esitligin artmasi1 hem bireyler hem de
orgiitler acisindan yeni zorluklar1 da beraberinde getirmektedir. Kiiltiirlerarasi etkilesimlerde
yasanan bu zorlayict durumlar diinyanin o kadar da diiz olmadigin1 gostermistir (Ang ve Ng,
2007 : akt., Arastaman,2017). Kiiresellesen diinyada sinir 6tesi etkililigin dnemini vurgulayan
Kiiltiirel Zeka (KZ), kiiltiirleraras1 etkilesimde bulunan kisiler agisindan 6nemli bir liderlik
becerisi olarak kabul edilir. Universiteler yalmizca egitim ve arastirma kurumlari olmanin
otesindedir. Universiteler ayn1 zamanda kiiltiirel gesitliligi kucaklayan ve destekleyen benzersiz
orgiitsel yapilariyla 6ne c¢ikar. Bu kurumlar, bilgiyi olusturma ve yayma misyonunu
stirdiiriirken, ayn1 zamanda farklh kiiltiirleri bir araya getirerek zengin bir 6grenme ortami
olusturulmasina liderlik etmektedir. Dolayisiyla, giiniimiizde {iiniversitelerin, kiiltiirel
cesitliligin insasina odaklanmasi, sadece bir tercih olmaktan ¢ikarak 6nemli bir gereklilik haline
gelmektedir (Arastman,2017). Cesitli kiiltiirel bolgelerden gelen 6grenciler yalnizca akademik
acidan degil bunun yaninda sosyal ve kiiltiirel agidan da zenginleserek, daha genis bir vizyona
sahip bireyler olarak yetismektedirler. Bu baglamda, iiniversitelerin kiiltiirel ¢esitliligi tesvik
etme ¢abalari, 6grencilere sadece disiplinler arasi bir bakis agis1 kazandirmakla kalmaz, ayni
zamanda farkl kiiltiirlerden gelen bireylere daha hizli bir sekilde entegre olmasini
saglamaktadir (Brustein, 2007). Kiiltiirel c¢esitliligi algilaylp kavrayarak hosgori ile
benimsemek ve saygi duymak yetenegi o kiiltiirel boyutta kendine yer edinen olgunun

anlagilmasina baghdir (Bennett ve Bennett, 2004 ; akt. Sakar, 2018). Hosgorii ile yaklasim
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saglayabilmek ve toplum igerisinde farkli kiiltiirler arasinda bulunan iyi ve dnyargisiz iletisimin
temelini atabilmenin yapilan arastirmalarda kiiltiirel zekd kavramiyla iligkili oldugu
goriilmiistiir (Ozdemir, 2019). Kisilerin yabanci olarak adlandirildiklart farkli kiiltiirlerde
kiiltiiriin i¢erisinde bulunan daha 6nce karsilasmadiklar1 ¢esitli olgularla etkilesim igerisinde
bulunmalarinin onlar1 farkli davranis bigimlerine ittigi gozlemlenmistir. Bu davranis
bicimlerinin kiiltiirler arasinda asgari diizeyde hosgoriiyle karsilanmasi ve bireylere karsi
onyarginin olusturulmamasi agisindan da kiiltiirel zeka 6nemlidir (Tutus, 2020). Kiiltiirel zeka
bireyin etkilesim halinde oldugu kiiltiirlere gore davranislarini diizenleyebilmesi (Ang, Van
Dyne, ve Koh, 2006), farkli kiiltiire ait insanlarla iletisim halinde bulunabilmesi (Thomas, 2006;
Thomas ve Inkson, 2004; akt., ilhan ve Cetin, 2014) olarak tanimlanmaktadir. Caligmalar
kiiltiirel zekanin sadece toplum igerisindeki uyum ve diizeni saglamak i¢in degil, ayn1 zamanda
farkl kiiltiirlerin cesitli 6zelliklerine dayali farkindalik saglama, 6nyargilar1 azaltma, bireyler
aras! etkilesimi saglama gibi yonlerden islevsel oldugunu vurgulamaktadir (Ozdemir, 2019;
Yesil, 2010). Cok kiiltiirlii ortamlarda farkli kiiltiirlerden insanlarla etkilesim kurabilme ya da
etkilesime gegebilmede, uygun konugma ifadeleri ya da beden dili gibi ortama uygun fiziksel
ve sosyal davranislar sergileyebilme ve farkli kiiltiirlere kars1 duyarlilik gosterebilme bir birbiri
ile orantilidir (Mercan, 2016). Bu kapsamda bu arastirmada asagida belirtilen sorulara cevap

aranmaktadir;

a. Universite 6grencilerinin gdgmenlere yonelik algilar1 ne diizeydedir?

b. Universite dgrencilerinin kiiltiirel duyarliliklari ne diizeydedir?

c. Universite dgrencilerinin kiiltiirel zekalari ne diizeydedir?

d. Universite dgrencilerinin gdgmenlere yonelik algilari ile kiiltiire duyarlilik diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski var midir?

e. Universite 6grencilerinin gdgmenlere yonelik algilari ile kiiltiirel zeka diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski var midir?

f. Universite 6grencilerinde cinsiyet degiskenine gore gogmenlere yonelik tutum, kiiltiirel zeka

ve kiiltiirel duyarlilik diizeyleri anlamli olarak farklilagmakta midir?

g. Universite dgrencilerinde bulundugu fakiilte tiiriine gére gdgmenlere yonelik tutum, kiiltiirel

zeka ve kiiltiirel duyarlilik diizeyleri anlamli olarak farklilasmakta midir?
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h. Universite dgrencilerinde yasaminin cogunu gegirdigi cografi bolgeye gore gdemenlere
yonelik tutum, kiiltiirel zeka ve kiiltiirel duyarlilik diizeyleri anlamli olarak farklilagmakta

midir?

i. Universite 6grencilerinin farkli kiiltiirlerden arkadaslara sahip olup / olmama durumuna gore
gocmenlere yoOnelik tutum, kiiltiirel zeka ve kiiltiirel duyarlilik diizeyleri anlamli olarak

farklilagmakta midir?

j. Universite 6grencilerinin kiiltiire duyarlilik ya da kiiltiirel farkindalik ile ilgili herhangi bir
ders alip / almama durumuna gore gd¢menlere yoOnelik tutum, kiiltiirel zeka ve kiiltiirel

duyarlilik diizeyleri anlamli olarak farklilasmakta midir?

k. Universite dgrencilerinin kiiltiirleraras1 farkliliklara yonelik sempozyum, panel, toplantiya
katilma durumunun olup / olmamasi durumuna gore gogmenlere yonelik tutum, kiiltiirel zeka

ve kiiltiirel duyarlilik diizeyleri anlamli olarak farklilagmakta midir?

Arastirmanin amacina odaklanildigindaysa kiiresellesen diinyada kiiltiirel unsurlarla ilgili bilgi,
beceri ve farkindalia sahip olma toplumsal yasamin diizenlenmesi agisindan Onemli
goriilmekte ve arastirmalarda da son yillarda bu dogrultuda bir artis oldugu gortilmektedir. Giin
gectikce artan yabanci niifus dolayisiyla tilkemizin ¢ok kiiltiirlii bir yap1 haline gelmesi ve bu
yapinin gelisimini hala stirdiiriiyor olmasi hem toplumsal diizeyde hem de egitim alaninda uzun
vadede etkilerini ortaya koymaya devam edecegini gostermektedir. Go¢ ile meydana gelen
etkilerin ve kiiltiirel degisimlerin ulus devletleri ve toplumlar1 doniistiirme potansiyeline sahip
olmas1 goz onilinde bulunduruldugunda go¢men kesimin ve yerel toplumlarin kiiltiirlerarasi
iletisim ve duyarlilik yeteneklerini gelistirmeleri iilkelerin gelecekleri ve yapilanmalari
acisindan hayati oneme sahiptir. Bu degisimlere uyum saglayabilmek, daha kapsayici baris¢il
bir diinya insa edilmesi agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Ortaya ¢ikan bu etkileri ve
degisimleri pozitif yonde gelistirmek ve giiclii sekilde ortaya koymak amaciyla projemizde
kiiltiirel etkilesimin ve kiiltiirler aras1 karsilikli 6grenmenin 6nemli diizeyde gergeklestigi
iiniversitelerde 6grencilerinin gogmen niifusa yonelik algilarimin kiiltiirel zekd ve kiiltiirel

duyarlilik diizeyleri ile olan iligkisinin incelenmesi amag¢lanmistir.

Arastirmanin literatlir ve uygulama agisindan énemi su sekilde aciklanabilir: Proje ortaya cikis
amaci ve icerigi agisindan 6zgiin bir projedir. Proje ¢iktilarinin {iniversite 6grencilerinin gerek
kampiis i¢inde bulunan gé¢men 6grenci arkadaslarina gerekse de sosyal yasam iginde cesitli
ortamlarda karsilastiklari, etkilesim kurduklar1 gogmen insanlara yonelik tutumlarinin kiiltiirel

zeka ve kiiltiirel duyarlilik agisindan ele alinmasi, {iniversite iginde yapilacak faaliyetlerde
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belirleyici olabilir. Universite dgrencilerinde kiiltiirel etkilesim ve duyarlilig: arttiric1 ortamlar
olusturularak kiiresel diinyada farkli kiiltiirleri gorebilen ve anlayabilen bireyler olarak
yetismesi saglanabilir. Yine kiiltiirel zeka diizeyini arttirmaya yonelik ders i¢i ve ders dist
etkinliklerin diizenlenmesi de gogmen bireylere yonelik alginin degistirilmesi ya da yeniden
diizenlenmesinde belirleyici olabilir. Arastirmacilar tarafindan diisiiniilen ve bulgulara dayali
olarak yapilacak miidahale c¢alismalarina katkida bulunacag:i diisiiniilen bu unsurlar
aragtirmanin amaci ve hedeflerine dayanmaktadir. Elde edilen bulgularin {iniversitelerde ve
ozellikle gogmen niifusun yogun oldugu biiyiik sehirlerde sosyal ve kiiltiirel ortamin daha
saglikl bir sekilde insa edilebilmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Arastirmanin sayilti

ve sinirliliklar incelendiginde su noktalar 6ne ¢ikmaktadir:

» Arastirmaya katilim saglayan Ogrencilerin ilgili 6lcek maddelerini ve demografik bilgi

formunda yer alan sorular ictenlikle ve samimi bir sekilde cevapladiklar1 varsayilmastir.

* Aragtirma kapsaminda kullanilan 6l¢gme araclarinin Gogmen Algisi, Kiiltiirleraras1 Duyarlilik

ve Kiiltiirel Zeka yapilarini 6l¢tiigii varsayilmastir.

* Arastirma Projesi Istanbul Aydin Universitesi Egitim Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi,
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan

iiniversite 6grenciler ile sinirhidir.
* Aragtirmanin uygulama takvimi, 2022-2023 ve 2023-2024 egitim-6gretim yillari ile sinirhdir.

* Arastirma, nicel aragtirma araglarina gore gerceklestirilen kiiltiirel zeka, kiiltiirlerarasi

duyarlhlik, go¢men algis1 ve demografik bilgi formu ile sinirlidir.
Yontem
Arastirma Deseni/Modeli

Universite grencilerinin gdgmenlere yonelik algismin kiiltiirleraras1 duyarlilik ve kiiltiirel zeka
degiskenleri acisindan incelendigi bu arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmigtir.
Iliskisel tarama modeli, en az iki degiskenin birlikte hangi yonde ve hangi 6lciide degisim
gosterdigini incelemektedir (Karasar, 2007). Ayrica Ogrencilerin yagaminin biiylik bir
cogunlugunu gecirdigi cografi bolge; farkli kiiltiirlerden arkadaslara sahip olup olmama;
iiniversite ogrencisi olarak kiiltiire duyarlilik ya da kiiltiirel farkindalik ile ilgili herhangi bir
ders alip / almamasi; kiiltiirlerarasi farkliliklara yonelik sempozyum, panel, toplantiya katilma
durumunun olup / olmamasi gibi 6zelliklere yonelik veriler iizerinden 6rneklemin betimleyici

istatistiklerinin derinlemesine sunulmasi amaglanmistir. Arastirma degiskenleri agisindan bu
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demografik farkliliklara yonelik istatistiki analizler yapilmak istense de (arastirma sorularinda
belirtildigi iizere), bulgular bdliimiinde sunulan Tablolar incelendiginde bu demografik
degiskenlerde dengeli bir dagilim olmamasi sebebiyle fark testleri kullanilmamustir. Elde edilen
veriler ¢alisma grubunu detayli betimlemek amaciyla tablolarda detayli olarak raporlanmustir.

Cahsma Grubu

Arastirmanin evrenini 2022 — 2023 ve 2023-2024 egitim-6gretim yillarinda Istanbul Aydm
Universitesinin Egitim Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Mithendislik Fakiiltesi ve
Saglik Bilimleri Fakiiltesinden 6grenim gérmekte olan {iniversite 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin ¢alisma grubu ise uygun Ornekleme stratejisi ile bu fakiiltelerin farkl
boliimlerinde 6grenim gormekte olan 405 {iniversite 0grencisinden olusmaktadir. Calisma
grubunu olusturan {liniversite 0grencilerinin fakiiltelere gére dagilimi incelendiginde; 120’si
(%29,6) Egitim Fakiiltesi; 125’1 (%30,9) Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi; 57si (%14,1)
Miihendislik Fakiiltesi; 103’1 (%25,4) Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan {iniversite Ogrencilerinin sinif diizeylerine gore
dagilimi incelendiginde ise 104’1 (%25,7) 1.smif; 117°si (%28,9) 2.sinif; 111’1 (%27,4) 3.smnif
ve 73’1 (%18) 4.smif dgrencilerinden olustugu saptanmistir. Cinsiyet agisindan incelendiginde
ise, Universite 6grencilerinin 244 (%60,2)’1 Kadin; 156’s1 (%38,5) Erkek; 5’1 (%1,2) Diger
kategorisini isaretleyen iiniversite 6grencilerinden olusmaktadir. Calisma grubunu olusturan
iiniversite 6grencilerinin yaslarinin ise 18-35 yas araliginda (ort=21,25; ss=2,73) farklilastig1
gorilmustiir.

Veri Toplama Araclar
Gocmen Algisi Olgegi

Olgek 21 madde ve 4 faktérden olusmakta olup, artan gd¢men sayisi ile birlikte Tiirkiye
ornekleminde Tecim ve Karakoyunlu (2021) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 5°li Likert tipi
derecelendirilmekte olup, kesinlikle katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Ne katiliyorum ne
katilmiyorum (3), katiliyorum (4) ve kesinlikle katiliyorum (5) seklinde puanlanmaktadir. Bu
arastirma kapsaminda olcegin Sosyal Icerme ve Insancillik alt olgekleri kullanmilarak
kiiltiirleraras1 duyarlilik ve kiiltiirel zeka arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu boyutlar
gocmenlere yonelik destek icermesi bakimindan hosgorii eksenli boyutlar1 kapsamaktadir.
Olgegin Sosyal Icerme ve Insancillik boyutlarini kapsayan Destek ve Hosgorii iist boyutu iginde
toplam puan hesaplanarak hem iligki analizleri hem de demografik degiskenlere yonelik

karsilastirmalar yapilmistir. Dogrulayict faktdr analizi sonucunda elde edilen uyum
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diizeylerinin ise kabul edilebilir oldugu, bazi uyum indeks degerlerinde miikemmel uyum
gosterdigi belirtilmistir. Olcegin giivenirligini saglamaya yonelik olarak yapilan analizler
sonucunda ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin alt boyutlar arasinda .79 ve .89 arasinda

farklilastig1 gorilmiistiir. (Tecim ve Karakoyunlu, 2021).
Kiiltiirel Zeka Olcegi

Kiiltiirel zeka diizeyini &lcen ilgili dlgek Ang vd. (2007) tarafindan gelistirilmis olup, Ilhan ve
Cetin (2014) tarafindan tniversite ogrencileri iizerinde Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi
yapilmistir. Olgek 4 alt faktdrde toplam 20 maddeden olusmakta olup, 5°1i Likert tipi olarak
derecelendirilmektedir. Alt faktorler ise st bilis (1-4.maddeler), bilis (5-10.maddeler),
motivasyon(11-15.maddeler) ve davrams(16-20.maddeler) boyutlarmi kapsamaktadir. Ilk
asamada dl¢egin Tiirkce formunun dilsel esdegerligi incelenmis, Ingilizce ve Tiirkge formlar
arasindaki iliskinin giiglii oldugu gériilmiistiir. Olgegin yap1 gegerligini test etmeye ydnelik
olarak yapilan Dogrulayici faktor analizi sonucunda dlgegin 4 faktorli yapisinin dogrulandigi

[x 2=322.02; Sd=164; x2 /Sd=1.96; AGFI = .95; GFI = .96; NFI = .81; CFI = .90; IFI = .90;

RMR =.014; RMSEA = .051] saptanmustir. Olgiit gegerligi kapsaminda Kiiltiirleraras1 duyarlilik
ve Tromso Sosyal Zeka 6l¢egi ile iligkisi incelenmis, ilgili 6lgeklerle orta diizeyde anlamli iliski
gosterdigi saptanmustir. Olgegin giivenirlik analizine yonelik ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik

katsayis1 .85; test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .81 olarak raporlanmistir. (ilhan ve Cetin,

2014).
Kiiltiirlerarasi Duyarhhk

Kiiltiirler aras1 duyarlig1 6lgen bu dlgek, Chen ve Starosta (2000) tarafindan gelistirilmis olup;
Bulduk, Tosun ve Ardig¢ (2010) tarafindan Tiirk¢e ’ye uyarlama ¢alismasi yapilmistir. Olgek 5°1i
Likert tipi olarak derecelendirilmekte olup, toplam 24 maddeden olusmaktadir. Olgekteki
maddelerin 15 tanesi kiiltiirel duyarlig1 destekleyen olumlu maddeler iken, kalan 9 madde
kiiltiirleraras1 duyarlilig1 desteklemeyen olumsuz maddelerdir. Olgek orijinal formda 5 boyutlu
bir yap1 gésterirken, Tiirkge formda 6 boyutlu bir yap1 gdstermistir. Olgegin orijinal formunda
iletisimde sorumluluk, kiiltiirel farkliliklara saygi, iletisimde kendine glivenme, iletisimden
hoslanma ve iletisimde dikkatli olma seklinde boyutlara sahiptir. Olgegin orijinal formunda
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .86 olarak raporlanirken; Tiirk¢e formun Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayis1 incelenmis ve .72 olarak hesaplanmistir. Bir diger giivenirlik analizi olarak

test-tekrar test analizi yapilmis ve .85 olarak raporlanmistir (Bulduk, Tosun ve Ardig, 2010).

319



FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI 5.EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI (EAK 2024), 18 EKIM 2024

Demografik Bilgi Formu

Universite 6grencilerinin cinsiyet, okudugu fakiilte — boliim, yasaminin ¢ogunu gecirdigi
cografi bolge, farkl kiiltlirlerden arkadaslara sahip olup olmama, tiniversite 68rencisi olarak
kiiltiire duyarlilik ya da kiiltiirel farkindalik ile ilgili herhangi bir ders alip / almamasi,
kiiltiirleraras1 farkliliklara yonelik sempozyum, panel, toplantiya katilma durumunun olup /

olmamasi gibi demografik 6zelliklerini belirlemek igin arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmani gerekli etik kurul izni istanbul Aydin Universitesi Egitim Bilimleri Etik Kurul
Komisyonundan alinmistir. Ardindan Egitim Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, [ktisadi ve Idari
Bilimleri Fakiiltesi ile Saglik Bilimleri Fakiiltesinden 6gretim iiyeleri ile gorisiilerek,
dersliklerde tiniversite dgrencilerinden veri toplanmasi saglanmistir. Ayrica arastirmacilar
tarafindan hazirlanan Google Form ile de hedeflenen 4 fakiilte bazinda ¢ok sayida 6grenciye
ulagilmaya calisilmistir. Dolayisiyla ilgili verinin hem yiiz yiize hem de online olarak
toplanmas1 s6z konusu olmustur. Katilimeilar arastirma hakkinda bilgilendirilmis, ¢calismaya

goniilliik esaslh katilim saglamalarina 6zen gosterilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Oncelikle veri girisleri kontrol
edilmis, her ti¢ degiskene iliskin toplam puan hesaplamalari yapilmistir. Aragtirma sorularinda
belirtildigi iizere iiniversite dgrencilerinde Gégmen algis1 Insancillik ve Sosyal Igerme alt
boyutlari, kiiltiirleraras1 duyarlilik ve kiiltiirel zeka degiskenleri arasindaki iligkiler Pearson
Momentler ¢arpim korelasyon analizi ile incelenmistir. Demografik degiskenler acisindan
incelenmesi hedeflenen arastirma sorular1 dikkate alindiginda; gdéemen algisi Insancillik ve
Sosyal Igerme alt boyutlari, kiiltiirleraras1 duyarlilik ve kiiltiirel zeka degiskenlerinin cinsiyete
gore anlaml farklilik gosterip gdstermedigi Bagimsiz gruplar t testi ile incelenmistir. Go¢men
algist Insancillik ve Sosyal Igerme alt boyutlar, kiiltiirleraras1 duyarlilik ve kiiltiirel zeka
degiskenlerinin egitim goriilen fakiilte tiiri degiskenine goére anlamli farklilik gosterip
gostermedigi ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Go¢gmen algisi
Insancillik ve Sosyal Igerme alt boyutlari, Kkiiltiirlerarast duyarlilik ve Kkiiltiirel zeka
degiskenlerinin {iniversite 6grencilerinin kiiltiire duyarlilik ya da kiiltiirel farkindalik ile ilgili
herhangi bir ders alip / almamasi; kiiltiirleraras1 farkliliklara yonelik sempozyum, panel,
toplantiya katilma durumunun olup / olmamasi gibi dzelliklere gore farklilasip farklilasmadigi

Bagimsiz gruplar t testi ile incelenmek istenmistir. Ancak bu demografik degiskenler agisindan
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caligma grubunun dengeli bir dagilim gostermemesi goz Oniinde bulundurularak, grup
ortalamalar1 arasindaki farkliliktan kaynakli karsilagtirma yapmak giligleseceginden istatistiki
analiz yapilmamistir. Ancak toplanan ilgili bilgiler ¢alisma grubunu dis okuyucuya detayl
betimlemede islevsel olacagindan bulgular boliimiinde tablolar halinde raporlanip,
yorumlanmustir.

Bulgular

Arastirmanin amacina ve alt arastirma sorularma uygun olarak yapilan analizler dogrultusunda
elde edilen bulgular asagida yer alan tablolarda sunularak, yorumlanmistir. {1k olarak iiniversite
ogrencilerinin demografik bilgi formunda belirtilen degiskenlere yonelik betimsel istatistikleri
raporlanmistir. Caligsma grubunu olusturan tiniversite 6grencilerinin egitim gordiikleri fakiilte

tiiriine gore dagilimi Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Universite 6grencilerinin fakiiltelere gore dagihim

Gruplar f % Yogec % yig
Egitim Fakiiltesi 120 29.6 29.6 29.6
Iktisadi ve Idari 125 30.9 30.9 60.5
Bilimler Fak.

Miihendislik F. 57 141 141 74.6
Saglik Bilimleri F. 103 254 254 100.0

Tablo 1’de goriildiigii lizere, arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan {iniversite 6grencilerinin
fakiiltelere gore dagilimi incelendiginde; 120°si (%29,6) Egitim Fakiiltesi; 125’1 (%30,9)
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi; 57°si (%14,1) Miihendislik Fakiiltesi; 103°{i (%25,4) Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinden olugmaktadir. Calisma grubunu olusturan iiniversite

ogrencilerinin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore dagilimi1 Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2. Universite 6grencilerinin simif diizeylerine gore dagilimi

Gruplar f % Yogec % yig
1.siuf 104 25.7 25.7 25.7
2.smif 117 28.9 28.9 54.6
3.smuf 111 274 274 82.0
4.simf 73 18.0 18.0 100.0
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Tablo 2’de goriildiigii lizere arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan iiniversite 6grencilerinin
siif diizeyleri incelendiginde; 104’1 (%25.7) 1.siif; 117’si (%28.9) 2.siif; 111’1 (%27.4)
3.smf ve 73’10 (%18) 4.smif Ogrencilerinden olusmaktadir. Calisma grubunu olusturan

tiniversite 6grencilerinin cinsiyete gore dagilimi Tablo 3’de belirtilmistir.

Tablo 3. Universite 6grencilerinin cinsiyete gore dagilim

Gruplar f % Yogec %yig
Kadin 244 60.2 60.2 60.2
Erkek 156 38.5 38.5 98.7
Diger 5 12 12 100.0

Tablo 3’de goriildiigii lizere arastirmanin galisma grubunu olusturan {iniversite 6grencilerinin
244 (9%60.2)’t Kadin; 156’s1 (%38.5) Erkek; 5’1 (%1.2) Diger kategorisini isaretleyen
iiniversite 6grencilerinden olugmaktadir. Calisma grubunu olusturan iiniversite 6grencilerinin
yasaminin biiyiik bir ¢ogunlugunu gecirdigi cografi bolgeye gore dagilimi Tablo 4’de
belirtilmistir.

Tablo 4. Universite 6grencilerinin cografi bolgeye gore dagilim

Gruplar f % Yogec % yig
Marmara Bolgesi 303 74.8 74.8 74.8
Akdeniz Bolgesi 23 5.7 5.7 80.5
Giineydogu Anad. 24 59 5.9 86.4
Karadeniz Bolgesi 30 74 74 93.8
Ege Bolgesi 11 2.7 2.7 96.5
I¢c Anadolu Bélgesi 9 2.2 2.2 98.7
Dogu Anadolu Bolg. 5 12 12 100.0

Tablo 4’de goriildiigii iizere arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan iiniversite 6grencilerinin
yasaminin ¢ogunu gecirdigi cografi bolgeye gore dagilimi incelendiginde, 303 (%74.8)’linlin
Marmara bolgesinde, 30 (%7.4) Karadeniz bolgesinde, 24 (%5.9)’linlin Giineydogu Anadolu
bolgesinde, 23 (%5.7)’linlin Akdeniz boélgesinde, 11 (%2.7)’inin Ege bolgesinde, 9
(%2.2)’unun I¢ Anadolu bélgesinde, 5 (%1.2)’inin Dogu Anadolu bdlgesinde yasaminin
cogunu geciren Universite 6grencilerinden olusmakta oldugu goriilmektedir. Calisma grubunu

olusturan iiniversite Ogrencilerinin kiiltiire duyarlilik ya da kiiltiirel farkindalik ile ilgili
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herhangi bir ders alip almamasina gore dagilimi1 Tablo 5’de belirtilmistir.

Tablo 5. Universite 6grencilerinin kiiltiire duyarhlik ya da Kkiiltiirel farkindahk ile ilgili

herhangi bir ders alip almamasina gore dagilim

Gruplar f % Yogec % ig
Evet 111 274 274 274
Hayir 294 72.6 72.6 100.0
Toplam 405 100.00 100.0

Tablo 5’de goriildiigii lizere arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan {iniversite 6grencilerinin.
iiniversite 6grencisi olarak kiiltiire duyarlilik ya da kiiltiirel farkindalik ile ilgili herhangi bir
ders alip almamasma yonelik dagilimi incelendiginde, 111 (%27.4)’inin ders aldigi; 294
(%72.6)’linilin ise ders almadigi seklinde bildiren iiniversite 6grencilerinden olusmaktadir.
Calisma grubunu olusturan {niversite Ogrencilerinin kiiltlirleraras1 farkliliklara yonelik

sempozyum, panel veya toplantiya katilip katilmamasina gore dagilimi Tablo 6’da belirtilmistir.

Tablo 6. Universite 6grencilerinin kiiltiirleraras: farkhihklara yonelik sempozyum. panel

veya toplantiya katihip katilmamasina gore dagilimi

Gruplar f % Wgec %yig
Evet o1 12.6 12.6 126
Hayir 354 87.4 87.4 100.0
Toplam 405 100.0 100.0

Tablo 6’da gorildiigii iizere arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan tiniversite 6grencilerinin.
kiiltiirleraras1 farkliliklara yonelik sempozyum, panel veya toplantiya katilip katilmamasina
gore dagilimi incelendiginde, 51 (%12.6)’inin katildigi; 354 (%87.4)’{iniin ise katilmadigini
bildiren {iiniversite Ogrencilerinden olustugu goriilmektedir. Caligma grubunu olusturan
iniversite ogrencilerinin farkli kiiltiirlerden gé¢men arkadaglarinin olup olmamasina gore

dagilimi Tablo 7°de belirtilmistir.

Tablo 7. Universite ogrencilerinin farkh Kiiltiirlerden go¢men arkadaslarmm olup

olmamasina gore dagilim

Gruplar f % Yogec %yig
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Var 298 73.6 73.6 73.6
Yok 107 26.4 26.4 100.0
Toplam 405 100.0 100.0

Tablo 7’de goriildiigii iizere aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan iiniversite 6grencilerinin
siif, mahalle, okul vb. herhangi bir ortamda tanistig1 farkli kiiltiirlerden gé¢men arkadaslar
olup olmadigina yo6nelik dagilimlari incelendiginde, 298 (%73.6)’inin Var olarak bildiren; 107
(%26.3)’sinin ise Yok olarak bildiren {iniversite Ogrencilerinden olugmaktadir. Caligsma
grubunu olusturan iiniversite 6grencilerinin kiiltiirleraras1 duyarlilik, kiiltlirel zeka, gé¢men
algis1 sosyal icerme ve insancillik boyutlar1 puanlarinin cinsiyete gore farklilasip
farklilagmadigin1 belirlemek {izere yapilan Bagimsiz Grup t testi sonuglart Tablo 8’de

gosterilmisgtir.

Tablo 8. Kiiltiirlerarasi1 Duyarhlik. Kiiltiirel Zeka. Gocmen Algis1 Sosyal Icerme ve

Insancilbk Boyutlar: ile Go¢cmen Algisi Toplam Puanlariin Cinsiyete Gore Farklilasip

Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

¢ Testi
Puan Gruplar N X — ss Shy -
z Sd p
tilttirlerarasi Kadin 244 73.81 7.385 A73 130 398 896
Duyarlilik Erkek 156 73.71 8.070 .646

Kiiltiirel Zeka Kadin 244 92.67 17268 1105 -1.932 398 .054
Erkek 156 96.29 19.720 1.578

Gogmen Algisi Kadm 244 1294  6.006 .384 2.718 398 .007

Sosyal Igerme Erkek 156 11.32 5519 441

jgmen AlgisiKadin 244 12.04  4.445 284 4,008 398 .000

Insancillik Erkek 156 10.17  4.710 377

men Algist Toplam Kadin 244 2499  9.615 615 3576 398 .000
Erkek 156 2150 9.383 751
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Tablo 8’de goriildiigii lizere arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan tiniversite 6grencilerinin
kiiltiirlerarast duyarlilik dl¢gegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz gruplar t testi sonucunda. gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasinda farklilik anlamli bulunmamuastir (z=.130; p>.05). Kiiltiirel zeka
Olgegi puanlart agisindan incelendiginde ise. gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda farklilik
anlamli bulunmamustir (1=-1.932; p>.05). Go¢men algis1 6lgegi alt boyut puanlart agisindan
incelendiginde ise. sosyal icerme alt boyut puanlarina gore gruplarin aritmetik ortalamalari
arasinda farklilik anlamli bulunmustur (1=2.718, p<.05). Kadin iiniversite 6grencilerinin sosyal
icerme alt boyut puanlari (ort=12.94). erkek Ogrencilere gore (ort=11.32) daha yiiksektir.
Gogmen algis1 dlgegi Insancillik alt boyut puanlaria gore incelendiginde de gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (¢=4.008, p<.05). Kadin iiniversite
ogrencilerinin insancillik alt boyut puanlarn (ort=12.04). erkek 6grencilere gore (ort=10.17)
daha yiiksektir. Go¢men algis1 6lgeginin Sosyal icerme ve Insancillik alt boyutlarinin toplamini
ifade eden Destek ve Hosgorli boyutu puanlari i¢in cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi analizi de. gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugunu gostermistir (¢=3.576; p<.05). Kadin
iiniversite Ogrencilerin destek ve hosgorii boyut puanlart (ort=24.99). erkeklere gore
(ort=21.50) daha yiiksektir. Calisma grubunu olusturan iiniversite 6grencilerinin kiiltiirel zeka
Olgegi puanlarmin egitim goriilen fakiilte degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini
belirlemek iizere yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari Tablo 9°da

gosterilmisgtir.

Tablo 9. Kiiltiirel Zeka Olgegi Puanlarimin Egitim Goériilen Fakiilte Degiskenine
Gére Farklilagip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA)

f. X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclan
Puan Grup N X = ss Var. K. KT Sd KO F p
1 120 90.0 1959 G.Arasi 3022.765 3 1007.588 3.071 .028
2 125 96.49 18.97 G.ici 13155354 401 328.064
iiltiirel Zeka 6
3 57 96.19 1411 Toplam 134576.31 404
1

4 103 94.75 17.18
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Sonuglari
(1=Egitim Fakiiltesi. 2=Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi. 3=Miihendislik Fakiiltesi.
4=Saglk Bilimleri Fakiiltesi)

Tablo 9°da goriildiigii lizere arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan iiniversite 6grencilerinin
kiiltiirel zeka 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin fakiilte tiirii degiskenine gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (F=3.071.
p<.05). Bu sonucun ardindan farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-
hoc analizlere ge¢ilmistir. Hangi post-hoc teknigin kullanilacagina karar vermek igin 6ncelikle
varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen oldugu saptanmistir (Lp=2.23;
p>.05). Bu nedenle Dunnett C testi tercih edilmis ve sonuglar asagida sunulmustur. Calisma
grubunu olusturan tiniversite Ogrencilerinin kiiltiirel zeka Olgegi puanlarinin fakiilte tiirii
degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek tizere yapilan Dunnet C Testi

sonuclar1 Tablo 10°da gdsterilmistir.

Tablo 10. Kiiltiirel Zeka Olcegi Puanlarimin Fakiilte Tiirii Degiskenine Gore Hangi

Gruplar Arasinda Farklilastigimi Belirlemek Uzere Yapilan Dunnet C Testi Sonuglar

Gruplar (i) Gruplar (j) xjp Lxy = 7 Shy - p
2* -6.48800 2.46546
1 3 -6.19298 2.58681
4 -4.74757 2.46249
1* 6.48800 2.46546
2 3 .29502 2.52412
4 1.74043 2.39655
1 6.19298 2.58681
3 2 -.29502 2.52412
4 1.44541 2.52122
1 474757 2.46249
4 2 -1.74043 2.39655
3 -1.44541 2.52122

(1=Egitim Fakiiltesi. 2=Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi. 3=Miihendislik Fakiiltesi.
4=Saghk Bilimleri Fakiiltesi)
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Tablo 10’da goriildiigii tizere. arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan tiniversite 6grencilerinin
kiiltiirel zeka Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin fakiilte tiirii degiskenine gore hangi gruplar
arasinda anlamli farklilastigini belirlemek amaciyla yapilan Dunnett C testi sonucunda Iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesinde bulunan &grencilerin (Ort=96.49) lehine gerceklestigi
goriilmustiir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliliklar ise anlamli
bulunmamistir (p>.05). Calisma grubunu olusturan iiniversite 6grencilerinin kiiltiirlerarasi
duyarhilik Olgegi. gogmen algis1 sosyal icerme ve insancillik alt boyut puanlarinin egitim
goriilen fakiilte tiirii degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11. Kiiltiirleraras1 Duyarhlik Olgegi. Gogmen Algis1 Sosyal Igerme ve Insancillik Alt
Boyut Puanlarinin Egitim Gdriilen Fakiilte Degiskenine Gore Farklilagip Farklilagmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

f. X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar

Puan Grup N X ss  Var. K. KT Sd KO F D

1 120 73.51 6.69 G.Aras1 127.618 3 42.539 729 .535

125 74.52 9.11 G.I¢i 23398.693 401 58.351

Kiiltiirler. 2 125 7452 911 G.I

Duyarhhk 3 57 72.84 520 Toplam 23526.311 404
4
1

103 73.74 7.82
120 12.27 528 G.Arast  99.286 3 33.095 959 412

Gicmen
AlgisiSosyal 2 125 1285 6.65 G.ci 13839.563 401 34513
Icerme
3 57 11.26 4.92 Toplam 13938.849 404
4 103 12.24 6.01
1 120 12.02 4.55 G.Arast 110.565 3 36.855 1.708 .165
Gicmen
Algisi 2 125 11.13 4.88 G.ci 8650.240 401 21.572
Insanalhik

3 57 10.60 4.56 Toplam 8760.805 404
4 103 10.88 4.1

Tablo 11°de goriildiigii tizere arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan {iniversite 6grencilerinin
kiiltiirlerarast duyarlilik dlceginden aldiklar1 puanlarin fakiilte tiirii degiskenine gore anlamh
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlaml
bulunmamistir (F=.729. p>.05). Ayrica yapilan c¢alisma grubunu olusturan {niversite
ogrencilerinin gé¢cmen algis1 6lcegi sosyal icerme ve insancillik alt 6l¢eginden aldiklari
puanlarin fakiilte tlirii degiskenine goére anlamli farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek

amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda, sosyal icerme puanlarinin
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gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (F=.959. p>.05).
Ayni sekilde gogmen algist insancillik alt 6lgegi puanlarinin da gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (F=1.708. p>.05). Calisma grubunu olusturan
tiniversite 6grencilerinin kiiltiirleraras: duyarlilik. gogmen algisi sosyal igerme ve insancillik alt
boyut puanlari, gé¢men algis1 toplam puani ve kiiltiirel zeka diizeyleri arasindaki iliskileri

gosteren korelasyon katsayilart Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12. Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5
1-Gogmen algist 1 .685** .936** 192** .186**
(Sosyal icerme)

2-Gogmen algist .685** 1 897** .097 .156**
(Insancillik)

3-Gogmen algist (Destek ve.936** 897** 1 163** .188**
Hosgorii)

4-Kiltiirlerarast duyarlilik  .192** .097 163** 1 AB5**
5-Kiiltiirel Zeka .186** 156** .188** A465** 1

Tablo 12’de goriildiigii tizere arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan tiniversite 6grencilerinin,
goemen algisi 6lgegi sosyal icerme alt boyutu ile kiiltiirleraras1 duyarlilik arasinda pozitif yonde
diistik diizeyde anlaml iliski (r=.192; p<.01); kiiltiirel zeka ile pozitif yonde diisiik diizeyde
anlaml iliski (r=.186, p<.01) gosterdigi saptanmustir. Caligma grubunu olusturan {iniversite
ogrencilerinin, gdcmen algis1 Slgegi Insancillik alt boyutu ile kiiltiirleraras: duyarlilik arasinda
anlaml 1liski (r=.097; p>.01) olmadigy; kiiltiirel zeka ile ise pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamli iliski (r=.156, p<.01) gosterdigi saptanmigtir. Go¢men algis1 6lgeginin sosyal igerme
ve insancillik alt Slgeklerinin toplamini ifade eden Destek ve Hosgorii boyutu agisindan
incelendiginde ise Destek ve Hosgorii boyutunun kiiltiirleraras: duyarlilik (r=.163; p<.0I) ve
kiiltiirel zeka (r=.188, p<.0l) ile pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki gosterdigi
saptanmistir. Kiiltiirel zeka ile kiiltiirleraras1 duyarlilik degiskenleri arasindaki iliskiler
incelendiginde ise degiskenler arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
saptanmustir (¥=.465, p<.01).

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmada iiniversite ogrencilerinin kiiltiirleraras1 duyarlilik, kiiltlirel zeka, gogmen algist

sosyal icerme ve insancillik alt Olcek puanlart cinsiyet ve fakiilte tiiriine gore
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degerlendirilmistir. Sonuglara gore kiiltiirleraras1 duyarlilik puanlari cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermemis ancak kadin 6grencilerin kiiltiirel zeka, gogmen algisi sosyal icerme ve
insancillik puanlar1 erkek Ogrencilerden daha yiiksek cikmistir. Fakiilte tlirli agisindan ise
sadece kiiltlirel zeka diizeyleri anlamh farklilik gosterirken. diger 6lgeklerde fakiilte tiiriine
bagli bir fark bulunmamustir. ilgili degiskenler arasindaki iliskilere gore ise: kiiltiirlerarasi
duyarhilik kiiltiirel zeka ve go¢men algisinin destek ve hosgorii boyutlart ile pozitif yonde

anlamli iligkiler oldugu gortilmiistiir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara yonelik olarak alan yazin incelenerek bulgular
tartisilmigti.  Demografik degiskenler acisindan incelendiginde arastirma bulgularini
destekleyen ve desteklemeyen ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmalarda
Kiiltiirleraras1 duyarliligin cinsiyete gére farklilik gosterdigi (Ogiit ve Olgun, 2018; Unalan,
2020) ve gostermedigini (Abasl ve Polat, 2019; Spinthourakis ve ark., 2009). ortaya koyan
aragtirmalar mevcuttur. Kiiltiirel zeka degiskeni acgisindan incelendiginde ise cinsiyet agisindan
farklilik gosterdigini (Abasli ve Polat, 2019) ve gostermedigini (Al-Momani ve Atoum, 2016).
ortaya koyan caligmalar bulunmaktadir. Go¢men algist degiskeni acisindan incelendiginde ise
6lcegin yeni kullanilmaya baslanmasi sebebi ile heniiz cinsiyet acisindan bir farklilasma olup
olmadigina yonelik Tiirkiye baglaminda bir bulguya rastlanmamustir. Ilgili degiskenlerin egitim
goriilen fakiilte tilirine gore farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde; yapilan
arastirmalarda fakiilte tiiriiniin katilime1 grubunu betimlemek amaciyla kullanildig: fakiilte tiirii
degiskeni acisindan ise herhangi bir farklilik analizinin yapilmadign goriilmiistiir. Ilgili
degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde ise; yapilan arastirmalar arastirma bulgusunun
destekler nitelikte kiiltiirleraras1 duyarlilik ile kiiltiirel zeka degiskenleri arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler oldugunu gostermektedir (Abasl ve Polat, 2019; Mercan. 2016). Go¢men
algis1 ve kiiltlirleraras1 duyarlilik baglaminda bulgular ele alirsak kiiltiirlerarast duyarliligin
ogrencilerin kiiltiirleraras: etkilesime katilma; bu etkilesimlerde 6zgiliven ve keyif alma ile
kiiltiirel farkliliklara saygi ve 6zen gdsterme boyutlarinda etnik merkezcilik ile pozitif yonde
anlamli iligkiler gostermesi (Akyil ve Yildirim, 2020). arastirma bulgusunu destekler
niteliktedir. Alan yazinda yaratict drama temelli aktif yontemlere dayali etkinlik
uygulamalarimin katilimcilarda kiiltiirleraras1 duyarliligi artirdigi, gé¢menlere karsi empati
kurmay1 sagladigi, katilimcilarin gogmenlere karsi Onyargilardan kurtularak onlara karsi
olumlu alg1 olusturmalarinda etkili oldugu goriilmiistiir (Aykac ve Aykag, 2019). Bu bulgu
tiniversitelerde yapilacak yasantisal etkinlikler yoluyla toplumsal zeminde gd¢gmenlere yonelik

yaklagimin daha kapsayici olmasinda bu arastirma bulgularinin da yol gdsterici olacagini
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gostermektedir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara yonelik olarak alan yazin
incelenerek bulgular tartisilmistir. Demografik degiskenler acisindan incelendiginde arastirma
bulgularini destekleyen ve desteklemeyen galigmalarin oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalarda
Kiiltiirleraras1 duyarliligin cinsiyete gore farklilik gosterdigi (Ogiit ve Olgun, 2018; Unalan,
2020) ve gostermedigini (Abaslt ve Polat, 2019; Spinthourakis ve ark., 2009). ortaya koyan
aragtirmalar mevcuttur. Kiiltiirel zeka degiskeni agisindan incelendiginde ise cinsiyet a¢isindan
farklilik gosterdigini (Abasli ve Polat, 2019). ve gostermedigini (Al-Momani ve Atoum, 2016).
ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir. Go¢men algis1 degiskeni acisindan incelendiginde ise.
Olcegin yeni kullanilmaya baslanmasi sebebi ile heniiz cinsiyet agisindan bir farklilasma olup
olmadigina yonelik Tiirkiye baglaminda bir bulguya rastlanmamustir. Ilgili degiskenlerin egitim
gorillen fakiilte tiirtine gore farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde; yapilan
aragtirmalarda fakiilte tiirlinlin katilime1 grubunu betimlemek amaciyla kullanildigi, fakdilte
tiirii degiskeni agisindan ise herhangi bir farklilik analizinin yapilmadig1 goriilmiistiir. lgili
degiskenler arasindaki iligkiler incelendiginde ise; yapilan arastirmalar aragtirma bulgusunun
destekler nitelikte kiiltiirleraras1 duyarlilik ile kiiltiirel zeka degiskenleri arasinda pozitif yonde
anlamli iligkiler oldugunu gostermektedir (Abasl ve Polat, 2019; Mercan, 2016). Gogmen
algis1 ve kiiltiirlerarast duyarlilik baglaminda bulgular ele alirsak, kiiltiirleraras1 duyarliligin
ogrencilerin kiiltlirleraras: etkilesime katilma; bu etkilesimlerde 6zgiiven ve keyif alma ile
kiiltiirel farkliliklara saygi ve 6zen gdsterme boyutlarinda etnik merkezcilik ile pozitif yonde
anlamli iligkiler gostermesi (Akyill ve Yildirim, 2020). arastirma bulgusunu destekler
niteliktedir. Alan yazinda yaratict drama temelli aktif yontemlere dayali etkinlik
uygulamalarinin katilimcilarda kiiltiirleraras1 duyarliligi artirdigi, gécmenlere karst empati
kurmay1 sagladigi, katilimcilarin gogmenlere karsi Onyargilardan kurtularak onlara karsi
olumlu alg1 olusturmalarinda etkili oldugu goriilmiistiir (Ayka¢ ve Aykag, 2019). Bu bulgu
iiniversitelerde yapilacak yasantisal etkinlikler yoluyla toplumsal zeminde go¢menlere yonelik
yaklagimin daha kapsayici olmasinda bu arastirma bulgularinin da yol gdsterici olacagini

gostermektedir.
Oneriler

Calismada karsilasilan en 6nemli zorluklardan biri Tiirkiye'nin mevcut sosyokiiltiirel ve
toplumsal dinamikleri baglaminda gd¢gmenler, gogmenlere yonelik alginin nasil bir zeminde yer
buldugudur. Dolayisiyla sadece maddeler iizerinden katilimcilarin bu algis1 dlgiilmeye
calisildiginda katilimcilarin zihinlerindeki kavramsal farkliliklar kontrol edilemediginden

sonraki arastirmalarda bu kavramsal farklili§i en aza indirici 6lgme araclarinin ve agik
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yonergelerin  kullanilmas1  onerilebilir. Bu arastirmada nicel bir arastirma yontemi
benimsendiginden ve Tiirkiye’de go¢menlere yonelik aragtirmalarin ¢ok yeni olmasi ve alanda
gelistirilmis gegerli ve giivenilir 6lgme araclarinin sinirli sayida olmasi bu bariyeri beraberinde
getirmistir. Bu bariyer arastirmanin 6lgme aracindan kaynakli bir simirlilig1 olarak da ele
almabilir. Bir diger simirlilik olarak nicel 6l¢gme araglarinin online yolla toplanmasi ve
katilimcinin yanit vermedeki samimiyeti g6z Oniinde bulundurulabilir. Aragtirmanin bir
kisminda online yolla veri toplanmas1 Google Form tizerinden katilimcilarin sorular art arda
cevaplamasinin daha kolay hale gelmesiyle birlikte rastgele se¢im yapma egiliminin ortaya
cikt1g1 gdzlemlenmistir. Ozellikle kullanilan dlgeklerde katilimeilarin dlgek maddelerini hizlica
tamamlama istegiyle sorular1 dikkatlice incelemeden yanit verme egiliminde olduklar1 tespit
edilmigtir. Belirtilen bu hususlar arastirmalarda veri toplama siire¢lerinde katilimcinin igten,
samimi yanit verip vermemesiyle ilgili bir sinirlilif1 da yansitmaktadir. Ayrica 6lgme araglarinin
yer aldig1 bataryada dlgeklerin sirasina dayali olarak verilerde yanlilik olusmasina dayali bir
siirliliktan da bahsedilebilir. Go¢men algis1 dlgeginin son 6lgek olmasi katilimeilarin dneeki
Ol¢iimlere verdikleri yanitlarin ardindan yasadiklari yorgunluk ve motivasyon distkligi
nedeniyle Olgme bataryasinin sonuna dogru yanitlar1 gecistirme egiliminde olma
olasiliklarindan bahsedilebilir. Bu hususlar degiskenler arasindaki iligkiler noktasinda da
degerlendirilebilir. Gogmen algisinin {iniversite 0grencileri lizerindeki etkilerini anlamak i¢in
mevcut degiskenlerin (liniversite 6grencilerinin cinsiyet, okudugu fakiilte — boliim, yasaminin
cogunu gecirdigi cografi bolge, farkli kiiltiirlerden arkadaglara sahip olup olmama, iiniversite
ogrencisi olarak kiiltiire duyarlilik ya da kiiltiirel farkindalik ile ilgili herhangi bir ders alip /
almamasi, kiiltlirlerarasi farkliliklara yonelik sempozyum, panel, toplantiya katilma durumunun
olup / olmamasi) yani sira arastirma kapsamina dahil edilmemis diger faktorlerin de dikkate
alinmasi onerilebilir. Kiiltiirel arka plan ve sosyal medya etkisi gibi degiskenler, 6grencilerin
gocmenlere yonelik tutumlarini  sekillendiren Onemli unsurlardir. Yapilacak diger
aragtirmalarda bu farkhiliklarin da demografik degiskenler olarak analizlere dahil edilmesi
oOnerilebilir. Ayrica cokkiiltiirliiliik temasindan tiim diinyadaki yayginlasmasi gdéz Oniinde
bulunduruldugunda daha genellenebilir 6l¢iimlerden ziyade kesfedici odakli arastirmalarin
yapilmasi ve gd¢gmenlere yonelik algida belirleyici temalarini ortaya ¢ikarilmasi hedeflenebilir.
Diger bir ifadeyle kiiltiirel farklilik ve cesitliliklere yonelik daha fazla deneyime sahip olma
olasilig1 yiiksek olan iiniversite 6grencilerinin gé¢menlere yonelik zihinsel temsillerinin bu
temsilleri belirleyen deneyimlerin yapilacak nitel arastirma tasarimlarinda derinlemesine ele
alinmas1 onemlidir. Kesfedici bir siirecin ardindan yapilacak 6lgek gelistirme caligmalar ile

kesfedilen bu temalarin 6lgek madde havuzunda yer almasi ve ilgili yapiy1 yani gogmen algisini

331



FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNiVERSITESI 5.EGITIM ARASTIRMALARI KONGRESI (EAK 2024), 18 EKIM 2024

ortaya ¢ikarici maddelerin gelistirilerek gecerli ve giivenilir 6lgme araglarinin alana

kazandirilmasi Onerilebilir.
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